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Gul Devri

Bir sabah glin doguyorken acivermis glilimuz
Acarak cevreye misler sacivermis gilimuz...

Goncalar el ele vermis, uzamis gokyiiziine,
Sularin aynalarindan gecivermis guliimiz

Sari, mor, pembe, beyaz buse verir sarkilara
Susli Istanbul'u bizden icivermis gllimuz

Deli gonliim konuvermis baharin kollarina
Sanki cennette bir alem secivermis gilimiz...

Simdi gul devrine erdik, gazelin vakti Celil,
O sevincin nefesinden uguvermis gulimuz...

Halil COKKAYA
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somuncubaba

Dergisi'nin Ucretsiz Eki‘dir.

Baharin Diriltici Nefesi

Bahar, kisin stkitundan sonra yerylzine inen bir
rahmet nefesidir. Topragin bagrinda gizlenen tohum-
larin uyanisi, kuruyan dallarin yeniden yesermesi, aslinda Edltor’den
insana unuttugu bir hakikati hatirlatir: Dirilis; yalniz tabiatin
degil, kalbin de kaderidir. Her yil tekrar eden bu ilahi tecelli,
gaflet perdesine blrinen insana, “yeniden baslama” kapisinin daima
acik oldugunu fisildar.

Islami nazarda bahar, sadece bir mevsim degil; kudretin, rahmetin ve yeniden yaratiligin
en acik delillerinden biridir. Kur'an-i Kerim'de sikga zikredilen “610 topragin diriltiimesi” misali,
insanin da kalben dirilisine bir isarettir. Nasil ki kurumus bir agac baharla yeniden hayat bulu-
yorsa glinahlarin agirligiyla yorulmus gondller de tévbe ve istigfar ile dirilebilir. Bu yonuyle ba-
har, her mimine sunulmus sessiz bir davettir: Kendine dén, kalbini arindir ve Rabb'ine yonel.

Cigeklerin agmasi yalnizca bir gtizellik degil, ayni zamanda bir tefekkur vesilesidir. Her bir
yaprak, her bir renk ilahisanatin ince bir naksidir. Baharin bu zarafeti karsisinda durup distn-
mek, insani stkre ve hayrete sevk eder. Cinkd bu ihtisam, kendiliginden degil; sonsuz kudret
sahibi bir Yaratici'nin eseridir.

Ne var ki modern hayatin kosusturmasi iginde insan, baharin bu derin manasini cogu za-
man iskalar. Oysa bahar, sadece dis diinyada degil; ic dinyamizda da yasanmalidir. Kalplerin
katiligini yumusatmak, kirginliklari onarmak, merhameti cogaltmak ve iyiligi yaymak igin essiz
bir firsattir. Bu mevsimde atilan her gtizel adim, tipki topraga dusen bir tohum gibi, ileride
hayir meyveleri verecektir.

Baharin bu diriltici nefesi, ayni zamanda kullugun tazelenmesi icin bir ¢cagridir. Nasil ki
yeryUzU rahmetle ihya oluyor, dyle de insan gonld ibadetle, zikirle ve glizel ahlakla hayat bu-
lur. Bu mevsimde yapilan her tefekkir, her stkir ve her hayir, kul ile Rabb'i arasindaki
bagi kuvvetlendirir. Oyleyse bahari yalniz gozle degil, kalple de karsilaya-

lim; her agan cigegi bir dua, her esen rtizgéri bir hatirlatma bilelim.
Zira gercek bahar, insanin Rabb'ine yéneldigi ve kalbinin
nurlandigi andr. e

W
Velhasil bahar, Rabb'imizin kullarina sundugu =
bir hatirlatmadir: Olimden sonra dirilis nasil F ',‘:})
hak ise umutsuzluktan sonra umut da o denli Jkﬁ___

gercektir. Geliniz, bu mevsimi sadece seyret-

mekle yetinmeyelim; onu yasayalim, hissede- : ? | K€
lim ve génlimuzde de bir bahar insa edelim. .
Cunka asil dirilis, kalpte baslayandir. g P}*," i
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JARIN UYANISI VE
RATILIS MUCIZES]

(® siimeyye Biisra YILDIZ

“Baharin gelisi sadece
doganin degil, ruhun
da ferahligidir: Old
topragin canlanmasiyla
verilen sessiz ders, bize
hayatin her daim yeni-
den baslayabilecegini ve
umudun asla tikenme-
yecegini hatirlatir”




abb'im; kainati bir ibret sahnesi olarak
yaratmistir. Insanlar ibret alsinlar diye.

Kisin uzun ve sessiz glnlerinden
sonra tabiatin yeniden dirilisine sahne olan
bahar mevsimi, yaratilisin en giizel tecellile-
rinden biridir. Soguk topragin altinda aylarca
bekleyen tohumlarin bir anda can bulmas,
agaclarin kupkuru dallarindan yesil filizlerin
fiskirmasi ve rengérenk ciceklerin agmasi, in-
sani derin duslncelere sevk eden buyuk bir

mucizedir.

Bahar, sadece bir mevsim degisikligi degil-
dir; ayni zamanda hayatin yeniden baslama-
sidir. Topragin bagrinda gizlenen tohumlar,
vakti geldiginde adeta bir emir almig gibi ka-
bugunu varar, giinese dogru yonelir. Kugu-
cik bir tohumun icinden ¢ikan koca bir aga-
cin habercisi olan bu filiz, bize yaratilisin ne
kadar mukemmel bir dizen icinde isledigini
gosterir.

Agaclar, baharla birlikte yesilin en glzel
tonlarina burtndr. Dallarinda acan cigekler,
doganin en zarif susleri gibi etrafa guzellik
sacar. Her biri farkli renkte, farkli kokuda ve
farkli bicimde olan bu cicekler; tesadtftin de-
gil, ilahi bir sanatin eseridir. Bir gultin kokusu,
bir lalenin zarafeti, bir papatyanin sadeligi,
yaratilistaki estetigin ve hikmetin agik birer
isaretidir.

Baharin gelisi ayni zamanda insanin ru-
huna da ferahlik verir. Uzun kig ginlerinin ar-
dindan glinesin yuzunU daha sik gostermesi,
kuslarin civiltisi, gigeklerin kokusu insanin ig
dunyasinda da yeni umutlarin filizlenmesine
vesile olur. Tabiatin bu dirilisi, insana da ye-
nilenmeyi, umut etmeyi ve hayata daha gizel

bakmayi 6gretir.

“Kupkuru dallardan fiskiran yesil filiz-
ler ve topragin kalbinden gelen uyanis;
bahar, kainat kitabinda her yil yeniden
yazilan bir dirilis mucizesi ve ilaht sana-
tin en zarif tecellisidir”

Her bahar, aslinda insana verilen sessiz bir
derstir. Kuruyan dallarin yeniden canlanmasi,
61U gibi gorinen topragin icinden hayatin fis-
kirmasi bize sunu hatirlatir: Hayat, her zaman
yeniden baslayabilir. Umut hi¢bir zaman tu-
kenmez. Yeter ki insan, yaratilisin bu blyuk

kitabini okuyabilsin.

Baharin uyanisi, ciceklerin agisi ve tabiatin
dirilisi; kainatta isleyen kusursuz diizenin ve
yaratilis mucizesinin en agik gostergelerin-
den biridir. Bu guzellikleri gorebilen gozler
icin her cigek bir ayet, her filiz bir mujde, her

bahar ise yeniden dirilisin habercisidir.
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(® Nesibe AYDIN

“‘Modern zamanlarin ‘zengin hastalig’ gut; sadece
eklemleri degil, yanlis beslenme aliskanliklarini da hedef
aliyor. Urik asit kristallerinin yol actig bu agrili stireci
durdurmanin yolu, ilaglardan énce hayattarzinda
vapilacak koklU degisimlerden geciyor”




ut romatizmal bir hastalik. Eklemler-

de sisme, agri, kizariklik ve 1si arti-

slyla ortaya ¢ikiyor. Daha ¢ok ataklar
seklinde seyrediyor. Gut hastaligi ile eskiye
oranla daha sik karsilasiliyor. Gobegi buyuk,
karacigeriyagl, bel cevresi genis kisilerin co-
gunda Urik asit artisi ve gut hastaligina yone-
lik bir egilim var.

Urik asit artisi ve gut ataklari damarlari
da tehdit ediyor ama en cok da eklemlerde
sorun varatiyor. Eklemlerde biriken trik asit
kristalleri ataklarin nedeni olarak gosteriliyor.

Agnli ataklar genelde aniden (herhangi
bir 6n belirti vermeden), cogu zaman da agir/
zengin bir yemekten, fazlaca alkol alimindan
sonraki gecenin tam da orta yerinde ortaya
cikiyor.

Yeni gecirilen bir cerrahi islem, atesli bir
hastalik, ruhsal bir travma -duygusal inis ¢I-
kislar- ataklari tetikleyebiliyor.

Genelde her atakta sadece bir eklem tu-
tuluyor, ayni anda ikinci bir eklemin hastaliga
yakalanmasi ise nadir bir durum olarak gos-
teriliyor.

Cut ataklarina en ¢ok yakalanan eklem,
ayak birinci parmak kok eklemi oluyor. Diz, el
ve ayak bilekleri de sik tutulabilen, gut atakla-
rindan etkilenebilen yerler. Agrinin cogu za-
man geceleri ortaya ¢ikmasi, agriya ayni ek-
lemde gbzle gorulur bir kirmiziligin, sisligin ve
elle hissedilebilir bir sicakligin da eslik etmesi
degismez bir durum.

Gut hastaligi ve ataklari yeme icme alis-
kanliklariyla birebir iliskili stregler. Bu neden-
le Urik asit yuksekligini kontrol etmede sade-
ce ilaglar etkili olmuyor. Hayat tarzinda da
bazi degisiklikler yapmak gerekiyor. Ornegin
asiri seker, tatl, meyve ve meyve suyu tike-
timini kontrol altina almak gerekiyor. Kirmizi
et, sakatatlar, mayali yiyecekler, kabuklu de-

“Sismanlik bir hastalik, fazla kilo ise
ciddi bir saglk sorunudur. Gut atakla-
rindan kurtulmanin ve saghgi geri ka-

zanmanin ilk basamagi; mevcut durumu
kabul etmek ve ¢6zim yolunda geri do-
ntlmez bir kararlilik sergilemektir”

niz Urunleri sinirlaniyor; alkol ve kuruyemisler

olabildigince azaltiliyor.

Sisman hastalara kilo vermeleri 6neriliyor,
seker yuksekligi varsa kan sekeri ayari konu-
sunda daha ¢ok dikkat gosteriliyor. Tedavide
en cok kullanilan ilag ise korsisin! Korsisin
daha ilk 24 saatte ¢ok ani bir diizeltme sagli-
yor. Gerektiginde agri kesici ve 6dem giderici

ilaglardan da faydalaniliyor.

Kabul edemediginiz bir seyi degistiremez-
siniz. Bu kural, kilo sorununu ¢ézerken 6zel-
likle 6nemlidir. Onemlidir ciinkii fazla kilolar-
dan kurtulmanin yolu éncelikle fazla kilolu

oldugunuz gercegini kabul etmenizle ilgilidir.

Kilo kontrolinizu nasil, nerede, kiminle,
ne sekilde yapacaginiz gibi sorularin yani-
ti ise bundan sonra gelir. Once fazla kilolu
ya da sisman biri oldugunuza karar vermeli,
sonra da bu kilolardan kurtulmaniz gerektigi
konusunda geri déntlmez bir sekilde kararli

oldugunuzdan emin olmalisiniz.

Fazla kiloluluk bir saglk sorunu, sisman-
lik bir hastaliktir ama her ikisinin de tedavisi
vardir. Yeter ki siz sorunun varligi ve ¢6zimu
icin tam destek vereceginiz konusunda karar-

[ olun.



PEYGAMBER EFENDIMIZIN

HOANI

(® Sema KORKMAZ

eygamberimiz (s.av.), kendisini ta-
nimak Uzere tasradan gelen kabile
temsilcilerini misafirhanelerde agirlar,

onlara yakinlk gosterir, 6gretmenler tayin
eder, maddi ihtiyaglarini gidermekle ilgili va-
zifeliler secger; kabilelerine déneceklerinde
de aziklar hazirlatir, yeni elbiseler aliverir,

bahsisler verir, Islam dinine ilgi duyarak Me-

dine’ye kendisini ziyarete gelen bu insan-
lari unutamayacaklari bir vefa duygusu ile
ugurlardi. Comertlik, Peygamber Efendimiz
(s.av.)in en belirgin vasiflarindan biridir. Ni-
tekim Cabir b. Abdullah (r.a.) der ki: “Rastl-i
Ekrem Hazretleri'nden dinya ile ilgili bir sey
istenilince asla red cevabi vermez, istenilen

sey varsa verir, yoksa vadederdi’



imdi Hz. Omer (ra.)in naklettigi

su hadiseye bakalim: Rastlullah

(s.av.)in huzuruna bir yoksul gelir,
biMsey ister. Fakat istedigi seye sahip ola-
madigi igcin Peygamberimiz (s.av.) Gzular
ve ona gidip carsidan satin almasini, borg-
lu olarak da kendi adinin yazilmasini, eline
para gectiginde 6deyecegini sdyler. Halbu-
ki ayni kisiye daha 6nce de yardim edilmis-
tir. Bunu bilen Hz. Omer: “Ya Rasdlullah, bu
kisiye daha 6nceleri de yardim ettiniz, simdi
bu teklife ihtiyac var midir?” demek ister. Is-
ter ama Peygamberimiz (s.av.) Hz. Omer’in
s6zinden pek hosnut olmaz; bu, ylzinden
anlasilir. O anda; ensardan bir zat: “Ya Ras(-
lallah infak et, Ars'in sahibi olan Allah ken-
dinizi fakir dusurar diye korkma!” diyerek
gorusini serdeder. Peygamberimiz (s.av.)
bu zatin gorustini begenir ve: “Ben infak ve
yoksulluktan korkmamakla emrolundum”
buyurur. Yani “infakin, yoksullara yardimin
fakirlik doguracagl” tarzinda bir gorust be-

nimsemiyordu.

Hz. Aise (ra.)den naklolunduguna goére
Peygamberimiz (s.a.v.), kendisine bir hediye
geldigi zaman, onu getiren kisiye daha faz-
la ve degerlisiyle karsilik verirdi. Rastlullah
(s.av.) devrinde yasayan bir Islam kadininin
naklettigi su hadise buna misal teskil edebi-
lir: Bu hanim diyor ki: “Rastlullah Efendimize
(s.av.) bir tabak taze hurma ile Ustu tevekli
birkac salatalik gétirmustim. Bana altindan
mamul bir avug dolusu kadin zineti ile karsi-
lik verdi”

Muslim'de soyle naklolunur: Rastlullah
(s.av.) Islam (zere kendisinden istenilmis
olan herhangi bir seyi muhakkak vermistir.
Bir defasinda kendisine bir kimse gelmisti de
Rasdlullah (s.av.) ona iki dag arasini doldu-

“Varlikta veren, yoklukta vadeden bir kerem
sahibi: Peygamberimiz (s.av.), ‘yoksulluktan

korkmamakla' emrolundugu bu kutlu yolda,
muhtaglara yetismede esen riizgardan daha

hizli ve comert bir ihsan abidesiydi”

racak kadar ¢ok koyun vermisti. O zat kendi
kabilesinin yanina gidip: “Ey kavmim, Mislu-
man olunuz cinkt Muhammed fakirlikten
korkmaksizin buytk ihsanda bulunuyor”

demistir.

Yine Muslim'de naklolunduguna gore
Safvan b. Umeyye (ra.) diyor ki: “Allah’a ye-
min ederim ki Rastlullah (s.av.) bana cok
ihsanda bulunmustur. Baslangicta O, bana
gore insanlarin en cok bugzedilecek olani
idi. Fakat bana ihsan etmekte devam etti. Ni-
hayet benim yanimda insanlarin en sevimlisi

oldu’”

Hz. Enes (ra.)in su s6zu de bu tip gelis-
melere isik tutmaktadir: “Bazen bir kimse an-
cak dunyayi isteyerek Muslumanliga girerdi.
Fakat Islam’a girince artik Musltimanlik ken-
disine dinyadan ve dinya Uzerindeki her
seyden daha sevimli olurdu’”

Ibn Abbas Hazretleri de soyle diyor: “Hz.
Peygamber (s.av.), halkin en cémerdi idi. En
comert oldugu zaman da ramazan ayi idi.
Muhakkak Cebrail (a.s.) her sene Ramazan
ayinda Rasutlullah (s.av.) ile bulusur. Rastlul-
lah (s.av.) da ona Kur'an-i arz ederdi. Ceb-
rail kendisiyle karsilastigi zaman Rastlullah
(s.av.), halkin faydalanmasi icin génderilmis
bulunan rizgardan daha comert idi. Muh-

taglara daha ¢ok ve daha cabuk yetisirdi”
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ZOMRUDUANKA
AYNASINDA INSAN

(® H.Iklil ABBASOGLU

“Disarida aranan mucizenin aslinda aynadaki aksimiz
oldugunu fisildayan Simurg; insanin kendi benligini
yakip killerinden yeniden dogdugu, mulkten 6ze
kanat ¢irptigi o en serefli hicretin hikayesidir”



debiyatin ve distincenin engin de-
= nizinde, insan ruhunun en gorkemli

L metaforlarindan biri olan Zumridua-
anka kusu ya da Farsca soyleyisiyle Simurg
sadece bir efsane degildir. Feriduddin At-
tarin “Mantiku't-Tayr” adli eseri, kuslarin
dilinden séylenmis olsa da, aslinda insanin
kendi i¢sel yolculugunun en sancili ve en
serefli beyannamesidir.

Kus kelimesi “hizla hareket etmek, uc-
mak, kagmak” anlamina gelmektedir. Kendi
kokinden tureyen bu kelime, sadece gok-
ylUzinde kanat ¢irpan bir canlyi degil, ayni
zamanda ruhun maddi alanindan siyrilip
zamanin ve mekanin dar kaliplarindan firar
etme arzusunu temsil eder. Orhun Yazitla-
r'nda taslara kazinan o kadim tini, bugiin
bizim igcimizde de yankilanir: Ruh, bu dun-
yaya ait degildir. Insanin diinyevi agirliklarin-
dan yani nefsinin prangalarindan kurtulup
“ugma” arzusu, tasavvufl yolculugun ilk adi-

midir.

Ferididdin Attar, Mantiku't-Tayr’'da bin-
lerce kusun Simurg'u aramak Uzere yola
¢iktigini anlatir. Yolun sonunda, Kaf Dagi'na
ulastiklarinda geriye sadece otuz (si) kus
(murg) kalir. Bir aynaya baktiklarinda gor-
dukleri sey, disarida aradiklari o muazzam
varlik degil, bizzat kendileridir. Idrak etmesi
biraz zor gelse bile Ferididdin Attar'in bu
muazzam eserinin okunmasi ve anlasiimasi
gerektigini dustindyorum.

Bu, tasavvufun “vicud/varlik” anlayisinin
en zarif tasviridir. Insan, dis diinyada aradig
veya yUcelttigi her seyin aslinda kendi der(-
nunda gizli oldugunu fark ettigi an, gergek
“Simurg” olur. Insanlik, bu yolculukta Anka
kusu gibi kendi killerinden dogmak zorun-

“Modern dinyanin gurtltistinde
kanatlarini unutan insana sessizligi

ve yanisi Ogreten Anka; gercek

vuslatin ancak ‘ben’ prangasindan

kurtulup ‘Hakk'in tecellisine’
ucmakla mimkin olacagini
hatirlatir”

dadir. Ancak bu kdller, hatalarin veya yenil-
gilerin kalintisi degil; benligin tamamen terk
edilip yakildigi, yerini “Hakk’in tecellisine” bi-
raktigi bir yok olusun artigidir. Ve bizler her
sabah, tipki kuslarin gékytzine kanat ¢irpisi
gibi, kendi kullerimizden yeniden dogmayi
umut ediyoruz. Cunkd biliyoruz ki; ancak
yandigimizda, kendimize gercek anlamda

ugmayi 6gretebiliriz.

Attar, bu durumu kuslarin caresizligi tze-

rinden soyle dile getirir:

“Herkes kendi varligiyla mesguldu, ken-
dinden bir benlik tasiyordu. Oysa Simurg,
benlikten arinmis bir aynaydi. Otuz kus, ken-
di killerinde kendilerini yakmadan, o aynada

tek bir kus olamayacaklarini anladilar”

Modern insan, disaridaki gurultide, sa-
hip olduklarinda ve statistinde kendi ger-
cekligini ararken aslinda kanatlarini unut-
mus bir kustur. Anka kusu, bize sessizligi ve
yanisi 6gretir. Kus kelimesindeki o hiz, yerge-
kiminden kagls, aslinda insanoglunun dinya
nimetlerinin cazibesinden kacip 6zlne, yani

Hakk’a dogru kanat ¢irpmasidir.
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HOS GELDIN BAHAR .

(® Niliifer Zontul AKTAS

“Mlikroskoptaki bir igde yapragindan karincanin
yoluna kadar kainat, detaylandikca tesaduft yok
eden ilahi bir sanattir; cocuklara birakilacak en asil
miras ise bu sanati hayretle okuyabilen
merhametli bir kalptir”




anki yerylzinun kalbine dokunan
ince bir rahmet eli gibi gelir. Sessiz-
ce, gosterigsizce... Geldigi anda da
her seyi degistirir. Kisin, icine kapanmis,
susmus, beklemeye cekilmis ne varsa bir bir
uyanir. Toprak, derin bir uykudan kalkar gibi
silkelenir; agaclariclerinde sakladiklari sirlari
dallarina tasir, gbkylzi daha mavi bir nefes

alr.

Insan da bundan nasibini alir. Cinkii in-
san, sandigindan daha fazla topraga benzer.
Icinde mevsimler tasir. Dondugu, kurudugu,
sustugu, hatta umudunu vyitirdigini sandigi

zamanlar olur...

Baharin gelisi insana bambaska bir hu-
zur verir. Her mevsim ayri bir ruh halidir.
Rabb'imiz fitratimiza uygun dongilerle ha-
yati renklendirir. Karin yagisi, yazin meyveyle
dolan dallar bize sunulan nimetlerdir. Kistan
bahara geciste acan cicekler, bambaska bir
dirilis hissi tasir.

Bahar; hayattir, canliliktir, yenilenmedir.
Yeni baslangiclarin, topraga atilan tohumla-
rin ve umutla bekleyisin adidir.

Insan kendi ruhunu da bahara cevirdigin-
de acan ciceklerle birlikte umudunu tazeler.
Gunkd insanin kendisi kuguk bir dunyadir.
Bahari tefekkiir etmek, onu hissetmek... Iste
o zaman renkler, kokular ve uyanis baska bir
anlam kazanir. Baharin gelisi sadece doganin
degisimi degil, bir hatirlatmadir ayni zaman-
da “Senin de yeniden baslama hakkin var”

Nasil ki agac kisin ¢iplakligindan utanmaz
cunkd vakti gelince yeserecegini bilir..

Insan da hatalarina takilip kalmamalidir.

Cunkd onun da baharivardir.

“Bahar sadece doganin uyanisi degil,
insanin ‘yeniden baslama hakkinin
en zarif hatirlaticisidir: Ruhunu kisin
karanligindan cikarip kendi icine

bahar kurabilenler icin diinya, hayret
ve mucizelerle dolu bir sanat eserine

déndsur”

Topraga atilan bir tohum dustnelim. Ka-
ranliga gdébmdillr, goérinmez olur. Ama en
buyuk hazirlik orada baslar. Sessiz, derin bir
calisma... Sonra bir glin topragi yarar ve isi8a

ulasir.

Insan ruhu da boyledir. Bazen karanliga
gdomulur, kayboldugunu zanneder. Ama igin-
de bir umut kirintisi varsa mutlaka filiz verir.
Iste bahar, bu filizin adidir.

Cigeklerin agmasi sadece bir gizellik de-
gildir. Her cigek bir sabrin, her renk bir bek-
leyisin mukéafatidir. Ve hepsi ayni seyi soyler:
“Bekledim ve vazgecmedim”

Insan da kendi icinde bahari yasatabil-
digi olcude diridir. Ruhunu kista birakip ba-
hari disarida arayan eksik kalir. Ama kalbine
bahar kurabilen icin dinya degisir. Clinkd
ic degismeden dis degismez. Bahar; kalpte-
ki kirginliklari birakmak, eski yukleri topraga
gommek, affetmek ve yeniden niyet etmektir
ayni zamanda.

“Dogru zamani bekleyen icin” bahar soyle
der: “Zaman sensin’

Ruzgarin tasidigi cicek kokusu gibi bir
hatirlatma gecer icimizden: Hayat ¢cok glizel.
Her sey mUmkun. Hala umut var.
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Kiymetli bir 6gretidir bu. Bahar acele et-

mez ama her seyi tamamlar.

Insan da boyle olmali. Kendi mevsimini
zorlamadan ama vazgegmeden... Kendi top-
raginiihmal etmeden, sabirla...

Yaratilan her seydeki hikmeti gormek, te-
fekkur etmek; insanin Rabb'i ile bagini glc-
lendirir. Bu gorkemi ¢ocuklara da fark ettir-
mek gerekir. Clnkl hayret edebilen bir kalp,
huzurun kapisini aralar.

Universite yillarimda igde yapraginin ti-
yUnU mikroskopta gormek beni derin bir
hayrete dustrmustu. Detay ¢ogaldikga tesa-
duf kaybolur. Incelik arttikca hayranlik buyur.
Ve insan anlar. Bu sadece incelenecek degil,
hayran kalinacak bir sanattir. Yaratilmisi daha
cok sever Yaratan'dan 6tura.

Kuglcuk bir karinca, kendi agirliginin kat
kat fazlasini tasir. Bir kelebek kanadina renk-
lerin mucizesini sigdirir. Ayni topraktan ¢ikan
tohumlar bambaska meyveler verir. Toprak
bir, su bir, glines bir... Ama sonuclar sonsuz
cesitlidir.

Bu sadece gorunir bir bilgi degil, bir kud-
retin sessiz ilanidir. Cocuklara verilebilecek
en kiymetli miras, hayret edebilen bir kalptir.
Gunkd hayret eden insan kibirlenmez. Hoy-
rat olmaz. Bir cicege basarken durur, bir can-
liya zarar verilirse ici sizlar. Dogaya cocuklar-
la birlikte bakmak, aslinda birlikte anlamaktir.
Bir cocugun kalbine disen bir “Neden?” so-
rusu, yillar sonra kok salan bir imana donu-
sebilir.

Insan, gordiikce baglanir. Baglandikca hu-
zur bulur. Huzur buldukga da dagilmaz. Me-
sele sadece gormek degil; gdrmeyi 6gretmek.
Sadece anlatmak degil; hissettirmek. Baharin
gelisi tum bunlarrigerir. Kalp, bir seyi gercek-
ten hissederse artik onu inkar edemez.

Dunya, dikkatle bakana sirlarini acar. Ve
hersir,insani kendine, Rabb'ine yaklastirir. Ta-
biatin ruhuyla buyimek en buyuk egitimdir.
Bir yapragin ucunda, bir karincanin yolunda,
bir cocugun hayret dolu bakisinda saklidir.
Satir satir mevsimi yasayarak bu neseye dahil
olmanin tadi da hicbir seyle dlctlemez.

Hos geldin bahar...
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slam inancina gore ibadetler kadar, hatta

bazen onlardan da 6nce, kalpte tasinan

samimiyet ve Allah'a karsi duyulan sarsil-
maz glven gelir. Insan, ne kadar giinahkar
olursa olsun, yaraticisinin merhamet kapi-
sinin her an agik oldugunu bilmelidir. Zira
Umit, mG’'minin en gicld azigi; Allah’'in affe-
diciligine duyulan itimat ise kurtulusun anah-
taridir. Peygamber Efendimiz (s.av.)den ge-
len su rivayet, bu essiz merhamet iklimini ve
kulun samimi yakarisinin ilahi kat sayisindaki
karsiligini gdzler dniine sermektedir:

Peygamber Efendimiz (s.av.) anlatiyor:
“Iki kisi cehennemde yaniyorlardi. Oyle feryat
ettiler, dyle feryat ettiler, dyle feryat ettiler ki
Allah dediki; ‘Bu ikisini alin ve getirin huzuru-
ma. Cehennem melekleri, ¢iglik ¢igliga bag-
rismalariyla buttin cehennem halkinin canini
yakan bu iki kisiyi aldilar ve Allah’'in emrettigi
yere goturduler.

Allah onlara sordu: ‘Nedir sizin bu ¢igli-
giniz? Siz cehennemi hak etmediniz de mi
girdiniz? Size bir haksizlik mi yapildi?” O iki
cehennem ehli; ‘Hayir ya Rabbil” dediler, ‘Bize
haksizlik yapilmadi. Biz cehennemi hak ettik.
Ama biz cehennemin bu kadar can yakici ol-
dugunu bilmiyorduk’

Bir tanesi yalvarmaya basladi; ‘Allah’'im!’
dedi, ‘Sen alemlerin Rabb'’isin. Beni cehenne-
me koymasan kimse sana hesap sormaz. Sen
Allah’'sin. Beni affet sen. Bu sana hi¢ zor gel-
mez ki Allah’'im. Ama beni cehenneme atar-
san ben dayanamiyorum ya Rabbi. N'olur Al-
lah'im! Hazreti Muhammed (s.a.v.)in hatirina
ya Rabbi. Cocuklugumda bir kere bayram
namazina gitmistim, onun hatirina ya Rabbi.
Bir gin camiye duvar oruyorlardi, tugla tasi-
mistim: onun hatirina ya Rabbi! lyi bir amelim
icin beni geri cehenneme atma ya Rabbi! Ben
dayanamiyorum. dedi.

Adamin yalvarmasi Allah’t 6yle hosnut kil-

“Kurtulusun anahtari, Allah'in
keremine duyulan sonsuz gtvendir:
‘Beni ¢ikaran, bir daha geri atmaz!

diyerek Rabbine hiisn-U zan

besleyen bir kulun inanci, en karanlik
azap Yyollarini cennetin aydinligina

cevirecek glctedir”

di ki; ‘Bunu atmayin cehenneme!” dedi. ‘Bunu
atmayin, affettim bu Musliman giinahkan’

dedi.

Obiir adam susuyordu. Allah; ‘Alin bunu
da tekrar cehenneme gotirin. dedi. Cehen-
nem melekleri, tam adami tekrar cehenneme
gotureceklerken, ‘Birakin beni!’ dedi. ‘Beni
gotlremezsiniz! dedi. Allah, o adama sordu:
‘Seni niye gotlremezler ki? Senin ozelligin
ne, niye gbtlremezler? Zebanilere glicin mu
yetecek?” Yok’ dedi adam. ‘Ben iman ediyo-
rum ki Allah bir kulunu cehennemden cikar-
diysa cehenneme geri atmaz! Ben Allah’in
merhametinin bu kadar buytk olduguna ina-
niyorum. dedi. Adam bunu séyleyince Allah:
‘Bunu da cennete gotirin! dedi’”

Bu kissadan anliyoruz ki bir yanda gec-
misteki kictk de olsa bir iyiligine tutunup
ictenlikle yalvaran bir kulun samimiyeti, diger
yanda ise Allah'in keremine duyulan sonsuz
glven vardir. Her iki hal de Allah katinda kar-
siliksiz kalmamistir.

Bizlere disen, isledigimiz hatalar ne kadar
buyuk olursa olsun, “O, affetmeyi sever!” bi-
linciyle hareket etmek ve hi¢bir zaman ye'se/
Umitsizlige dugmemektir. Unutmamaliyiz ki;
samimi bir tevbe ve Allah'in genis rahmetine
duyulan sarsilmaz birinang, en karanlik yolla-
r bile aydinliga ¢ikaracak guictedir.
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"Allah “OII" emriyle kainati mikemmel ve muhtesem bir sekilde
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koruyan cevrelerdeki guzellikler, Allah'in el-Cemil ve el-Cemal
sifatlarinin bir tezahGridur ve cenneti animsatmaktadir”




ahar  mevsimi, insan  hayatinin
cocukluk ve genclik yillarina benzer.
Her bahar yeni bir umut ve yeni bir
baslangictir. Kisin seklen 614 konumunda olan
yeryUzU, agaclar ve bitkiler, baharda havalarin
isinmasi ve yagmurun bereketiyle birlikte
yeniden canlanir ve cicekler acar. Kuslar
yuvalarindan ¢ikarak tabiati senlendirir, bortd
bocek ise saklandiklari yerlerden cikarak
Allah’'in kendilerine vermis oldugu gorevleri
ifa etmeye calisirlar. Allah, higbir seyi bosuna
ve gereksiz yaratmamistir. Her varligin yerine
getirmekle yukumli oldugu, kendisinden
beklenen bir gorevi vardir: “Yedi kat g6k, yer
ve onlarda olanlar, Onu tesbih ederler, hamd
ile Onu tesbih etmeyen hicbir sey yoktur.
Fakat siz onlarin tesbihini anlayamazsiniz.”
Insanlar dahil bitiin varliklarin ibadeti ve
tesbihi, yaratilig gayesine gore yasamalaridir.

Allah “OI" emriyle kéinati mikemmel ve
muhtesem bir sekilde yaratmistir. Insan elinin
degmedigi yerler ve tabii 6zelligini koruyan
cevrelerdeki guzellikler, Allah'in  el-Cemil
ve el-Cemal sifatlarinin bir tezahtrudur ve
cenneti animsatmaktadir. Tabil guzellikler,
insanlara Allah’tan birer emanettir, belli bir
stre kullanmalari icin insanlarin istifadesine
sunulmustur.  Insanlarin,  bu guzellikleri
koruyarak hatta bakimini yapip gelistirerek
gelecek nesillere aktarmalari gerekmektedir.
Peygamberimiz'in “Yarin kiyametin
kopacagini bilseniz bile aga¢ dikiniz” emri
tabiati glizellestirme amacina matuftur.

Bahar mevsiminde ciftgiler tarlalarini
strerek elde etmek istedikleri Grinlerin
tohumunu ekerler, meyve fidanlari dikerler,
daha once diktikleri agaglara bakim yaparlar.
Ziraat tekniklerine gore yapilmasi gereken
her seyi yapan ciftci, yaza veya glize dogru

sabirla Allah’tan bereket umar. Buna goére

bahar bir yatirim mevsimidir. Insan hayati da
boyledir. Geng yasta kendilerini yetistirenler,
ilerleyen yaslarda semeresini alirlar. Dunya
hayatinda ahirete yatirim yapanlar da ahirette
g6z kamastiran tarifi imkéansiz guzellikteki

cennete kavusurlar.

Guzel yerlerde vakit gegirmek, insanlarin
enbuyikézlemlerindendir. Isyogunlugundan
firsat bulanlar, ailesi ve sevdikleriyle birlikte
huzurlu bir sekilde vakit gecirmek icin
kendilerini  tabii guzelliklerin  bulundugu

kirlara, ormanlara, gol ve deniz kenarlarina
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atmaktadirlar. Bilingsiz insanlar, bu glzelim
mekanlari hoyratca kullanmakta, cevreyi
kirletmekte hatta tahrip etmektedirler. Allah
bu bilingsiz insanlarin yerytzine verdigi
zarari soyle beyan etmektedir: “Insanlarin
kendi elleriile yaptiklari isler yiziinden karada
ve denizde dizen bozuldu.” Tabii dengenin
bozulmasi sebebiyle sel felaketi, erozyon,
verimli arazilerin ¢ollesmesi, Grtnlerde kithk
ve salgin hastaliklar gibi felaketlerle insanlik
ylz ylze gelmektedir.

Cevre; canli ve cansiz varliklarin ahenk
icinde yasamini  strdirdigu, insanhigin
istifadesine agik, ortak kullanim alanidir. Bu
cevrede su anda bizimle birlikte hayat stiren
butun varliklarin hatta bizden sonra gelecek
nesillerin haklar vardir. O halde cevreden,
tabii ortamin bozulmasina yol acgmadan
yeteri kadar yararlanmaliyiz. Bilingli insanlar
tabiata hikmet ve ibret nazar ile bakarlar,
gorduklerini ve hissettiklerini stkur vesilesi
sayarlar, cennette bunlarin daha iyisine
kavusacagini umut ederek iman ve salih

amellerle Rabb'inden cennetiisterler.

Kainat, Allah'in varligini ve kudretini
gosteren ve Allah'in belli bir gaye icin yarattigi
eserler butunuadur. Allah higbir seyi bosuna
yaratmamistir. Tabiatta her varligin bir gorevi
ve gorevi ile dogru orantili degeri vardir. Bu
sebeple kainatta hicbir canli varlik sebepsiz
yere olduralmemeli, cansiz varliklara dahi
zarar verilmemelidir. Tabiati korumaliyiz,
cunku;

a) Tabiat, Allah’in tabii ayetidir; ibret ve
hikmet nazariyla bakilmasi ve okunmasi
gereken apacik bir kitaptir.

b) Tabiat, insanin hem maddi hem de

manevi ihtiyaclarini gérebilecegi ¢cok zengin

bir hazinedir.

Insanlar, 6zel milkiyetindeki mekanlari
en verimli sekilde kullanmakla yukimludur.
Ulkemiz

aza kanaat

mevcutla  yetinmeyi,
elindeki
degerlendirerek gecinmeyi bilseydi, kamu

insani
etmeyi, araziyi
hizmetlerinden de bulundugu yerde kolayca
yararlanabilseydi, buyuk sehirlere gocler
yapllmasaydi -hi¢ slUphesiz- Ulkemiz daha
bereketli olacakti. Bagimiz, bahcelerimiz,
tarlalarimiz bos dururken pazarlardaki meyve
ve sebze tezgéhlarinin nasil doldugunu
dustnen var mi? Uretmeden tiiketmek nasil
mUmkun olabilir? Biz temel gida maddelerini
Uretmedigimizde  ihtiyac  duydugumuz
Urbnler yurt disindan daha pahali olarak
ithal ~edilmektedir. Uretmeden tiketmek
enflasyonun

baglica  sebeplerindendir.

Insanlar, kiiciicik bedeniyle yaz boyu
yuvasina bedeninden daha buyuk bugday
tanesini tasiyan karincanin gabasindan hi¢ mi

ibret almaz?

Insanlarin ortak kullanim alanlari olan
meralar, ormanlar, akarsu, gol ve denizlerde
de payimiza disttgu kadariyla yararlanmamiz
gerekmektedir. Buralar sahipsiz  degildir.
Milletin  ortak
devraldigimiz  dogal

malidir.  Atalarimizdan
mirasi daha glzel
bir sekilde gelecek nesillere birakmamiz
gerekmektedir.  Makinelerin  hayatimizda
cokga yer almasi hayati kolaylastirsa da
manevi ihtiyacimiz olan huzuru ve bereketi

alip gétirmektedir.

Bahar

insanlara gonlini agarken insanlara vaiz gibi

mevsimi  butun  guzellikleriyle
nasihat etmektedir. Bu nasihatten basireti
acik, gonlt engin, ufku genis olan agéh

insanlar hissedar olmaktadir.
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nsanin dinya hayatinda yapip ettikleri

hep mutlu olmak igin. Belki de bu buyulu

kelime, insanoglunun maddi ihtiyaglarinin
bile 6ntinde geliyor. Dinler, peygamberler, fi-
lozoflar, akimlar vs. insanliga mutlulugun re-
cetesini vermis, mutlu olmanin yollarini gos-
termeye calismis. Belki de bu gayretlerden
olsa gerek insan igin temel problemlerden
biri de “mutluluk arayisi” olmustur.

Insanlar, mutlulugu farkli kavramlarla
iliskilendirmistir. Kimine gore mutluluk eg-
lence, kimine gore bir seylere sahip olmak,
kimine gore basaridir. Farkli kanallarla mutlu
olma yolunu arayan insan igin sanirim kitap-
ta da anlatilan 33 Sadhu’nun hikayesinde ve-
rilen mesajda oldugu gibi mutluluk “insanin
icinde’dir.

Mutluluk Terapilerinde mutlulugun for-
mulG yok. Yazar, okura mutlu olma yolunda
bir bakis acisi kazandirmayr amaclamis. On
sozdeki su tespiti de hayli onemli: “Kisisel
gelisimin ve tekdmalin yolu kisisel mutluluk-
tan; toplumsal gelisimin yolu ise toplumsal
mutluluktan gegiyor”

Kitap dort bolimden olusmus: Oykdlerle
Mutluluk, Mutluluk Yazari, Mutluluk Terapi-
leri ve Mutluluk Arastirmalari.

Oykilerle Mutluluk balimiinde fantastik
hikayeler yer aliyor. 33 Sadhu'nun Oykdisii
oldukga ilging. Hint kesisliginin, erdemin,
mistisizmin Ust mertebesine ¢ikmak isteyen
33 Sadhu'nun macerasi anlatiliyor. Gittikleri
yerlerde mutlulugu mutlulugu “bir seylere
sahip olmak™a, “basari’da, “eglence’de bu-
lan insanlarla karsilasan Sadhular, gergek
mutlulugun bunlar olduguna inaniyor. Ulke-
sine donen bir sadhu ise asil mutlulugun in-
sanin icinde gizli oldugu bilgisini insanlarina
anlatiyor.

Mutluluk Yazari adini tasiyan ikinci bo-
limde, mutlulugun pesine disen bir “mut-
luluk yazari’nin basindan gecenler yer aliyor.
Yazar; Turkiye’den, Konya'dan bir davet ali-

yor. Telefonla yapilan bu davet, yazari heye-
canlandiriyor ve cok meraklandiriyor. Bu me-
rak onu Konya'ya getiriyor. Burada kendini
‘arayan zat” ile gorusuyor. Bu zat 60 yaslarin-
da, beyaz sakalli ve beyaz sarikli (sonradan
adinin Muharrem oldugunu 6greniyoruz).
Bu zati dinleyen yazar, o gline kadar mutlu-
lukla ilgili birgok arastirma yapmasina ve ki-
tap yazmasina ragmen adeta mutlulugun ne
oldugunu Konya'da anliyor, daha dogrusu
mutluluk sirrinin 6tesinde bir bakis kazani-
yor. Burada Mevlané'yi taniyor ve onun eser-
lerini okuyor. Yine Konya'da kaldigi iki hafta-
lik stire icerisinde Yunus Emre’yi, Gazallyi,
Kutadgu Bilig ve onun yazari Yusuf Has Ha-
cib'i ve Beditizzaman Said-i Nurstyi taniyor.

Uctincti bslimde, mutluluk arayisinda
olan Nevin'in bir psikolog ile olan yazisma-
larini okuyoruz. Nevin 25 yasinda. Biraz
icine kapanik, az konusmayi ve cok dinle-
meyi seven biri. Yedi yildir mutsuz oldugunu
dustnuyor. Psikolog Selim Bey ile kurdugu
diyalogda sorularla mutlulugun izini bul-
maya calisiyor. Selim Bey'in terapileri netice
veriyor. Nevin, hayatindaki pek cok zorlugu
basariyla asiyor. Hatta “Benim Adim Mutlu-
luk” adinda bir blog olusturuyor ve burada
edindigi tecribeleri, kazanimlari paylasmaya
basliyor.

Kitabin son bolumu Turkiye'de ve dinya-
da mutluluk Gzerine yapilan calismalara ve
birtakim istatistiki bilgilere yer veriyor. Yapi-
lan arastirmalar ve de konulari hayli ilging.
Yasa, cinsiyete, evlilik durumlarina, egitim
seviyelerine, Ulkelere gére mutluluk calisma-
lari teknik bilgiler iceriyor.

Mutluluk Terapileri mutluluk konusunu
farkli bir Gsldpla irdelemis. Mutlu olma yo-
lunda Ogretici bir calisma olmus. Mehmet
Teber'i kutlayarak yazimizi noktalayalim.
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azi insanlar vardir hayatimizda. Var-

B liklari hatta yokluklarinda bile hep
bizimledir. Biz yasadigimiz her seyde
onlarla gecirdigimiz guzel anlari duslnur,
mutlu oluruz. Onlar bizim icin bahar gibidir.
Nasil ki bahar bir umut, bir canlilik, hasili bir
hayattir; iste o insanlar da bizim igin dyledir.

Es-Seyyid Osman HulGsi Efendi Haz-
retleri'nin sevgili esi ve vakif baskanimiz H.
Hamideddin Efendi'nin muhterem annesi
Haci Naciye Hanim, bizim i¢in o insanlardan
biridir. Biz sevenleri olarak ona “Haci Valide”
derdik. Valide, kisaca anne demek olsa da
aslinda otorite, sevgi ve sayglyi hep birlikte
iceren daha glclu bir anlami icinde barin-
dirir. Osmanli sarayindaki valide sultanlarin
hem saraydaki rollerini hem de yeri gelip yo-
netimdeki etkilerini distnince bunu daha
iyi anlariz.

Es-Seyyid Osman Hullsi Efendi Hazret-
leri'ne ait fotograflardan birinde, Hazreti bir
insaatin temeline harg koyarken goririz.
Harci koyarken yuzindeki gilimseme, yap-
tig1 isten dolayl ne kadar mutlu oldugunu
gosterir. Sanirnm 6nderi oldugu sayisiz hayir
islerinden birinin temelidir bu. Es-Seyyid Os-
man HulGsi Efendi Hazretleri gerek Devlet-
hanede gerek Darende’de ve yurdun dort bir
yaninda “Hak icin halka hizmet”i yaparken
Haci Valide de her zaman ona destek olmus-

tur.

Devlethaneye gelen hanim ziyaretciler
her muskallerini Haci Valide'ye soyler, o da
dertlerini dinleyip verdigi 6gutlerle onlara
yol gosterirdi. Bazen de Osman HulGsi Efen-
di Hazretleri’ne anlatir ve onun soyledikleri-
ni sevenlerine ileterek bir képri vazifesi ya-
pardi. Bakislar sefkatli, gilimsemesi bahar

“‘Hayati ‘Hakk’a hizmet' yolunda bir

vakif ahlakiyla nakis nakis isleyen Haci
Valide; hem Devlethane'nin giilen yiiz(

hem de goniilleri Osman Huldsi Efendi
Hazretlerinin irsadiyla bulusturan sefkat
dolu bir kopriydu”

gibiydi. Devlethaneye gelen sayisiz misafire
valide olmanin en glizel héliyle hizmet eder-

ken bizlere her haliyle 6rnek olurdu.

Onunla yaptigimiz birgok sohbetimizde,
kendi hayatiyla ilgili bazi anilari paylasirken
bize de cocuklarimizi nasil yetistirecegimiz,
aile ici iliskilerin nasil olacagi konusunda de-

gerli 6gutlerde bulunurdu.

Haci Valide'm, Darendeli cok asil bir ai-
lenin kiziydi. Annesi Zeynep Hanim'a “Key-
veni Hatun” denirmis. Keyveni Hatun olmak
Osmanlrdan gelen glzel bir adet. Dinimizin
bir yansimasi olarak Osmanlida hicbir sey
tesadufe birakilmadigi gibi, nesillerin yetisti-
rilmesi konusu da ¢ok ciddiye alinirdi. Key-
veni Hatun da bulundugu mahalledeki kiz
cocuklarinin her yénden en glizel sekilde
yetismesi icin gereken egitimi verirdi. Haci
Valide de her haliyle, byle bir annenin kizi

olmanin izini tasirdi tzerinde.

Bir Nisan gunu kirkikindi yagmurlariyla
ugurladigimiz Haci Valide'mi hep 6zlemle
hatirlarim. Onunla ilgili anilarin her biri be-

nim icin gok kiymetli ve unutulmazdir.
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KADIN: BIR ANNE VE
DIk KAHRAMAN

(® Bengisu HAYAT

I edakér kadinlarimiz, annelerimiz, ba-
[ cilar ve ablalarimiz da 19-20. yuzyil-
da 93 Harbi'nden Milli Micadele'ye

uzanan sUrecte verdigimiz bagimsizlik mu-

cadelelerinin zaferle taglanmasinda buyuk
rol oynadilar. Anadolu’'da siradaglar gibi abi-
delestiler ve emperyalizme karsi 6rnek bir
mucadele sergileyerek destansi hizmetlere
imza attilar. 93 Harbi'nde Erzurum'da, Azi-
ziye Tabyasi’nda elinde satirla Rus gévuruy-
la carpisan ve yaralanan Anadolu kadininin

kahramanlik taci, 21-22 yaslarindaki taze

gelin Nene Hatun'un savastan sonra dile
getirdigi, duygu ve cesaret yukli su ifadeler
belleklerden kolay silinir mi:

“Butin memleketin bosaldigi, herkesin
Rus'u karsilamaya ve vatani kurtarmaya gitti-
gi guin ben nasil evde kalabilirdim? Ufak yav-
rumu (Ug aylik) Allah’a emanet ederek evde
bulunan satiri aldim ve sel gibi akan kalaba-
liga karisarak tabyalara dogru kostum. O za-
man vazifemi yapmistim. Bugtn de ilerlemis
yasima ragmen ayni hizmeti, daha mukem-
meliyle yapacak gli¢ ve heyecana sahibim..”



Ustegmen riitbesi ve Istiklal Madalyasi
ile onurlandirilan Kara Fatma'nin su s6zu ve

“Muharebe, bana dugin gibi gelir. Onu
tatmak icin bin kere feda olmaya raziyim!”

Bolgesindeki Kuva-yi Milliye birliklerine
katiimak ve kocasiyla omuz omuza disman-
la cenk etmek icin cepheye kosan ve ken-
disini de almalari icin Kaymakam Ibrahim
Ethem Bey’e yalvaran Gordesli Makbule'nin
su haykirisi hig hafizalardan silinir mi:

“Beni bu mukaddes mudafaadan mah-
rum birakmayin!”

Katildigi savaslardaki ceviklik ve atikligin-
den dolayi kendisine “ucan kadin” anlamin-
da “Tayyar Kadin” lakabi takilan Osmaniyeli
Rahmiye Hanim'in gondlld olarak komu-
tanligina talip oldugu mufrezesinin yagmur
gibi yagan dusman atesi karsisinda bir ara
carpismaktan cekinmesi Gzerine yaptigi su
konusmayi tarih hig kaydetmez mi:

“Ben kadin oldugum halde ayakta duru-
yorum da siz erkek oldugunuz halde yerler-
de strinmekten utanmiyor musunuz?”

Binbasi Halit Bey'in kizi, Millt Mucadele
boyunca 70. Piyade Alay’'nin mensubu ola-
rak bir asker gibi cepheden cepheye kosan,
bagimsizlik mucadelemizin cesur savasgl
kizi, 12 yasindaki Nezahat Onbas’nin Turk
ordusunun Yunan saldirisi karsisinda zor
duruma dusttgt Gediz Muharebesinde
panige kapilarak geri cekilen askerlerin 6nu-
nl atiyla keserek vatan sevgisiyle dolu kiigtk
ylregiyle yaptigl su buyuk yureklendirme
haykirisinin yankisi zihinlerde hig diner mi:

“Ben babamin yanina 6lmeye gidiyorum,

siz nereye gidiyorsunuz?”

Canakkale’nin kahraman hemsiresi Safi-

ye Huseyin'i de rahmetle analim:

Hilal-i Ahmer’in ilk hastabakicilarindan-
di. Meslegine askla bagli sefkat abidesi bir
Osmanli hanimefendisiydi. Balkan ve Ca-
nakkale Savaslarinda gonullt hastabakicilik
yaptl. Canakkale’'de Resit Pasa Hastane Ce-
misi’nin bashastabakicisiydi. Yuzlerce Meh-
metcik'in yarasini bir anne sefkatiyle sardi.
Ustiin hizmetlerinden dolayi bircok madal-
ya ve nisana layik goraldu. Ve sonucta adini
tarihe yazdirdi.

Safiye Huseyin, savastan sonra verdigi
bir mulakatta, insanin hissiyatini doruga ¢i-

karan bir hatirasindan soyle s6z etmistir:

Yizlerce vyaralinin ¢énimde o6ldugund
gordim. Hemen hepsi de ayni kelimeyi sa-
yiklayarak, “Anne! Anne!” diyerek olduler.

Vapurda cepheden topladigimiz muhte-
lif milletlere mensup yaralilar vardi. Alman-
lar, Avustralyalilar, Ingilizler ve bizim yarali-
larimiz... Hepsi kendi dilleriyle ekseriya tek
bir kelime sayikliyordu:

“‘Annel.”

Nene Hatunlarin, Safiye Huseyinlerin,
Inebolulu Serife Bacilarin, Gérdesli Mak-
bulelerin, Kara Fatmalarin, Tayyar Rahmiye-
lerin, Kilavuz Haticelerin, Senem Ayselerin,
Nezahat Onbasilarin ve daha nicelerinin
ruh ve micadele azmine sahip; ayni inang
ve suura sadik nesiller yetistiren tim kadin-
larin ellerinden 6puyor, hirmetlerimi sunu-

yorum!
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ocuklarin  bluyiime asamasindaki

gelisimleri  kelebeklerin  kozadan

“Cocugun aynasi ailesidir; ona “Yapabilirsin!
demeden 6nce, basardiklarinda ‘Sen yaptin!
diyerek birey oldugunu hissettirmek gerekir

cikis asamasina cok benzemekte-
dir. ocuklari yetistirirken onlara ne kadar
mudahale edersek buyudukleri zaman kendi

Dustik benlik saygisini asmanin yolu, hatalari
elestirmekten degil, olumlu adimlari dogru

ayaklari Gzerinde durmakta o kadar zorluk
cekeceklerdir.

Kendilerine givenemeyen, karar vermek-
te zorlanan bu cocuklar, okula basladiklari
zaman; ders calismayan ve sinifta derslere
katilmayan pasif bir 6grenci olarak karsimiza
¢ikarlar. Bu durumu géren anne babalar da
‘Hocam, bu ¢ocugun her seyi tam oldugu
halde neden ders calismiyor?” diye hayiflan-
maya baslarlar.

Tam istekleri aninda karsilanan, her seyi
dort dortluk yapilan, kendilerine bagimli ola-
rak yetistirilen bu cocuklar ders calismaya da
istekli olmayacaklardir. Bu cocuklar tek bas-
larina 6dev yapamadiklari gibi, 6gretmenin
anlattigi dersi de kolayca anlayamazlar.

Her seyi anne babasi tarafindan yapilan
bu cocuklar, kendilerine fazla gliveneme-
diklerinden sorumluluk almaya da istekli
olamazlar. Bu gocuklar, buytddukleri zaman
hayatta hep birilerinin golgesinde yasayan,
yonetmekten ¢cok yonetilmeye musait kisiler
olurlar. Sonugta sorumluluk duygusu gelis-
memis cocuklarin 6z glvenleri gelismedi-
ginden benlik saygilari da dusuk olacaktir.

Nedir Bu Diistik Benlik Saygisi?

Dusuk benlik saygisi; kendine glivenme-
mek, sorumluluk almaktan korkmak, yete-
neklerinin altinda basari géstermek ve sevi-
yesinin altinda isler yapmak demektir.

Benlik Saygisi Dustk Cocuklarigin Neler
Yapabiliriz?

geri bildirimlerle taclandirmaktan gecer”

Cocuklarin benlik saygilarini yikseltmek
icin yapilabilecek galigmalarin basinda onla-
ra iyi bir model olmak gelir. Bunun icin ¢o-
cuga model olacak kisinin, cocuklarin yanin-
da 6vilmesi ve ornek gosterilmesi gerekir.
Ayrica ¢cocugun yaptigl olumlu davranislar
hemen goriilmeli ve takdir edilmelidir. Or-
negin duslk benlik saygisina sahip olan bir
6grenci, kendini ifade etmekte zorlanirken
benlik saygisi yiksek olan bir 6grenci olayi
anlattiktan sonra da “Kendimi tebrik ederim,

cok gtizel anlattim” der.

Anne baba olarak bizim de glzel bir is
yaptigimizda; “Aferin bana, kendimi tebrik
ediyorum. gibi cimleler kurmamiz, cocukta
benlik saygisini yukseltmek igin iyi bir model

olusturacaktir.

Cocuklarin yas ve seviyelerine uygun
gorevler vermek gerekir. Cunki cocuklarin
kendisi hakkindaki duygu ve dustnceleri,
davranislariyla ilgili tutumlarindan kaynakla-

nir.

Gocuklarin yaptigi olumlu davranislar, ai-
leleri tarafindan takdir edilmelidir. Buyukleri
tarafindan pekistiriimeyen olumlu davranis-
lar sevkini kiracagi igin cocukta gliven prob-

lemi olusturacaktir.
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Gocuklara verilecek geri bildirimlerde ise

kisi zamirleri 6zellikle belirtiimelidir. “Bunu
cok guizel yapmissin, tebrik ediyorum” ye-
rine “Bunu ‘sen’ ¢cok glizel yapmissin, ‘seni’

tebrik ediyorum” ifadesi kullaniimalidir.

Cocuklar glzel bir is basardiklarinda
benlik saygisini yikseltmek icin; “Ben, senin
glzel bir is yaptigini distnuyor ve seni teb-
rik ediyorum. Kendinle gurur duyabilirsin!”
geri bildirimi verilmelidir.

Bunlarin yaninda;

1. Aile icinde ¢ocuklarin da vazgecilmez
ve degerli olduklari hissettirilmeli. Bunun
icin de aile igi kararlarda gocuklara s6z hakki
verilmeli.

2. Cocuklarin olumsuz yonleri yerine

olumlu yonleri gorulerek onlara uygun geri
bildirimler verilmeli.

3. Cocuklarin yeteneklerine uygun bek-
lentiigine girilmeli, yas ve seviyelerine uygun
sorumluluklar verilerek cesaretlendirilmeli.

4. Cocuklari olumsuz yargilamalardan ve
benlik saygisini olumsuz etkileyecek ceza-
lardan kaginmali.

5. Cocuklarin olumsuz davranislarina
kars! asiri tepki vermekten, onlari elestirmek-
ten ve kiyaslamaktan kaginmal.

6. Cocuklarin sosyal ortamlara katilmalari
ve buralarda gorev almalari tesvik edilmeli.

Cocuklarin eve gelen misafirlerin igine
girmeleri tesvik edilmeli ve onlara bu ortam-
larda s6z hakki taninmalr.



FBU KUHAFE (RA)

(>) N.Nida DURAN

b Kuhéafe (ra.), Islam dinine cani ve
— mali ile fedakarca hizmet edip Al-

— lah'in rizasina talip olan ve Cenab-i
Hakk'a “Ben Ebu Bekir kulumdan raziyim,
0 da benden razi mi?” dedirttiren Hz. Eb
Bekir (r.a.)in babasidir. Hazreti Ebl Bekir'in
(ra.) batun aile efradi Musliman oldugu
halde babasi Ebl Kuhafe, Mekke'nin Fet-
hi'nden sonra Musliman olma bahtiyarligi-
na eren sahabe-i kiramdan birisidir.

Mekke-i Mukerreme fethedildiginde Hz.
Ebl Bekir (ra.), babasini, yasi cok ilerlemis
olmasina ragmen, elinden tutarak iki cihan
glnesi Hazreti Muhammed Mustafa (s.a.v.)
Efendimiz’in huzuruna getirdi. Hazreti Ebu
Kuhafe ¢cok yasliydi, Ustelik gozleri de artik
goremez durumuna gelmisti. O yasli halin-
de onun huzuruna geldigini géren rahmet
peygamberi Hazreti Peygamberimiz (s.av.),

onun yorulmasini hi¢ hos karsilamadi. Hat-
ta Hz. Ebd Bekir (r.a.)’e donerek:

“Ya Ebu Bekir, Allahu Teald sana mer-
hamet etsin! Babani evinde biraksaydin,

buraya kadar yormasaydin, olmaz miydi?

Ben onun yanina giderdim” buyurdu. Bu
s6z Uzerine Hz. Eb0 Bekir Efendimiz (r.a.),
cevaben “Ey Allah’in Nebisi, sizin ona ka-
dar gitmenizden, onun size kadar yurtyup
gelmesi daha uygundur” dedi. Hazreti Pey-
gamberimiz (s.av.) Efendimiz ise, huzuruna
gelen Eb( Kuhéafe'yi dniine oturtup “Ey Ebd
Kuhafe, Musluman ol; huzura kavus” bu-
yurdu.

Ebl Kuhafe, hemen oracikta kelime-i
sehadet getirerek Musliman oldu. Boylece
Hz. Ebl Bekir'in ailesinden Musliman ol-
mayan hi¢ kimse kalmadi. Ebt Kuhéafe (r.a.),
Mekke'de kaldi. Peygamberimiz'in vefatin-
dan sonra Muslimanlarin, oglu Hz. Ebd
Bekir'e biat ettigini 6grenince “Su bir haki-
kattir ki Allah’in verdigine engel olabilecek
yoktur. Allah’in vermedigini de verebilecek
yoktur” diyerek Allah’a hamd U senada bu-
lundu.

Hz. Eb0 Kuhafe, oglu Ebt Bekir'in ve-
fatindan sonra, Hicret'in 14. yilinda 97 ya-
sindayken vefat etti. Allahu Zilcelal ondan
razi olsun!
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“Kupkuru bir dalin yeniden ciceklenmesi, yeryiiziinde her yil tekrarlanan
canli bir tefsirdir: Rabb'imizin rahmet eserlerine bakmak, topragi dirilten
kudretin kalpleri de ihyaya kadir oldugunu idrak etmektir”




I, yeryUzUnU derin bir stk(ta cagi-
|<rm Agaclarin dallari ¢iplaktir, toprak
sessizdir. Ruzgarin tasidigi serinlik,

sanki tabiatin uzun bir dinlenise cekildigini

haber verir. Ik bakista her sey durmus, hayat
geri gekilmis gibidir.

Oysa hakikat dyle degildir. Topragin altin-
da gértinmeyen bir hareket vardir. Bir tohum
sessizce kabugunu catlatir, bir kok karanlik-
ta yolunu bulur. Insan géziinin géremedigi
bu hazirlik, ilaht kudretin ince bir tecellisidir.

Sonra bahar gelir. Glnes biraz daha c6-
mert salar isiklarini. Rizgérin sesi degisir. Ve
bir sabah, dun kuru gértinen dallarin ucun-
da kuctk bir tomurcuk belirir. Ardindan bir
digeri... Sonra butlun agag, ¢igeklerin zarafe-
tiyle kusanir.

Toprak dirilmistir. Kur'an-i Kerim’de Rim
Suresi 50. ayette Rabb'imiz soyle buyurur:
‘Allah’in rahmetinin eserlerine bak. Yery(izu-
nd élumdinden sonra nasil diriltiyor”

Bahar, bu ilahi hakikatin her yil yeniden
gosterilen canli bir tefsiridir. Kurumus gibi
goértnen bir dalin yeniden gigek agmasi, in-
sana verilen derin bir hatirlatmadir. Ayetin
devaminda ise soyle buyurulur: “Stphesiz
bunu dirilten, éldleri de kesinlikle diriltecek-
tir O'nun her seye gicd yeter”

Uzun kis geceleri insanin ruhunda da iz
birakir. Yorulan kalpler, agirlasan distnceler,
bazen insanin i¢ dunyasini da kisa cevirir.
Fakat baharin gelisiyle birlikte tabiat nasil
canlaniyorsa insanin i¢ dinyasi da ayni gag-
riya kulak verirBahar, topragi dirilttigi gibi
kalbimizi de diriltir. Ayni zamanda Allah’in
yaratma kudretini gdzimuzle, aklimizla ve
kalbimizle idrak etme vaktidir.

“Baharin sesi, ‘Hayat yeniden baslar’
diyen sessiz bir mujdedir; higbir
tohumun unutulmadigi ve hicbir

dalin ihmal edilmedigi bu ilahi
nizamda, sabirla bekleyen her ruh
icin bir ciceklenme vaktivardir”

Bir kusun sabah otusu, yeni agmis bir ¢i-
cegin kokusu, glinesin topraga dusen sicak-
lig1... Bunlarin her biri insanin kalbine ince
bir seving birakir. Clnkd insan, fitrati geregi
tabiatin dilini anlar. Bir agacin sabirla cicek
a¢masini seyreden insan, umudun ne oldu-
gunu yeniden 6grenir. Topragin aylarca sak-
ladig1 tohumu vakti gelince ortaya ¢ikarmasi,
sabrin nasil bir hikmet tasidigini anlatir.

Bahar, bize Allah’'in rahmetinin ne kadar
kusatici oldugunu gosterir. Ayni rahmet bir
anda butun yerylzinu sarar. Daglar, ovalar,
agaclar, cicekler... Hepsi ayni ilahi emre bo-
yun egerek yeniden hayat bulur.

Hicbir tohum unutulmaz.
Hicbir dal ihmal edilmez.

Iste bu yiizden bahara bakmak, aslinda
ilaht kudreti seyretmektir.

Her filiz, “Hayat yeniden baslar” diyen
sessiz bir mujdedir. Her cigek, Rabblimizin

yerylUzune biraktigi zarif bir hatirlatmadr.

Ve insan, bahari seyrederken sunu anlar:
Topragi her yil yeniden dirilten kudret, kalp-
leri de diriltmeye kadirdir. Yeter ki insan ba-

harin sesine sagir, zarafetine kér olmasin.
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Sevgi Nevbahar Olur

Lalezarda agan giil ates-i giilzar olur,
Bulbul giile sevdali ask nagmesi zar olur.

Har olur gonca-i gul nagme-i bulbul gibi,
Sevdayi bilen canda sevgi nevbahar olur.

Gul sevda atesini tutusturup giderse,
Hasretin aciizi ah-1 intizar olur.

Sevgi yurek demidir, dumansizdir bacasi,
Acilan gonil yolu negve-i diyar olur.

Guliin sevdasi glildur har olur naribeyza,
Asigin yureginde, izhari bahar olur.

Cemreler duser bir bir, sem topraga sarilir,
Vurunca glines arza ates-i nehar olur.

Seven gonll zengindir, canda hazine tasr,
Bilirse ol varligi, ask-1 iftihar olur.

Boyledir yiirek sesi titretir can kusunu,
Gonilde yediveren sine-i glizar olur.

Rabia BARIS



L Hacl:

Kullarma Kurwidus Yolunu Gosteren ve Agiklayvan

"Lutufile rehberlik" anlamina gelen hidayet; "dogru yolu bulmak, yol géstermek ve yola girmek"
manalarina samil olan "heda" kkiinden tiremistir. "Kullarina kurtulug yolunu gésteren ve agiklayan” anlamina gelen,
Allah'in en giizel isimleri arasinda yer alan el-Hadi de ayni kokten gelir.
Allah inancina varmak, hi¢ siphesiz, yine O'nun takdiriyledir. Yalniz bu takdiri "cebir" icerisinde degerlendirmemek gerekir.
Bu istikamette insanin gosterecegi caba, blyk 6nem tagir. Allah, kullarini bilgiye muhatap kilmadan sorumlu tutmaz. "Kim
O'na yénelirse onun kalbi hidayete acilir” Insan bilgi, akil ve 6zgtirliik neticesinde sorumlu tutulmustur. Mutlak yol gésterici
Allahtir. Fakat o, "yol gostericiligini” diinya hayatinda mecazi anlamda cesitli varliklar eliyle de sirdiiriir. Bu anlamda, hidayet
cesitlerinden s6z etmek mimkandur. Allah'in hidayeti, cansiz varliklara nisbetle gorevleri; hayvanlara nisbetle huylari; insana
nisbetle aklidir. Allah'in Rastlleri ile insanlara ulasan bilgiler de hidayet kapsamina girer.

Islam dininin anladigi manada hidayet, sadece "beyan/aciklamak ve yol géstermek” degildir. Gésterilen yolda, sonuca varincaya
kadaryardim etmektir. Buna "tevfiki hidayet" denir. Bu hidayet sayesinde Allah, kuluna imani sevdirir; kiifrd, fiski ve her tirld
isyan cirkin gosterir. lahi tevfik/yardim, insanin cabasi ile Allah'in yardimi sayesinde gerceklesir.

Kurana gore, hidayet vesilelerinden bir digeri de peygamberlerdir: "Her kavmin bir yol géstericisi vardir” ‘Muhakkak ki sen
de dogru yolu gostermektesin Ayetlerden anlagildigina gore, yiice Allah her topluma, dogru yolu géstermek icin peygamber
gondermistir. Onlar, sadece hidayet yolunu gostermekle kalmamislar, davranis ve temsil alaninda da érnek olmuslardir.
Artik niibiivet kapisi kapandigina gore, peygamberlerin mecazi anlamdaki hidayet gérevlerini kimler devralacaktir? Islam
ilim geleneginde "icazet yontemi" ile bu gorev niibiiwetin her devirdeki temsilcileri olan, zahiri ve batini ilimleri kendisinde
mezceden alimlere verilmistir. Onlar "varis-i enbiya'dir. Nitekim Efendimiz (s.av.), "Alimler, gokteki yildizlar gibidir. Yildizlar
nasll ki karanlikta yol gosterirse alimler de yerytziinde (cehalet karanliginda yiizenlere) yol gosterirler” buyurmustur. Eger
ilim adamlart olmasaydi insanlar “insanlig"ni 6grenemezlerdi. Ctinki alimler, egitim-6gretim vasitasiyla insanlar bilgisizlik ve
cahiliye barbarligindan ¢ikarip insanlik seviyesine yiikseltmislerdir. Iste bu tiir alimlerden birisi olan Osman Hulusi-i Darendevi

(ks.), Divan'inda, ilmiyle amil olan bir &limin iglevini soyle anlatir: "Siret-i hayvani insan etmege say eylegil/Seni insan edecek
‘\ kamil-iinsana eris” Bu sebeple Islam, insanligin terbiyesi ve bilgi konusunda aydinlatilmasi igin bir toplumda alimlerin

\ W yetistirilmesine ilahi bir emir olarak bakar. Bundan dolayr hidéyet, kendi sahsi cabalari neticesinde hayirlari, W
§ salih amelleri kesbetmeleri sebebiyle, bazi salih kisilere de izafe edilmistir. Salih kisi, goruldigi zaman ‘}

Allah akla gelen kisidir. Onlarin gizli ve acik halleri, niyet ve fiilleri ser'i ahkdma uygun diser. Kal ve
hal ehli olan alimler sayesinde nice insan, Islam'in nuruyla nurlanir.
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