




































1Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri

Türk Mut fa ðý yüz yýl lar
sü ren bir ge liþ me so nu cu
ken di ne has bir üslûp ve ün -
lü bir mut fak ol ma özel li ði ni
ka zan mýþ týr.

Türk Mut fa ðý'ný tam an la -
mýy la ta ný ya bil mek için sof -
ra dü zen le ri, ser vis usul le ri,
yi ye cek çe þit le ri, pi þir me ve
sak la ma yön tem le ri vb. açý -
sýn dan ele al mak ge rek mek -
te dir. Bu nun için Türk Mut -
fa ðý nýn ken di ne has özel lik -
le ri en faz la ta þý dý ðý, en ge -
liþ miþ ol du ðu ve ya ban cý
mut fak lar dan et ki len me di ði
kay nak la ra baþ vu rul ma lý dýr.
An cak Türk Mut fa ðý ya zý lý
kay nak ko nu sun da son de -
re ce ye ter siz dir; es ki Türk çe
kay nak lar dan ise ya rar la ný -
la ma mak ta dýr.

Türk Mut fa ðý nýn en ge liþ -
miþ dö ne mi nin on do ku zun -
cu yüz yý lýn ikin ci ya rý sý ol du -
ðu uz man lar ca be lir til mek -
te dir. Bu dö ne me ait eli miz de kay nak ola rak sa de ce Þar kýn Tat lý la rý ad lý eser
bu lun mak ta dýr. (Ya ban cý kay nak lý ya da es ki ya zý ve ya yaz ma eser ler mut -
la ka bu lun mak ta dýr; ama araþ týr ma lar la or ta ya çý ka rýl ma sý ge rek mek te dir.)
Bu eser tat lý lar ko nu sun da, ve bir ya ban cý ta ra fýn dan ha zýr lan dý ðý için, Türk
Mut fa ðý nýn yal nýz tat lý lar bö lü mü hak kýn da bi le ge nel bir fi kir ver mek ten
uzak týr. Bu nun dý þýn da 1340 (1924), 1342 (1926) yýl la rýn da Ha di ye Fah ri -
ye ta ra fýn dan ya yým la nan Ye mek Ki ta bý ve Tat lý cý Ba þý ad lý es ki ya zý ile ha -
zýr la nan ye mek uy gu la ma la rý na yö ne lik ki tap lar, o dö ne me ait da ha iyi ha -
zýr lan mýþ eser ler or ta ya çý ka rý lýn ca ya ka dar, Türk Mut fa ðý ný en kap sam lý ve -
ren ki tap lar ka bul edi le bi lir.

Ha di ye Fah ri ye, Ye mek Ki ta býn da ye di yü zü aþan ye mek ta ri fe le ri ni þu
bö lüm ler de ver mek te dir: Ön tav si ye ler, et su la rý ve çor ba lar, yu mur ta lar,
haþ la ma lar, sö ðüþ ler, ke bap lar, kül bas tý lar ve pir zo la lar, ýz ga ra lar, yah ni ler,
köf te ler, tas ve fý rýn ke bap la rý, et li ve sa de yað lý dol ma lar, et li ve sa de yað lý
seb ze ler, mu sak ka lar, zey tin yað lý seb ze ler, pilâki ler, pi yaz lar, pa ça lar, muh -
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te lif ye mek ler, bö rek ve pas ta lar, ma kar na lar, sal ça lar, et su yu pel te le ri, tur -
þu lar, sa la ta lar, ta ra tor lar, kýþ için seb ze ku ru la rý, kýþ için mu ha fa za olu na -
cak þey ler, kýþ za hi re si, mu ha fa za olu na cak et ler, ku ru ba lýk lar...

Tat lý cý Ba þý Ki ta bý ise aþa ðý da ki bö lüm ler de üç yü zü aþan ta rif ver mek -
te dir: Ön tav si ye ler, bak la va lar, ka da yýf lar, re va ni ler, hel va lar, lok ma lar, ek -
mek tat lý la rý, ka dýn gö be ði, süt lü tat lý lar, aþu re ler, ha fif tat lý lar, kom pos to -
lar, ku ra bi ye ler, mü te fer rik tat lý lar, Türk Þe ker ci li ði re çel ler, þu rup lar, mu -
rab ba lar, mey ve ez me le ri, alaf ran ga tat lý lar, pas ta lar...

Ye mek Ki ta býn da silk me, bas tý vb. tür ler yu ka rý da ve ri len bö lüm ler ara -
sýn da yer al mýþ týr. Ay ný
eser de gö rü len Acem
Pi la vý, Mý sýr Usu lü
Mül hi ye vb; ki tap ta
yer al ma yan Ar na vut
Ci ðe ri vb., Ýs tan bul
Mut fa ðý na gi re bil di ði
ve Ana do lu'da da ta -
nýn dý ðý için Türk Mut -
fa ðýn dan ka bul edil -
me si ge re ken ye mek -
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ler dir.
Türk Mut fa ðý, uz man la ra gö re Ýs tan bul Mut fa ðý dýr ve Ana do lu'da gü nü -

müz de ya þa yan pek çok ye mek Ýs tan bul Mut fa ðý na gi re me di ði için Türk
Mut fa ðýn dan ka bul edil me mek te dir. Kon ya Tu rizm Der ne ði Mut fak Bö lü -
mü ta ra fýn dan yap tý rý lan araþ týr ma lar da or ta ya ko nan ve ya zý lý kay nak lar -
da yer al ma yan Fi de Çor ba sý (Uþak), En gi nar Sal ma sý (Ýz mir), Can fes Bö re -
ði (Ma ni sa), To su num Bö re ði (Kü tah ya), Ek mek Sal ma sý (Kon ya), Hat ça na
Bö re ði (Kon ya) vb. ye mek ler bun lar dan ba zý la rý dýr.

Ay ný þe kil de kök le ri Di van-u Lu gat-it Türk'e ve baþ ka kay nak la ra da ya -
nan tut maç vb. gi bi bir -
çok ye mek ler de yi ne
Ýs tan bul Mut fa ðý na gi re -
me dik le rin den Türk
Mut fa ðý'ndan ad do lun -
ma mak ta dýr. Bu Türk
Mut fa ðý'nýn sa de ce Ýs -
tan bul ye mek le ri ne da -
yan dý ðý ný gös ter mek te -
dir. Oy sa kap sam lý araþ -
týr ma lar la Ana do lu ye -
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mek le ri top la nýp; ya zý lý kay nak lar da ki Türk
ye mek le ri or ta ya çý ka rý la rak Ýs tan bul Mut -
fa ðýy la bir ara ya ge ti ril se Türk Mut fa ðý'nýn
ger çek çeh re si be lir le ne cek ve bi li nen den
da ha zen gin ve muh te þem ol du ðu an la þý la -
cak týr.

Türk Mut fa ðýn da ye mek çe þit le ri; çor -
ba lar, yu mur ta lar, ke bap, köf te, haþ la ma,
sö ðüþ, pir zo la, kül bas tý, yah ni, sa ka tat lar,
kü mes, av hay van la rý, de niz, ürün le ri ni vb.
içi ne alan et ler; dol ma, mu sak ka, oturt ma,
zey tin yað lý lar, sa la ta, pi yaz vb. çe þit le ri içi -
ne alan seb ze ye mek le ri; et li ve te re yað lý
mey ve ye mek le ri; bö rek ve tat lý tür le ri ni
içi ne alan ha mur iþ le ri; süt lü tat lý lar, ha fif
tat lý lar; seb ze ve mey ve tat lý la rý bö lüm le -
rin de in ce le ne bi lir. Türk Mut fa ðý çe þit li
mu ha fa za yön tem le riy le; þu rup, þer bet vb.
iç ki le riy le de en az ye mek ler ka dar zen -
gin lik gös ter mek te dir. Bu ye mek çe þit le ri ni
ha zýr la ma ve pi þir me de haþ la ma ku ru ha -
ra ret yað da ký zart ma, yað su ka rý þý mý vb.
pi þir me tek nik le ri nin tü mü uy gu lan mak ta -
dýr.

Türk Mut fa ðýn da et li ye mek ler de ge -
nel lik le kuy ruk ya ðý ve ya sa de yað; ha mur
iþ le ri ve ba zý seb ze ye mek le rin de sa de yað;
et siz seb ze ye mek le rin de sa de yað ve te re -
yað kul la nýl mak ta dýr. Zey tin ya ðý da ye ri ne
gö re seb ze ler de, özel lik le ta va lar da kul la -
nýl mak ta dýr.

Ko yun eti Türk Mut fa ðý -
nýn de ðiþ mez eti dir. Ku zu
eti, en der ola rak da da na,
sý ðýr et le ri kul la nýl mak ta dýr.
Et ler özel lik le ýz ga ra lar da
ka ný ve su yu iyi ce sü zül dük -
ten son ra de ðer len di ril mek -
te dir. Türk Mut fa ðýn da et,
ta vuk göð sü ve çe þit li yah ni -
ler de tat lý ola rak da kul la nýl -
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mak ta dýr.
Türk Mut fa ðýn da seb ze ler hiç bir mut -

fak ta gö rül me ye cek ka dar çe þit li lik gös -
ter mek te dir. Seb ze ler et li, sa de yað lý, te -
re yað lý, zey tin yað lý ve tat lý ola rak de ði þik
tür ler de ha zýr la na bil mek te dir. Sa la ta, pi -
yaz vb; sa la ta lar dan bir kaç mis li faz la ör -
nek ler ve ren tur þu lar, Türk Mut fa ðý nýn
seb ze zen gin li ði ne, di ðer seb ze ye mek le -
riy le be ra ber, ör nek tir.

Türk Mut fa ðý nýn bi lin me yen yön le rin -
den bi ri de mey ve le rin yah ni, bas tý, dol -
ma vb. gi bi et li ya da et siz kul la nýl ma sý -
dýr. Þar kýn Tat lý la rý ad lý eser de ka ran fil le
ko ku lan dý rýl mýþ el ma dol ma sýn dan bah -
se dil mek te dir. Mey ve ler, ho þaf, þu rup,
þer bet, tat lý ola rak da kul la nýl mak ta dýr.

Ha mur iþ le ri Türk Mut fa ðý nýn tat lý sýy la
tuz lu suy la en önem li bö lüm le rin den bi ri -
ni oluþ tur mak ta dýr. Di ðer le riy le bir lik te
özel lik le aç ma ha mur lar hiç bir mut fak ta
Türk Mut fa ðý ka dar çe þit li lik gös ter me -
mek te dir.

Süt lü ve ha fif tat lý lar mu hal le bi tür le -
rin den aþu re tür le ri ne ka dar uza nan bir
çiz gi de don dur ma lar ve ün lü ka zan di bi
da hil ne fis ör nek ler sun mak ta dýr.

Türk Mut fa ðý ka bul edi len Ýs tan bul
Mut fa ðý ný ve Ana do lu ye mek le ri nin öz -
gün ör nek le rin den ba zý la rý ný ver me yi
amaç la yan bu ça lýþ ma iki bö lüm den
oluþ mak ta dýr. Bi rin ci bö lüm de ký sýt lý be -
sin bil gi le ri ile gü nü müz de ge çer li sof ra
dü zen le ri, ser vis usul le ri ve sof ra gör gü
ku ral la rý ele alýn mýþ týr. Tu riz me yö ne lik
ça lýþ ma lar için ge le nek sel yer sof ra sý dü -
zen ve ser vi si de ay ný bö lüm de ve ril miþ -
tir. Ýkin ci bö lüm ise Türk Mut fa ðý ný çor -
ba lar dan baþ la ya rak et li mey ve ye mek le -
ri ne ka dar va ran bir zen gin lik ve çe þit li lik
için de ver mek te dir.
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Ye mek uy gu la ma la rýn da Ye -
mek Ki ta bý ve Tat lý cý Ba þý ad lý
eser le rin as lý na sa dýk ka lýn mýþ;
yal nýz kuy ruk ya ðý kul la ný lan
et li ye mek ler sa de yað la de ne -
ne rek ve ril miþ tir. Gü nü müz de
kul la ný lan mar ga rin ler le de
aþa ðý yu ka rý ay ný lez zet alýn -
mýþ týr. Bu ne den le ka tý yað lar la
ve ri len öl çü ler ye ri ne mar ga -
rin ler ra hat lýk la kul la ný la bi lir.
Bu ko nu da ikin ci bir nok ta sal -
ça ile il gi li uy gu la ma da ya pýl -
mýþ týr. Ye mek Ki ta bý'nda sal ça
su lan dý rý la rak ye mek le re ilâve
edi lir ken, bu ça lýþ ma da Ana -
do lu Mut fa ðýn da ya pýl dý ðý gi bi
kav ru lan yað, so ðan, et vb.
mal ze me le re ka tý lýp bir, iki
çev ril dik ten son ra (çið ko ku su -
nun git me si için) su yu na di ðer
mal ze me ler ilâve edil miþ tir.
Sal ça yý çok az ka vur mak ve ya
su lan dý ra rak ilâve et mek ar zu -

ya gö re uy gu la na bi lir.

(Türk Mut­fa­ðý ya­zý­sý Ne­vin Ha­lý­cý’nýn Türk Mut­fa­ðý ad­lý ese­rin­den alýn­mýþ­týr, te­þek­kür­le­ri­-
miz­le)
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1- Ye re sof ra be zi se ri lir.
2- Üs tü ne sof ra al tý ko nur.
3- Tep si sof ra al tý nýn üze ri ne yer leþ ti ri lir.

4- Kul la ný la cak ça tal ka þýk lar (es ki den yal nýz tah ta ka þýk lar kul la ný lýr dý)
tep si nin ke na rý na çu kur kýs mý aþa ðý dö nük ola rak ki þi sa yý sý na gö re
yer leþ ti ri lir.

5- Pe çe te ler ka re ise kat la nýr ka þýk la rýn üze ri ne üç gen yer leþ ti ri lir. Uzun
tek tip pe çe te ise sof ra be zi nin üze ri ne tep si ye pa ra lel do lan dý rý la -
rak yer leþ ti ri lir.

6- Bar dak lar (tas lar), sü ra hi (Bo duç), ye mek ler kü çük bir tep si için de
sof ra ya ya kýn yer de bek le ti lir.

Ser vis: Ai le yer sof ra sýn da, ser vis çor ba  tasýnýn or ta ya kon ma sýy la baþ -
lar. Di ðer ye mek ler an ne ve ya genç kýz ta ra fýn dan bo þa lan ta bak la rýn alý -
nýp, di ðer ye mek le rin ge ti ril me siy le sü rer. Þer bet, ay ran, þu rup, sa la ta ve
di ðer ek ye mek ler, içe cek ler si ni ye ko nu la rak ye nir. Tat lý ve ya ho þaf ge lin -
ce ka þýk lar de ðiþ ti ri lir. Kü çük ço cuk var sa on lar için ay rý kü çük ta bak ve ri -
le bi lir. Sof ra dan her han gi bir ne den le kal kan olur sa ye me ðe ge le ne ka dar
bek le nir, son ra ye me ðe de vam edi lir.

Kah val tý Sof ra sý:

Kah val tý sa bah la rý ve ya ikin di üs tü ye ni len ha fif ye mek tir. Ge nel lik le so ðuk
yi ye cek ler den ha zýr la nýr. Sý cak ba zý yi ye cek ler de yu mur ta, çor ba, su cuk vb.
kah val tý da yer ala bi lir. Es ki Türk le rin kah val tý da ci ðer, böb rek, ýz ga ra ve ho -
þaf ye dik le ri be lir til mek te dir.

Mut fak Ser vi si
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Kah val tý lýk Yi ye cek ler:

Et Gru bu: Su cuk, pas týr ma, so sis, yu mur ta vb.

Süt Gru bu: Süt, pey nir, çö ke lek, lor, yo ðurt vb.

Ta hýl Gru bu: Ek mek, çö rek, bo ða ca, bö rek vb.

Seb ze Mey ve Gru bu: Çið ye ne bi len seb ze ve mey -
ve ler den bi ri.

Yað, Þe ker Gru bu: Te re ya ðý, mar ga rin, re çel, bal,
pek mez vb.dir.

Ha mur iþi: Hý tap, lo kum, ba zý, köm be.

Çir (ka yý sý) ka vur ma sý, pes til ka vur ma sý, hur ma ka -
vur ma sý (yu mur ta lý sý da var dýr), süt kes me si, yu mur ta lý
om let, yað da pey nir vs.

Öð le Ye me ði:

Öð le ye mek le ri ai le nin iþ du ru mu na gö re ayar la nýr. Yi ye cek ola rak ai le
fert le ri nin ev de bu lu nup bu lun ma ma sý na gö re ha fif ve ya aðýr ha zýr la na bi lir.
Es ki den ge nel lik le ha fif þey ler ye nil mek te ve en iyi ye mek ler ak þam sof ra -
la rý na ha zýr lan mak ta idi. Gü nü müz de þart lar uy gun olur sa sað lýk ne de niy le
öð len aðýr ye nil mek te, ak þa ma ha fif ye mek ler bý ra kýl mak ta dýr. Sof ra dü zen
ve ser vi si ai le nin is te ði ne gö re ma sa ya da yer sof ra sýn da ha zýr la nýr.

Ak þam Ye me ði:

Ak þam ye me ði ai le nin bir ara ya top lan ma sý ne de niy le en gü zel ye mek -
ler le ha zýr lan mak ta dýr. Sof ra dü zen ve ser vi si is te ðe gö re ma sa ya da yer
sof ra sýn da ha zýr la nýr.

ZÝ YA FET SOF RA SI DÜ ZEN LE RÝ VE SER VÝS TÜR LE RÝ

Ge le nek sel Yer Sof ra sý:

Ai le sof ra sý dü ze nin de an la týl dý ðý þe kil de
ha zýr la nýr. Yer le re mi sa fir sa yý sý na gö re yer
min der le ri ko nur. Þe ref ko nu ðu sof ra nýn baþ -
kö þe si ne otur tu lur, ev sa hip le ri de otu rur. Ser -
vis gö rev li ki þi ler ta ra fýn dan yü rü tü lür. Ýþ tah aç -
ma sý için ara da þer bet ler su nu lur. Es ki den ye -
mek ten son ra mi sa fir ler uður la nýr ken diþ ki ra sý
di ye he di ye ler de ve ril di ði bi lin mek te dir.

Türk sof ra la rý na gö re ye mek le rin sof ra ya
ge liþ sý ra sý þöy le dir:



Çor ba lar, Yu mur ta lar, Ba lýk lar

Et ler: Iz ga ra lar, ke bap lar, ký zart ma lar, köf te ler,
kü mes hay van la rý - av et le ri, sa de yað lý seb ze ler,
zey tin yað lý seb ze ler, ha mur iþ le ri, pi lav, ma kar na -
lar, her tür lü tat lý lar, mey ve ler, kah ve.

1837'de neþ re di len "Þar kýn Tat lý la rý" ad lý ki tap -
ta; Ýs tan bul'da bir ya ban cý ko nu ða ve ri len 23 ye -
mek ten olu þan bir zi ya fet lis te si þu þe kil de ve ril -
mek te dir:

1- Acem Pi la vý 2- Ku zu Ke ba bý 3- El ma si ye 4-
Et li Bö rek (ya nýn da sa la ta, zey tin yað lý hav yar, ka bu ðu alýn mýþ ba dem, turp,
zey tin li sa la ta) 5- Süt lü Ek mek 6- Dol ma 7- En gi nar Yah ni si 8- Yap rak Sar -
ma 9- Bak la va 10- Yu mur ta Dol ma sý 11- Pey nir li Bö rek 12- Süt ten Pi þi ri -
len Üze ri ne Te re ya ðý dö kü len Ta vuk Göð sü 13- El ma Kom pos to su 14-
Süz me Aþu re  (Buð day, þe ker, ba dem, fýs týk, tar çýn ka rý þý mý dýr, ka þýk la ye -
nir) 15- Tan dýr Ke ba bý 16- Ten ce re Ke ba bý   (Ten ce re ve ya ta va da ký zar tý -
lan ta vuk) 17- Süt lü As   (Süt,  pi rinç,  þe ker den ya pý lýr) 18- Du du Dol ma -
sý (Pi rinç, yu mur ta, te re ya ðý ile ya pý lýr) 19- Ter bi ye li Çor ba (içi ne yu mur ta
ve li mon ko nu lan et li çor ba lar) 20- El ma Dol ma sý (el ma la rýn içi et le dol -
du ru lur,  ka ran fil ile ko ku lan dý rý lýr.) 21- Pi lav Pel te si 22- Ka yý sý Ho þa fý 23-
Çe þit li Þer bet ve Tat lý lar 

Bü tün bun lar peþ pe þe ve bol mik tar da ve ri li yor du. Ba zý du rum lar da
ver di ðim ye mek lis te si nin de ðiþ ti ði ni gör düm.

Ye mek ye ri ne: Ter bi ye li çor ba, Ta vuk ke ba bý; Ye mek ye ri ne: Hin di Ke -
ba bý; Ye mek ye ri ne: Is pa nak Yah ni si; Ye mek ye ri ne: Ka da yýf; Ye mek ye ri ne:
Pat lý can Dol ma sý; Ye mek ye ri ne: Süt laç.

Ye mek ye ri ne: Ta ze Fa sul ye Yah ni si; Ye mek ye ri ne: Pý ra sa Yah ni si; Ye mek ye -
ri ne: Yo ðurt lu Pi lav.

Ye mek ye ri ne: Pat lý can Yah ni si; Ye mek ye ri ne: Yas sý Ka da -
yýf; Ye mek ye ri ne: Re va ni; Ye mek ye ri ne: Ay va Kom pos -
to su; Ye mek ye ri ne: Yo ðurt lu Pi lav.

Müs lü man la rýn inan cý na gö re pi la výn ye di de fa
ye di ril me si cen net te ki be re ket ler den imiþ; onun
için zi ya fet ler de bol bol pi lav ve ri lir.

(Bkz: Ne vin Ha lý cý, Türk Mut fa ðý, ss. 33-36, An ka ra, 1990.)
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Kül tü rü müz de bir söz var dýr. "Al lah (c.c) Ha lil Ýb ra him Sof ra sý yap sýn.",
"Al lah (c.c) Ha lil Ýb ra him be re ke ti ver sin" di ye. Bu söz ler gö nül hu zu ru ve
mu hab bet le yen miþ bir ye mek ten son ra, mi sa fi rin ev sa hi bi ne yap mýþ ol -
du ðu ha li sa ne dua lar dýr. 

Ýb ra him Aley his se lam ye mek yi ye ce ði za man bir iki mil me sa fe de ken -
di siy le ye mek yi ye cek bir mi sa fir ara dý ðý için ken di si ne "mi sa fir ba ba sý" de -
nir di. Pey gam ber Efen di miz’e "Ýh san ne dir?"  di ye so rul du ðun da "ye mek
ye dir mek ve her ke se se lam ver mek tir" bu yur muþ lar dýr. 

Ye mek ye dir mek ve ik ram et mek Ýs lam top lu mu nun bü tün dö nem le -
rin de ge le nek sel leþ miþ bir sün ne ti se niy ye dir. Da vet ve zi ya fet gi bi sos yal
fa ali yet le ri bir iba det bi lin ciy le yap mak, do la yý sýy la yal nýz ca Al lah'ýn rý za sý -
ný gö ze te rek yap mak ge re kir. Da vet eden za ta ya ký þan, kö tü kim se le ri de -
ðil iyi kim se le ri da vet et me si dir. Ra su lü Ek rem (s.a.v) "ye mek le rin en fe na -
sý zen gin le rin da vet edi lip de fa kir le rin çað rýl ma dý ðý dü ðün ye mek le ri dir"
bu yur muþ tur. Da vet te gös te riþ ten ve aþý rý lýk tan ka çý nýl ma lý dýr. Ga ye gö nül

Da vet ve Zi ya fet Âda bý
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al mak ve Pey gam ber Efen di mi zin sün ne ti ni ye -
ri ne ge tir mek ol ma lý dýr. 

Da vet eden ki þi, ica bet ten hoþ lan ma yan ve -
ya ken di sin den hoþ la nýl ma ya ný ça ðýr ma ma lý, is -
te ye rek ge le ni ça ðýr ma lý dýr. Süf ya ni Ser vi; "Sev -
me di ði kim se yi da vet et mek bir ha ta dýr. Þa yet
bu zat da ve te ica bet eder se ha ta iki olur. Çün -
kü is te me ye rek onu ye me ðe zor la mýþ týr. Tak va
sa hip le ri ni da vet et me li, fa sýk la rý da vet et me -
me li dir. Çün kü müt ta ki yi ye dir mek te iba de ti -
ne, fa sý ký ye dir mek te fýs ký na yar dým cý ol mak
var dýr" de miþ tir.    

Zen gin fa kir ayýrt et me den her ke sin da ve ti ne
git mek adap tan dýr. Bu nun ak si ya sak olan ki bir
ala me ti dir. Ra su lü Ek rem, yok sul la rýn hat ta kö -
le le rin bi le da ve ti ne gi der di. Bir gün Ra su lül -
lah'ýn to ru nu Hz. Ha san (r.a) atý üze rin de di len -
ci le rin ya nýn dan ge çer ken on la rý kum üze rin de
aç týk la rý sof ra da ek mek ar týk la rý ný yer ken gör dü.
On la ra se lam ver di. On lar se la mý ný al dýk tan
son ra" Ey Re su lül lah'ýn to ru nu bu yur bi zim le ye -
mek ye" de di ler. O da "Olur, Al lah ki bir eden le -
ri sev mez" bu yur du ve bi ni tin den ine rek on lar la
be ra ber ye di. Son ra yi ne se lam ve re rek ay rý lýr -
ken "Ben si zin da ve ti ni ze ica bet et tim. Siz de
be nim da ve ti me teþ rif edin" di ye rek on la rý da vet
et ti. 

Na fi le oruç tu tan bir kim se da vet edil di ði
va kit iþ ti rak et me li dir. Eðer da vet eden onun
ye me sin den mut la ka mem nun ola cak sa oru cu -
nu bo zup ye me li ve da vet ede ni se vin dir me li -
dir. Dos tun gön lü nü hoþ et me nin se va bý nýn,
na fi le oruç tan ala ca ðý se vap tan bü yük ol du ðu -
nu bil me li dir. 

Evi nin, ye me ði nin he lal ol du ðu þüp he li olan,
iç ki ve ben ze ri ya sak olan þey le ri sof ra sýn da bu -
lun du ran, mec li sin de çal gý, oyun, eð len ce, de -
di ko du gi bi kö tü lük ler bu lun du ran kim se nin



da ve ti ne ica bet edil me me li dir.

Da ve te ica bet eden kim se nin ecir ka za na -
bil me si için, ga ye si kar ný ný do yur mak ol ma ma -
lý dýr. Pey gam ber Efen di miz (s.a.v) in "Da ve te
ica bet et me yen Al lah'a ve Re su lü ne is yan et -
miþ tir", "Müs lü man din kar de þi ne ik ram eden
Al lah'a ik ram et miþ olur"," Mü mi ni se vin di ren
Al lah'ý mem nun et miþ olur " ha di si þe rif le rin de
ma na bu lan, is yan dan ka çýn ma yý, da vet ede ne
ik ra mý ve da vet ede ni se vin dir me yi amaç edin -
me li dir. 

Da ve te ica bet eden kim se da vet olu nan ye -
re za ma nýn da git me li, oda ya gi rip mü te va zý bir
þe kil de mü sa it olan ye re otur ma lý dýr. Ev sa hi bi
da vet son ra sý mi sa fir le riy le be ra ber ka pý ya ka -
dar çýk ma lý ve on la rý mem nun ede rek yol cu et -
me li dir. Ebu Ka ta de þöy le an la tý yor: Ha beþ Kra lý
Ne ca þi'nin bir he ye ti Ra su lü Ek rem Efen di mi zi
zi ya re te gel miþ ler di. Pey gam ber Efen di miz
(s.a.v) biz zat on la ra hiz me te baþ la dý. Bu nu gö -
ren as ha býn, "Biz va rýz, sen otur ya Re su lul lah!"
de me le ri üze ri ne Ra su lü Ek rem Efen di miz "Ha -
yýr, as la mü sa ade ede mem. Çün kü on lar be nim
as ha bý ma ora da (Ha be þis tan'da) ik ram et ti ler.
Ben de biz zat mu ka be le de bu lun mak is te rim"
bu yur muþ lar dýr. 

Mi sa fi re tam ma na sýy la ik ram et mek; gel di -
ðin de, sof ra ba þýn da ve gi der ken ken di si ne gü -
ler yüz gös ter mek ve hoþ soh bet te bu lun mak týr.
Mi sa fi rin asýl ar zu et ti ði gü ler yüz, tat lý dil ve
hüs nü ka bul dür. Arif ler den bi ri si þöy le de miþ tir:
Ben da ve te ica bet et mek is te mem. Fa kat ica be -
ti min se be bi, cen ne tin ye mek le ri ni ha týr la mak
için dir. Cen ne tin ye mek le ri ne fis, zah met siz ve
her han gi bir þe kil de he sa bý so rul ma ya cak týr.
Da vet ye me ði de böy le dir, de miþ tir.    

Hz. Mu sa bir gün mü na cat eder ken ni yaz da
bu lun du. "Ya Rab bi se ni mi sa fir li ðe da vet edi yo -

12 Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri



13Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri

rum. Lüt fet mi sa fi rim ol da sa na ik ram da
bu lu na yým." Al la hü Te ala bu yur du, “Ya
Mu sa, fi lan gün ha zýr ol, te da rik gör ki
be ni mi sa fir ede sin.” 

Mu sa (a.s.)  se vinç le dön dü, ha zýr lýk lar
ya pýl dý, et ra fa ha ber sa lýn dý. Halk bö lük
bö lük zi ya fet ye ri ne akýn et ti. Ýkin di vak -
ti ne ka dar bek leþ ti dur du lar. Ne ge len var
ne gi den. Ýkin di den son ra çok yaþ lý bir ih -
ti yar çý ka gel di. Sýr týn da es ki bir aba, ayak -
la rýn da ça rýk, to za top ra ða bu lan mýþ, yor -
gun gö rü nü yor du. Gel di bir ke na ra otur -
du, hiç kim se onun la il gi len me di. Bir
müd det son ra ev sa hi bi ne: Ya Mu sa, kar -
ným aç, çok yor gu num. Ba na bir þey ler
ih san et de yi ye yim, kar ný mý do yu ra yým"
de di. 

Mu sa Aley his se lam bek le mek ten bez -
miþ bir hal de ih ti ya ra ce vap ver di. 

Þim di sý ra sý mý? de di. Ne re dey se Rab -
bim ge le cek, al þu tes ti yi git su dol dur da
ge tir de di. Ýh ti yar tes ti yi al dý git ti ve su yu
ge tir di. Ga rip ih ti yar bir müd det da ha
bek le dik ten son ra ses siz ce çe kip git ti. Sa -
at ler iler li yor bek le nen mi sa fir bir tür lü
gel mi yor du. Er te si gün Mu sa Aley his se -
lam yi ne Tur Da ðý na git ti ve:  "Ya Rab! Va -
ad bu yur dun teþ rif ey le me din. Hal ka kar -
þý mah cup kal dým. Se be bi hik me ti ne -

dir?" di ye ni yaz da bu lun du. Al la hü Te ala: "Ya Mu sa! Ben hi laf söy le mem,
ya lan cý la rý da sev mem. Sa na gel dim kar ným aç týr de dim hiç iti bar et me din
ve su ya gön der din. Su yu ge tir dim yü zü me bi le bak ma dýn ve be ni aç gön -
der din. Ben o ih ti yar la be ra ber dim. Onun gön lü be nim mu hab be tim le
dop do lu idi. Eðer onu mi sa fir et sey din, be ni mi sa fir et miþ olur dun....”

Bu kýs sa dan çok ders çý kar mýþ ol ma mýz ge rek.        
(Ýb ra him Þa hin’in Da vet ve Zi ya fet Âdâbý ad lý ya zý sý So mun cu Ba ba Der gi si nin 45. sa yý sýn dan alýn mýþ týr.)
BÝB LÝ YOG RAF YA
Eþ re foð lu Ru mi, Mü zek kin Nüfûs, s.310, Ýst., 1977.
Ýmam-ý Ga za li, Ýh yau Ulu mid Din, c.II, s.s. 27-54, Be dir Yay, Ýst., 1975.
M. Yu suf Kan deh levî, Ha ya tüs Sa ha be, c. II, s. 297 vd, Di van Yay, Ýst., 1980.
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Top lum la rýn "mi henk" ka bul et ti ði, öy le in san lar var dýr ki on la rýn ha ya -
tý, bü tün yön le riy le et ra fýn da ki le re ör nek olur. Pey gam be ri mi zin sün net
çiz gi si ni ta kip eden hal ve ha re ket le riy le ona uyan "ya þa yan sün net mo de -
li" ola rak ta ným la na bi le cek þa hýs lar dan bi ri de Es-sey yid Os man Hulûsi
Efen di'dir. Hulûsi Efen di'nin ha ya tý nýn han gi ke si ti ni ele alýr sa nýz alýn, mu -
hak kak Kur'an ve sün ne te uy gun luk arz et ti ði ni gö rür sü nüz. Biz bu ya zý -
mýz da mi sa fi re ikrâmý çok se ven Efen di haz ret le ri nin bir sof ra nýn et ra fýn da
na sýl dav ran dý ðý ný ba zý ha tý ra lar la bir lik te te mel kay nak lar da ki du ru mu nu
in ce le ye ce ðiz.

Hulûsi Efen di'nin gön lü ve ka pý sý her ke se açýk, her ke sin na sip len di ði bir
be re ket sof ra sý idi. Ced di So mun cu Ba ba'nýn mu hab bet le yo ður du ðu, gö -
nül ate þin de pi þir di ði so mun ek mek le ri nin sý cak lý ðý ve ma ne vi lez ze ti çað -
lar öte sin den bu gü ne yan sý ya rak Hulûsi Efen di'nin sof ra sýn da ki lok ma lar -
da te za hür et miþ ti. Bu be re ket sof ra sýn dan fa kir-zen gin, yer li-ya ban cý na -
si bi olan her kes bir lok ma al mýþ týr. Me mu run dan, iþ çi sin den, Cum hur baþ -
ka ný na ka dar bu ha ne ye uð ra yan mil yon lar ca in san onun ikrâmý nýn, mi sa -
fi re gös ter di ði il gi ve alâka nýn has sa si ye ti ne hay ran kal mýþ týr. 

Hulûsi Efen di sah ra da ve bü yük zi ya fet ler de ye re se ril miþ bir yay gý üze -
rin de ye mek yer di. Ev de ise ço ðun luk la sof ra be zi üze ri ne ko nan bir ba kýr

Bir Sof ra nýn Et ra fýn da
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si ni ve ya  sof ra tah ta sý et ra fýn da gö nül hal ka sý ný oluþ tu rur du. Mi sa fi re ge -
rek li il gi ve alâka yý gös te rir, ön ce lik ta nýr dý. Yal nýz ba þý na ye mek ye mez ler -
di. Özel lik le mi sa fi ri bek ler öy le ye me ðe baþ lar dý. Mi sa fir ol ma dý ðý za man -
lar da ise kom þu la rý ça ðý rýr dý. Ye me ðe baþ la ma dan ön ce ve son ra el le ri ni yý -
kar dý, an cak ku ru la maz ve eli ni sil mez di. Ye me ðe bes me le çe ker ve tuz ile
baþ lar, ye mek es na sýn da soh bet eder di. Sof ra sýn da ka þýk se si du yul maz dý.
Et ra fýn da ki ler de ona ria yet eder di. Ev de ki imkânlar dâhi lin de mi sa fi re ik -
ram da cö mert dav ra nýr dý. Ev de ki imkânlar dâhi lin de yi ne ev de ha zýr la nan
ye mek le rin uy gun kap lar da iti na ile di zil me si ni is ter ve sof ra dü ze ni ne dik -
kat eder di. Sof ra hiz met le ri ni ba zen ken di biz zat ya par ba zen de yar dým -
cý olur du. Ek me ðe çok hür met gös te rir, en kü çük ký rýn tý la rýn bi le dö kü lüp
sa çýl ma sý ný is te mez, on la rý eliy le top la yýp yer di. Sof ra ya otu ran lar dan utan -
gaç dav ra nan la ra ye mek ye me le ri için iþa ret eder, ba zen eliy le ta ne li olan -
lar dan ik ram eder di. Lo kan ta ve ha zýr ye mek le ri ter cih et mez, ev de ha zýr -
la nan ye mek ler de de yer li ve ta bii mal ze me le rin(te re ya ðý, zey tin ya ðý) kul -
la nýl ma sý ný ar zu eder ler di. Te re ya ðý, bal, süt gi bi yi ye cek le ri tav si ye eder -
di. Sof ra da ye þil lik bu lun ma sý ný ar zu eder, sa la ta la ra sir ke ko nul ma sý ný em -
re der, ba zen sa la ta la ra sir ke yi biz zat eliy le dö ker di. So ðuk su yu çok se ver,
soh bet le rin de ba ba sý Ha tip Efen di'ye de ði þik yer ler den su lar ge tir di ði ni an -
la týr, ken di si de de ði þik kay nak su la rýn dan ge ti ri len iç me su la rý ný içer di. Ye -
me ðin so nun da tek rar tuz ile ye me ði bi ti rip, dua eder ler di. 

Yýl lar dýr ye mek ha zýr lý ðý ev hal ký ta ra fýn dan ya pý la gel miþ tir. Özel lik le zev -
ce le ri Ha cý Na ci ye Ha ným (Ha cý Va li de)'ýn bu hiz me ti se ve rek yap ma sý ge rek
ken di si nin ge rek se ev de ki kýz la rý ve ge lin le ri için bir ör nek lik teþ kil et miþ tir.

Bu gi riþ bil gi le rin den son ra, ba zý ha tý ra lar la bir lik te yu ka rý da arz et ti ði -
miz hu sus la rýn te mel kay nak lar dan in ce le me si ne ge çe lim.

Ye mek, in sa nýn tat min et mek zo run da bu lun du ðu maddî bir ih ti yaç týr.
An cak bu ih ti ya cýn, iti dal li bir þe kil de gi de ril me si ge re kir.

Yi ye cek mad de le ri nin dört muh te lif de re ce si var dýr:

Bi rin ci si, sýrf ih ti yaç mad de si ola rak ge re ken ler dir; bun lar in sa nýn var lý -
ðý ný de vam et tir me si için ye nir; bu, bü tün fâni ler için ilâhî bir mec bu ri yet -
tir.

Ýkin ci si, dinî ve ya me denî va zi fe le ri da ha iyi bir su ret te ye ri ne ge tir mek,
kuv vet ka zan mak ve ya kuv ve ti ni ar týr mak için ye nen yi ye cek ler dir ki, -
bun lar da mak bul dür.

Üçün cü sü, tam tok ol ma ha li dir; bu da övü le cek ya hut ye ri le cek bir hal
de ðil dir.

Dör dün cü sü, tok lu ðun öte sin de olan ve in san için çok men fur olan
obur luk tur ki, bu aþý rý bir hal dir; in sa nýn hem ca ný na, hem pa ra sý na za rar
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ve rir. (M.DOHS'ON)

Ýn san lar, aþý rý dan sa kýn ma lý dýr. Faz la yi ye rek de, çok az yi ye rek de gü -
nah iþ le me me li dir. He le bu son du rum da, ye me me yi ca ný na ký ya cak de -
re ce ye ge ti ren kim se in ti har cür mü nü iþ le miþ ka dar suç lu olur ki, bu Ya ra -
dan'ýn in din de çok bü yük gü nah týr.

Ye mek te if ra ta kaç ma mak in sa na mah sus bir fa zi let tir. Ek me ðe va rýn ca -
ya ka dar her þey öl çü da ire sin de kul la nýl ma lý dýr. Bi rin ci de re ce öne mi olan
ek me ðe, Al lah'ýn bir ni me ti ola rak hür met et mek lâzým dýr.

Eðer ek mek, sof ra ya di ðer yi ye cek ler den ön ce gel miþ se, Al lah'a kar þý
þük ran ifa de si ola rak, bir lok ma al mak; ek me ðin hiç bir par ça sý ný, hiç bir
zer re si ni ye re dü þür me mek lâzým dýr.

Sof ra da ye me ðe, Bes me le ile baþ la yýp, ham de le ile bi tir mek tir. Hattâ
her lok ma yý al dýk ça "Bis mil lah" de mek, da ha da gü zel dir. Her ke sin du yup
söy le me si için, Bes me le yi aþikâre oku ma lý dýr. 

Hu zey fe ra dý yal la hu anh an la tý yor: "Biz Resûlul lah aley his salâtu ves -
selâm'ýn ya nýn da ye me ðe otu run ca, Resûlul lah aley his salâtu ves selâm ye me ye
baþ la ma dýk ça, ke sin lik le eli mi zi ye me ðe vur maz dýk. Bir se fe rin de yi ne O'nun -
la ye me ðe otur muþ tuk. Der ken bir ca ri ye (kü çük kýz ço cu ðu) gel di, san ki ar -
ka sýn dan bir ite ni var gi bi he men eli ni ye -
me ðe sok tu. Resûlul lah aley his salâtu ves -
selâm elin den tut tu. Ar ka dan bir be de vi
gel di, san ki onun da ar ka sýn dan iten bi ri
var dý, ale la ce le o da eli ni ye me ðe sok tu.
Aley his sa la tu ves se lam onun da elin den
tut tu. Ve þu nu söy le di:

"Þey tan, üze ri ne Al lah'ýn is mi zik re -
dil me yen ye me ði ken di ne helâl ad de -
der. Ni te kim sa ye sin de ye me ði mi zi ken -
di ne he lal kýl mak için bu ca ri ye yi ge tir -
di. Ben de elin den tut tum. Bu nun üze -
ri ne þu be de vi yi ge ti rip onun la ye me ði
ken di ne he lal kýl mak is te di, ben onun
da elin den tut tum. Nef sim elin de olan
Zât-ý Zül celâl'e ye min ol sun þey ta nýn eli
o iki si nin eliy le bir lik te avu cum da dýr."
"Resûlul lah aley his salâtu ves selâm, bun -
la rý söy le dik ten son ra bes me le çe kip ye -
me ye baþ la dý."[Müs lim, Eþ ri be 102, (2017); Ebu

Da vud, Et'ime 16, (3766).]
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Sað el ile ye me li dir. Pey gam be ri miz þöy le bu yur muþ lar dýr; - Ýb nu
Ömer ra dý yal la hu anh an la tý yor: "Resûlul lah aley his salâtu ves selâm bu yur -
du lar ki: "Siz den kim se sa kýn sol eliy le yi yip iç me sin. Çün kü þey tan so luy -
la yer içer."[Müs lim, Eþ ri be 106, (2020)]

Lok ma yý kü çük al ma lý, iyi ce çið ne me li, að zýn da ki lok ma yý yut ma dan
di ðe ri ni al ma ma lý dýr. Çün kü bu, ye mek te ace le dir. Ye me ði yer me me li dir.
Resûl-i Ek rem, hiç bir ye me ði be ðen mez lik et mez di. Ho þu na gi der se yer,
git mez se ye mez di. Önün den ye me li dir. 

Dost ve ahbâbla rý ye dir mek te bü yük fa zi let ler var dýr. Pey gam be ri miz
Bir ha dis-i þe rif le rin de; "Kim Al lah'a ve ahi re te ina ný yor sa mi sa fi ri ne ikrâm
et sin..." (Ebu Da vud Et'ime,5 (3748) bu yur mak ta dýr lar. Mi sa fi re gö nül den ko pa rak
ya pý lan ikrâm, ki þi nin mü kem mel bir iman sa hi bi ol du ðu nun de li le rin den
bi ri dir. Ca fer bin Mu ham med (r.a.) : "Dost la rý nýz la sof ra ya otur du ðu nuz da
otur ma yý uza týn. Çün kü bu sof ra ba þý, Al lah hu zu run da he sa bý ný ver me ye -
ce ði niz öm rü nü zün bir par ça sý dýr." di yor. Ha san-ý Basrî (Al lah rah met et sin)
: "Ki þi ken di si ne, ai le ef ra dý na, an ne ve ba ba sý na ye dir di ði ye mek ten
mes'ûldür. Ne re den ka zan dý ðý nýn he sa bý ný ve re cek tir. Yal nýz dost ve
ahbâbla rý na ye dir di ðin den mes'ûl de ðil dir. Al la hu Teâlâ bu nu sor mak tan
hayâ eder." de miþ tir.

Ab dul lah bin Ömer (r.a.) : "Ýyi ve bol azýk ala rak yol da ar ka daþ la rý na ik -
ram et mek, ki þi nin þe ref ve mü rüv ve tin den dir." bu yur du. Sâha be-i Ki ram;
"Bir sof ra da top lan mak, ahlâkî fa zi let ler den dir." der ler di. On lar, Kur'ân
oku mak için bir ara ya top la nýr ve so nun da bir þey tat ma dan yâni ha fif bir
þey ye me den ay rýl maz lar dý. De nil di ki, bâzý dost la rýn böy le sa mi mi yet ha -
va sý için de top lan tý lar tertîb et me le ri, dün ya lýk de ðil, âhi ret iþi dir. (Ýma mý Ga -
za li, Ýh yau Ulu mi'd-din, s.25 -26)

Es-Sey yid Os man Hulûsi Efen di'nin mi sa fir siz sof ra sý nýn ol ma dý ðý, yu ka -
rý da ki an la tý lan lar la bir leþ ti ði za man be re ket ve hu zur do lu sof ra la rýn kýy -
me ti da ha iyi an la þý lýr sa ný rým.

Ayet-i ke ri me de; "Si ze rýzk et tik le ri mi zin iyi le rin den yi yin." (2-Ba ka ra: 57)

bu yur muþ tur. Ebû Sü ley man Dârânî: "Ye mek le rin iyi si ni ye mek, Al la hu
Teâlâ'nýn rýzâsý ný cel be der" de miþ tir. Bü tün bu tay yibât, te miz ve iyi ye mek -
ler, bir de so ðuk su iç mek ve so nun da ýlýk su ile el le ri yý ka mak la ta mam la -
nýr. Me'mûn  "Buz lu su iç mek Al lah'a þük rü ge rek ti rir." de di. Edîbler den bi -
ri: "Dost la rý ný da vet edip on la ra ko ruk aþý ve bo ra ni ye di rip bir de so ðuk su
içir din mi iþ te zi ya fe ti ta mam la mýþ ol dun" de miþ tir. Bir zi ya fet te faz la mas -
raf eden hâne sa hi bi ne, he ki min bi ri: "Ýyi piþ miþ ek me ðin, kes kin sir ke ve
bir de so ðuk su yun bu lun du mu kâfi, bu mas raf la ra hiç de lü zum yok tu!"
de di.  Hulûsi Efen di haz ret le ri her za man so ðuk su iç me yi çok se ver ler di. 



Ye me ðe tuz ile baþ la ma lý dýr. Zi ra tuz da has ta lýk la ra þi fa var dýr.

(Bu ma na da, Re su lül lah (s.a.v.) Efen di mi zin Haz ret-i Ali'ye þöy le bu yur -
du ðu ri va yet edil miþ tir:

- "Ya Ali, ye me ði ne tuz ile baþ la. Zi ra tuz, yet miþ has ta lý ða þi fa dýr. Cin -
net, cü zam, ab raþ, iç að rý sý, diþ að rý sý bun lar ara sýn da dýr." [Ýma moð lu Mu ham -
med, Þir'atül-Ýs lam, (Terc: Ab dul ka dir Ak çi çek), s.164, Ýst, 1978]

Hz. Ali (r.a) "Ye me ðe tuz ile baþ la yan kim se yi, Al la hü Te ala yet miþ dert -
ten kur ta rýr." bu yur muþ lar dýr. 

Yu ka rý da ki ha dis-i þe rif le il gi li bir ha tý ra þöy le dir;

Hulûsi Efen di'nin hac zi ya re ti aka bin de ya ný na ge len Kan gal müf tü sü,
ha cý la rý zi ya ret et me nin fa zi le ti ile alâka lý bir ha dis-i þe rif oku duk tan son -
ra, bu ha di sin han gi ki tap ta ol du ðu nu, kay na ðýy la be ra ber söy le miþ tir. Da -
ha son ra sof ra ku rul muþ ve ye me ðe baþ la nýr ken Hulûsi Efen di tuz ile baþ -
la ma yý tav si ye edip, Pey gam be ri mi zin Hz. Ali (r.a)'ye olan emir ni te li ðin -
de ki ha dis-i þe ri fi ni söy le miþ tir. Bu nun üze ri ne, Müf tü Efen di bu ha di sin
kay na ðý ný ve han gi ki tap ta zik re dil di ði ni so run ca, Efen di haz ret le ri o an da
seh pa nýn üze rin de bu lu nan ki ta bý iki eliy le bir çýr pý da aça rak ha dis-i þe ri -
fin ye ri ni gös ter miþ ler dir. Bu ha di se kar þý sýn da hay re te dü þen Müf tü Efen -
di Hulûsi Efen di'yi teb rik et miþ ve bu ola yý git ti ði her yer de an la ta ca ðý ný
söy le miþ tir. Bir müd det son ra has ta la nan Müf tü Efen di nin Si vas'ta te da vi
gör dü ðü has ta ne de Ýh ram cýzâde Ýs ma il Hak ký Efen di zi ya re ti ne gi der. Bu
ha tý ra nak le di lin ce Ýh ram cýzâde haz ret le ri; "Kar da þým onu da biz ye tiþ tir -
dik, bi zim mek te bi miz de tah sil gör dü" bu yu rur lar. Hulûsi Efen di "tuz ile
baþ lan ma sý ha di si ni" ba zý za man lar da sof ra ba þýn da an lat týk tan son ra, gü -
nü müz de týb ben bu nun is pat lan dý ðý ný, tuz ile ye me ðe baþ la ma nýn ve bi -
tir me nin dok tor lar ta ra fýn dan týbbî ola rak fay da lý ol du ðu nu ve tav si ye edil -
di ði ni söy ler ler di. 

De nil di ki, ye þil seb ze le rin bu lun du ðu sof ra da me lek ler de hâzýr olur.
Bu gi bi ye þil seb ze ler le sof ra yý süs le mek de müs te hab dýr. Sof ra da ye þil li ðin
bu lun ma sý þey ta nýn ko vul ma sý na ve si le dir den miþ tir. Ýb ra him Ne hai de miþ -
tir ki; "Ye þil lik siz sof ra, akýl sýz ih ti ya ra ben zer." Ca fe ri Sa dýk haz ret le ri de;
"Bir kim se ma lý nýn ve ço cu ðu nun art ma sý ný is ter se ye þil lik ler den ye me ðe
de vam et sin" bu yur muþ lar dýr, (Þir'atül-Ýs lam, s.160).

Da ren de li Âþýk Mev lüt'ten þöy le bir ha tý ra din le miþ tim: “1962 yý -
lýn da Hulûsi Efen di’yi ilk zi ya re te gi di þim de içe ri ye gir dim ki bü yük

bir soh bet mec li si ku rul muþ, her kes hu zur ile otu ru yor ila hi ler oku -
nu yor du. Ba na çay dol du rup ver di ler, iç tim. Ha ya li min öte sin de ta -
rif ede me ye ce ðim âlem ler ya þa dým. Bu ara da sof ra gel di ye mek ye -
dik. Ay lar dan ni san ol ma sý na rað men sof ra da ye þil lik (ma rul, may da -

18 Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri
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noz vs.) var dý. Na sýl yet ti ði ni, ner den bit ti ði ni dü þün düm. O za man lar þim di ki
gi bi her þey her za man bu lun mu yor du. Ta ki, bah çe le re eki len seb ze ler bi te -
cek ki her kes ye þil lik yü zü gör sün. Ney se ben o an da gön lüm den sof ra da bu -
lu nan ye þil lik le re hay ret et tim.  Ora dan kal kýn ca ben hiç bir þey söy le me den
Hulûsi Efen di be ni ça ðýr dý, ba na dö ne rek; "Pir Efen di miz Ýh ram cýzâde Ýs ma il
Hak ký Efen di bi zim için "her ni met oð lu muz Hulûsi'nin aya ðý na gi der bu yur -
muþ lar, bu ra da her gün do lar ta þar, na si bi olan her kes yer" bu yur du lar." (Bkz; Mu -
sa Tek taþ, Bül bü lün Kýrk Tür kü sü, s.123, An ka ra 2001).

Yi ne bu ara da Hulûsi Efen di'nin bir sö zü nü ha týr lat mak is ti yo rum, ba zen
la ti fe yol lu þöy le bu yu rur lar dý;   "Oðul, ma nav dan çýk ma yýn ka sa ba gir me yin."

Ye mek ten ön ce ve son ra el le ri yý ka mak sün net tir. Bu hu sus ta ki bir ha -
dis-i þe rif þöy le dir; - Hz. Selmân ra dý yal la hu anh an la tý yor: "Tev rat'ta oku -
dum; "Ye me ðin be re ke ti, ye mek ten son ra (el ve að zý) yý ka ma da dýr" di yor -
du. Bu nu Resûlul lah aley his salâtu ves selâm'a söy le dim: "Ye me ðin be re ke -
ti ye mek ten ön ce ve son ra ki yý ka ma lar da dýr!" bu yur du lar." (Ebu Da vud, Et'ime

12, (3761); Tir mi zi, Et'ime 39, (1847).

Efen di haz ret le ri nin her ye mek ten son ra yap tý ðý "sof ra du asý ný" ken di
ka le miy le yaz mýþ ol du ðu def te rin den alý nan ori ji nal me tin ile be ra ber ký sa
an la mý ný ver mek is ti yo rum. 

"Al la hüm me en zi lil be rekât ve dâif'ül- ha senât. Al la hümm'er-ham âki -
leh, ver-ham sa hi beh ve bi hüs nil hâti meh, rýzân lil lah'il-Fa ti ha"

"Al lah'ým, (Bu sof ra ya, biz le rin üze ri ne) be re ket le ri ni in dir (yað dýr). Ýyi -
lik ve gü zel lik le ri kat kat ar týr. Al lah'ým, bu sof ra dan yi yen le ri ba ðýþ la, on -
la ra mer ha met et, bu sof ra sa hi bi ni de ba ðýþ la mer ha met et, gü zel aký bet -
ler ver. Al lah rý za sý için el-fa ti ha"

Kýy met li oku yu cu lar; bü yük bir edeb âbi de si olan Hulûsi Efen di'nin sof -
ra sý nýn et ra fýn da bu iti na ile ha zýr la nan ni met ler den bir lok ma alan in san -
lar, bu hu zur lu âný hiç bir an unut ma mýþ lar dýr. 

Ha len bu ocak ta pi þen ve mi sa fi re ikrâm edi len ye mek ler ay ný lez zet,
ay ný tat ve ay ný âdâb ile su nul mak ta dýr. Na si bi olan la ra ne mut lu. 

(Mu sa Tek taþ’ýn Bir Sof ra nýn Et ra fýn da Âdâb Hal ka sý adlý ya zý sý So mun cu Ba ba Der gi si nin 38. sa yý sýn dan alýn -
mýþ týr.)
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Ha zýr la ný þý: Ta vuk gü zel ce haþ -
la nýr, haþ la nan ta vuk su yun dan çý -
ka rý lýr. Sü zü len ta vuk su yu yý ka nan
döð me nin üze ri ne dö kü lür.  Nor -
mal su ila ve edi lir, pi þir me ye bý ra -
ký lýr. Döð me ler açý lýn ca  bir ta raf -
tan ke mik le rin den ay rý lan ta vuk
di di lir. Açý lan döð me le rin üze ri ne
dö kü lür. Döð me ve  ta vuk et le ri ký -
va ma ge lin ce ye ka dar pi þi ri lir.
Ateþ ten in di ri lip tah ta bir kep çe ile
çýr pý lýr.  Ser vis ya pýp üze ri ne te re -
yað dö kü lür. Afi yet ol sun. Ar zu ya
gö re te re ya ðý nýn üze ri ne kýr mý zý
bi ber ila ve edi le bi lir. 

Not: Çýrp ma iþ le mi ni bey le ri ni -
ze yap tý rý nýz. 

He ri se (Her se)

1­kg­döð­me
1­ta­ne­ta­vuk
3-4­ka­þýk­te­re­yað­

MAL­ZE­ME­LER

Ta rif, Ha cý Na ci ye Ateþ Ha ný me fen di'den alýn mýþ týr. Ken di si ne
þük ran la rý mý zý arz ede riz.
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Ha zýr la ný þý:
Tuz, bul gur ve kýy ma ya rým sa at

yo ð ru lur. Yo ð ru lan köf te den ce viz
bü yük lü ðün de bir par ça avuç or ta -
sýn da yu var la nýp par mak la bas tý rý lýr.
Ke nar la rý çat la mý yor sa ol muþ tur.

Ýçin ha zýr la ný þý:
So ðan la rý kü çük kü çük doð ra nýr.

Bir ka þýk te re ya ðý ve kýy ma ile ka rýþ -
tý rý la rak so ðan lar sa ra rýn ca ya ka dar
ka vu ru lur. So ðan lar sa rar dýk tan son -
ra in ce doð ran mýþ may da noz, ce viz,
pul bi ber ve tu zu iyi ce ka rýþ tý rý lýr.

Köf te le rin ya pý lý þý:
Ön ce den yo ðu ru lan köf te den

avuç or ta sýn da yu var la na rak kü çük
yu mak lar ya pý lýr. Ya pý lan yu mak lar
iki elin par mak la rý ile oyuk bir þe kil -
de açý lýr. Ýçi ne, ha zýr la nan iç ten ya -
rým ye mek ka þý ðý ko nup yi ne avuç
or ta sýn da çev ri le rek ka pa tý lýr. Bu iþ -
le mi ya par ken eli ni zi de su ya ba týr -
ma yý unut ma yýn.

Ha zýr la nan köf te ler haþ la ma dan
ön ce din len di ri lir se da ha iyi olur.

Köf te le rin haþ lan ma sý:

De rin bir ten ce re ye 2,5 lit re su
ko nur. Su kay na dýk tan son ra da ðýl -
ma ma sý için 2-3 dam la li mon su yu
dam la tý lýr. Tu zu atýl dýk tan son ra ha -
zýr la nan köf te ler kay na mak ta olan
su ya atý lýr.  Köf te ler el le kon trol edi -
le rek yu mu þa yýn ca ya ka dar 10-12
da ki ka pi þi ri lir. Eritilmiþ tereyaðýnda
her tarafý iyice yaðlandýktan sonra
geniþ bir servis tabaðýna üst üste
gelmeyecek þekilde dizilir.

Da ren de'nin ba zý köy le rin de iç li
köf te nin ha mu ru na et koy maz lar. 

1 kg in ce bul gur 1 sa at ön ce den
üs tü nü ba sa cak ka dar so ðuk su ile
ýs la tý lýr. Is la nan bul gu ra 1 yu mur ta
ve 1 kâse un ka rýþ tý rý lýp ya rým sa at
yo ð ru lur. Ha mur ka tý olur sa bi raz su
ko yu lur. Su bir çay bar da ðý ola bi lir.
Ha mu run çok yu mu þak ol ma sý tav -
si ye edi lir. Ha mu ru yo ðu rur ken eli -
ni zi sýk sýk su ya ba tý rýn. Ya pý lý þý, et li
iç li köf te de ol du ðu gi bi ya pý lýr. Yap -
tý ðý nýz iç li köf te ler buz do la býn da 1-
2 gün sak la na bi lir.

Ýç li köf te nin içi ne ar zu ya gö re
ce viz ye ri ne haþ lan mýþ pa ta tes ko -
ya bi lir si niz. Et sev me yen ler pa ta tes,
so ðan ve ce viz içi ile içi ni ha zýr la ya -
bi lir ler.

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
1­kg.­in­ce­bul­gur
Ya­rým­kg.­kýy­ma
Tuz
Ýç'in Mal­ze­me­si:
Ya­rým­kg.­kýy­ma
4­baþ­iri­ce­ku­ru­so­ðan
1­su­bar­da­ðý­çe­kil­miþ­ce­viz
1­ka­þýk­te­re­ya­ðý
1­de­met­may­da­noz
Pul­bi­ber,­tuz

Ýç li Köf te
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Da ren de Ke ba bý

Ya pý lý þý:
Etin si nir le ri te miz le nir. Et ve yað lar
kü çük kü çük doð ra nýr. Ge niþ ta ban lý
bir ten ce re nin içer si ne ön ce yað lar
alý nýp, yað la rý ný sa la na ka dar or ta
ateþ te ka rýþ tý rý lýr. Üze ri ne si yah et
ila ve edi lip tu zu da atýl dýk tan son ra
ka pa ðý ka pa lý ola rak kay na tý lýr. Kay -
na yýn ca çý kan kö pük ler (Kef ler) atý -
lýr. Te re ya ðý, sal ça ve bi ber ila ve edi -
lip ken di su yun da ya vaþ ya vaþ pi þi ri -
lir. Eðer et su yu nu çok çe ker se göz
ka ra rý su ek le nir. Ke ba býn su yu nu
ayar la mak için bak tý ðý mýz da su gö -
zü ke cek ama üze ri ne çýk ma ya cak
þe kil de olmalý. Sý cak ser vis ya pý la rak
üze ri ne ka ra bi ber ser pi lir.
Da ren de yö re sin de dü ðün ler de pi þi -
ri lir. Pi rinç pi la vý ve yo ðurt lu çor bay -
la ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­ke­mik­siz­ku­zu­eti
150­gr­kuy­ruk­ya­ðý­ve­ya­yað­-
lý­et
2­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
1­çor­ba­ka­þý­ðý­sal­ça
1­çor­ba­ka­þý­ðý­pul­bi­ber
Ka­ra­bi­ber,­
Tuz.
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Ha zýr la ný þý: 
Is pa nak lar ayýk lan dýk tan son ra

yý ka nýp in ce in ce doð ra nýr. Sap la rý
çok ka lýn ol ma sýn. Eðer pan car la
ha zýr la na cak sa pan ca rýn sa de ce
ye þil yap rak la rý doð ra nýr. (Da ren de
yö re sin de pa zý ya pan car de nir.) 

Ten ce re ye 4 su bar da ðý su ko -
nur. Kay na dýk tan son ra bul gur ve
ye te rin ce tuz ila ve edi lir. Bul gur 7-
8 da ki ka piþ tik ten son ra ýs pa nak lar
ila ve edi lir. Is pa nak lar piþ tik ten son -
ra süz geç ten sü zü lür. Bir tep si ye al -
dýk tan son ra so ðu ma ya bý ra ký lýr. 

Ge niþ çe bir ten ce re de ko yu bir
ay ran ya pý lýr. Dö vül müþ sa rým sak -
lar ve tuz ila ve edil dik ten son ra so -
ðu ma ya bý ra ký lan ýs pa nak lý iç bu
ay ra na ka rýþ tý rý lýr. So ðuk ola rak ser -
vis ya pý lýr.

Not: Bo ra ný ye mek le rin ya nýn da
ca cýk ve ya kom pos to ye ri ne ik ram
edi lir.

Ay rý ca ha ným la rýn ka bul gün le rin -
de, özel lik le yaz ay la rýn da, çay dan ön -
ce kah ve ye ri ne de ik ram edi le bi lir.

Bo ra ný

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
1­kg­ýs­pa­nak­ve­ya­pan­car
1­su­bar­da­ðý­bul­gur
5­kg­yo­ðurt­
5­diþ­sar­mý­sak­ve­tuz

Omaç

Ya pý lý þý:
Ku ru so ðan lar in ce bir þe kil de

doð ra nýr. Do ma tes le rin ka buk la rý
so yu lup, kü çük kü çük doð ra nýr. Ye -
þil lik ler de in ce in ce ký yý lýr. Ge niþ
bir le ðe nin içer si ne ku ru ek mek
alý nýp ufa la nýr. Mal ze me le rin hep si
alý nýp ek mek ve pey nir le ka rýþ tý rý lýr.
Son ra ta ba ða alý nýp bek let me den
ay ran la ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

6­ta­ne­ku­ru­yuf­ka­ek­me­ði
2­ta­ne­ku­ru­so­ðan
1­de­met­may­da­noz
4­ta­ne­do­ma­tes
Ya­rým­bað­ye­þil­so­ðan
3­ta­ne­ye­þil­siv­ri­bi­ber
2­baþ­sa­la­mu­ra­pey­nir­(ren­de­-
le­ne­cek)
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Hý tap

Ha mu run Ha zýr la ný þý:

Ha mur yo ður ma ka bý na tüm mal -
ze me alý nýp ku lak me me si yu mu þak -
lý ðýn da bir ha mur el de edi lir. Bu ha -
mur dan ce viz bü yük lü ðün de yu mak -
lar alý nýp bir iki san tim ka lýn lý ðýn da
açý lýr. Ýçe ri si ne aþa ðý da ta ri fi ni ver di ði -
miz her han gi bir iç mal ze me den ko -
yup ay çi çe ði ya ðýn da pem be le þin ce -
ye ka dar ký zar tý lýr.

Is pa nak lý Hý ta býn Ha zýr la ný þý:

Yý ka yýp süz dü rü len ýs pa nak la rýn
sah la rý ný ayý rýp doð ra nýr. Ken di su -
yuy la haþ la dýk tan son ra süz dü rüp ka -
lan su yu da el le sý ký lýr. Bir kâse ye alýp
içi ne kav ru lan kýy ma ve ba ha rat lar
ila ve edi lir. Gü zel ce ka rýþ tý rý lýp aç tý ðý -
mýz ha mur la rýn içer si ne ko yup "D"
þek lin de ka pa tý lýp ký zar tý lýr.

Pey nir li Hý ta býn Ha zýr la ný þý:

Tu zu çýk mýþ sa la mu ra pey ni ri ren -
de le nip ký yýl mýþ may da noz la ka rýþ tý rý -
lýr. Açý lan ha mur la rýn içer si ne ko yup
ka pa tý lýr ve ay çi çe ði ya ðýn da ký zýr tý lýr.

Pa ta tes li Hi ta býn Ha zýr la ný þý:

Ýn ce doð ra nan so ðan lar te re ya ðýn -
da öl dü rü lüp içer si ne ba ha rat lar ve
tuz ila ve edi lir. Ka buk la rý so yu lup

MAL­ZE­ME­LER

Ha mu ru Ýçin
1­Kg.­un
1­ta ne­yu mur ta
1­pa ket­Ka bart ma­to zu
Su,­tuz
Is pa nak lý Ýç Mal ze me:
5­bað­ýs pa nak
200­gr­kýy ma
2­çor ba­ka þý ðý­te re ya ðý
Tuz,­ka ra bi ber,­kýr mý zý bi ber
Pey nir li Ýç Mal ze me
Tu zu­çýk mýþ­sa la mu ra­pey nir
Ký yýl mýþ­May da noz
Pa ta tes li­Ýç­Mal ze me
6­adet­haþ lan mýþ­pa ta tes
2­adet­ku ru­so ðan
2­çor ba­ka þý ðý­te re ya ðý
Ký yýl mýþ­May da noz
Tuz,­ka ra bi ber,­kýr mý zý bi ber

ren de le nen pa ta tes ler, ký yýl mýþ
may da noz ve kav rul muþ so ðan
ila ve edi lip ka rýþ tý rý lýr. Aç tý ðý mýz
ha mur la rýn içer si ne ko yu lup  "D"
þek lin de ka pa tý lýr ve ký zar tý lýr.
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Kuy mak
Ya pý lý þý:
Kay na yan su ya köf te lik bul gur atý -

la rak, yu mu þa ya na ka dar pi þi ri lir. Ya -
vaþ ya vaþ unu ila ve edi lip tah ta ka þýk -
la sü rek li ka rýþ tý rý lýr. Ha mur pü rüz süz
bir ký va ma ge le ne ka dar ka rýþ tý rý lýr.
Að za alý nýp kon trol edi lir, eðer ha mur
að za ya pýþ mý yor sa piþ miþ de mek tir.
Isý ya da ya nýk lý bir ka ba alý na cak or ta -
sý açýk bir þe kil ve ri lir. Or ta sý na eri ti -
len te re ya ðý bol ca dö kü lür. Ser vis ya -
pý lýr. Ya ný na pek mez, bal ve yo ðurt
ko yu lur bun lar la bir lik te ye ni lir.

MAL­ZE­ME­LER

5­su­bar­da­ðý­sý­cak­su
5­su­bar­da­ðý­un
1­çay­bar­da­ðý­in­ce­köf­te­lik
bul­gur
1­ye­mek­ka­þý­ðý­tuz
4-5­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý

Ha zýr la ný þý:
Bir ten ce re de kay na mak ta olan

su ya in ce bul gur ve tu zu atý lýp 1-2
da ki ka kay na týn.

Ge niþ bir ta va da in ce doð ran -
mýþ so ðan ve siv ri bi ber kav ru lur.
Do ma tes le rin ka buk la rý ný so ya rak
küp þek lin de doð ra ya rak ila ve
edi lir. 5-6 da ki ka da ha kav rul duk -
tan son ra in ce doð ran mýþ may da -
no zu ka rýþ tý rý lýr.

Sal ça sý, tuz ve ka ra bi be ri ila ve
edil dik ten son ra di ðer ten ce re de ki
in ce bul gu run üze ri ne bo þal týp iyi -
ce ka rýþ tý rý lýr. May da no zu çið ola -
rak da en son ila ve ede bi lir si niz.

Not: Dü ðür cek so ðu ma sý ný
bek le me den he men ser vis ya pýl -
ma lý dýr. Dü ðür cek aþý nýn özel li ði
ha fif su lu ol ma sý dýr. So ðu ma ya
baþ lar sa su yu nu çe ker.

Dü ðür cek

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
1­su­bar­da­ðý­in­ce­bul­gur
(dü­ðür)
6­su­bar­da­ðý­su
2­or­ta­boy­ku­ru­so­ðan
3-4­ta­ne­siv­ri­bi­ber
3­ta­ne­or­ta­boy­do­ma­tes
1­de­met­may­da­noz
2.5­ka­þýk­te­re­ya­ðý
1­ka­þýk­bi­ber­sal­ça­sý
1­çay­ka­þý­ðý­ka­ra­bi­ber
Tuz
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Köf te içi nin
ha zýr la ný þý:

Bir ten ce re de
yað, tuz, so ðan ve
kýy ma; so ðan lar iyi -
ce eri yin ce ye ka dar
kav ru lur. Son ra ce vi -
zi ve ba ha rat la rý ila -
ve ede rek ka rýþ tý rý lýr.
Son ra in ce ký yýl mýþ
may da noz ila ve edi -
le rek köf te içi so ðu -
ma ya bý ra ký lýr. Not:

Ýç li köf te nin içi gi bi ha zýr la na cak
Köf te dý þý nýn ha zýr la ný þý:

Bul gur, et, ýs la týl mýþ ir mik, un,
sal ça ve ya bi ber, kim yon, tuz ile be -
ra ber bu mal ze me ler az mik tar da su
ile ma cun ha li ne ge le ne ka dar yo ðu -
ru lur. (et ma ki ne sin de de iki de fa
çe ki lir se ay ný olur) Ha zýr la dý ðý mýz
har cýn bir kýs mýy la no hut bü yük lü -
ðün de köf te ler ha zýr la nýr. Ka lan kýs -
mýn dan ce viz bü yük lü ðün de par ça -
lar ko pa rýp, iç li köf te gi bi açý lýp, içi -
ne ha zýr la nan iç mal ze me sin den ko -
nup, ka pa tý la rak yu var lak bir þe kil
ve ri lir.

Çor ba su yu nun ha zýr la ný þý:
Bü yük çe bir ten ce re nin içe ri sin -

de te re ya ðýn da sal ça la rý eri ti lir, üze -
ri ne et su yu ve nor mal su yu ye te rin -
ce ila ve edi lir. Sý ra sý ile in ce kýy dý ðý -
mýz so ðan la ra, döv me, mer ci mek
ka tý lýr. Bun lar pi þin ce haþ la mýþ ol du -
ðu muz no hut la rý, yu var la dý ðý mýz kü -
çük köf te le ri, ila ve edi le rek, 10-15
da ki ka pi þir me ye bý ra ký lýr. Kü çük
köf te ler pi þin ce yap tý ðý mýz iç li köf te ler çor ba su yu na atý lýr, iç li köf te ler de
pi þin ce oca ðýn al tý ka pa tý lýr, te re ya ðý eri tip; na ne kýr mý zý bi ber ila ve edi lir.
Bir çay bar da ðý da li mon su yu ko nur.

Not: Su yu ek si lir se kay na mýþ su ila ve edi le bi lir. Ek þi se ven ler da ha faz -
la li mon ko ya bi lir ler.

Ye me ði miz ser vi se ha zýr dýr.

MAL­ZE­ME­LER

Ýçi için:
½­­kg­or ta­yað lý­kýy ma­
5­adet­so ðan(in ce­doð ran mýþ)­
1­pa ket­te re ya ðý­ve ya­mar ga rin
1­çay­ka þý ðý­ka ra bi ber
1­çay­ka þý ðý­pul­bi ber
1­çay­ka þý ðý­ba ha rat
100­gr­ce viz
Ye te rin ce­may da noz
Dý þý için:
½­kg­iki­ke re­çe kil miþ­yað sýz
da na­kýy ma­(mut fak­ro bo tun da
çe ki lir se­da ha­iyi­olur)
1­kg­köf te lik­in ce­bul gur
1­çay­bar da ðý­ir mik
2­ye mek­ka þý ðý­un
2­ye mek­ka þý ðý­tat lý­kýr mý zý bi ber
ve ya­sal ça sý
Kim yon­ve­ye te rin ce­tuz
Çor ba su yu için:
4­su­bar da ðý­et­su yu­ve­
nor mal­su
2­or ta­boy­ku ru­so ðan
1­Ye mek­ka þý ðý­do ma tes­sal ça sý
1­ye mek­ka þý ðý­bi ber­sal ça sý
1­çay­bar da ðý­döv me
1­çay­bar da ðý­tüm­mer ci mek
1­su­bar da ðý­haþ lan mýþ­no hut­
Te re ya ðý,­li mon
Na ne,­kýr mý zý bi ber

Ana lý Kýz lý Çor ba
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Bul gur, un, 2 do ma tes ren de si,
eri til miþ te re ya ðý tuz ve su ile yoð ru -
lur. Yu mu þak bir iç ha zýr la nýr. Sý cak
su ya ba tý rýp çý kar ta rak haþ la nan pa -
zý yap rak la rý nýn or ta da mar la rý ný çý -
ka rýp ser çe par ma ðý bü yük lü ðün de
sar ma lar ha zýr la nýr. Ten ce re ye di zi -
lip üze ri ni ge çe cek ka dar su ko yup
pi þi ri lir.

Sos lar:

Yo ðurt lu Sos: 4 su bar da ðý yo ðurt, 2 diþ sa rým sak ve tuz ka rýþ tý rý la rak
ha zýr la nan sos ýlýk sar ma la rýn üze ri ne dö kü lür. Eri til miþ te re ya ðý ile pul bi -
ber de dö kü le rek ser vi se ha zýr la nýr.

Do ma tes li Sos (Çýl býr lý Sos): Doð ran mýþ olan 2 do ma te si, 2 adet siv -
ri bi be ri, 4 diþ dö vül müþ sa rým sak 2 ye mek ka þý ðý te re ya ðýn da pi þi ri lir. Pi -
þen sar ma lar so sun içi ne atý lýp bir ta þým kay na tý lýr ve ser vis ya pý lýr. 

MAL­ZE­ME­LER

2­su­bar­da­ðý­köf­te­lik­bul­gur
1­su­bar­da­ðý­un
2­adet­do­ma­tes
Yu­mu­þa­ta­cak­ka­dar­su
3­bað­pa­zý­yap­ra­ðý­(haþ­lan­mýþ)
1­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
Tuz

Ki bar Sar ma sý (Kürt Sar ma sý)



31Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­riDa­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri

Ek þi li La ha na Sar ma sý (Bul gur lu)

Ha zýr la ný þý: La ha na lar tuz lu su da faz -
la pi þi ril me den haþ la nýr. Haþ la nan la ha na -
lar so ðuk su da yý kan dýk tan son ra her bir
la ha na yap ra ðý bü yük lü ðü ne gö re 2 ya da
3'e bö lü ne rek bir ta ba ða di zi lir.

So ðan lar ve may da noz lar doð ran -
dýk tan son ra (is ter se niz bir kaç ye þil bi -
ber ve do ma tes de doð ra ya bi lir si niz) di -
ðer mal ze me le ri de ka rýþ tý rý lýp içi ha zýr -
la nýr. Ha zýr la nan iç la ha na yap rak la rý -
nýn ara sý na ko na rak sar ma lar sa rý lýr.
Ten ce re ye di zi len sar ma la rýn üze ri ne
2.5 bar dak tuz lu su ila ve edi lir. Kay na -
dýk tan son ra ha fif ký sýk ateþ te 20-25 da -
ki ka pi þi ri lir. Su mak ek þi si ila ve edil dik ten son ra 2-3 da ki ka da ha pi þi ri lir.

Su mak ek þi si nin ha zýr la ný þý:

1 su bar da ðý su mak kay nar su da ya rým sa at bek le ti lir. Da ha son ra el le
iyi ce ezi lip in ce süz geç ten ten ce re de piþ mek te olan sar ma la rýn üs tü ne
gez di ri le rek sü zü lür.

Su mak en çok Da ren de yö re sin de ye ti þen, lez zet li ve ek þi ta dý ve ren
dal þek lin de bir bit ki dir.

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
1­or­ta­boy­be­yaz­la­ha­na
Ya­rým­kg­az­yað­lý­kýy­ma
1­su­bar­da­ðý­bul­gur
3­baþ­iri­so­ðan
1­de­met­may­da­noz
2­ka­þýk­te­re­yað
2­ka­þýk­sil­me­sal­ça
3­dal­su­mak­ek­þi­si
Ka­ra­bi­ber-tuz
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Et li Ka rý þýk Dol ma

Ha zýr la ný þý: Pat lý can lar in ce bir
þe kil de oyu lup tuz lu su ya ko nu lur.
Bi ber ler de te miz le nip yý ka nýr. Ge niþ
bir ka býn içer si ne ku ru so ðan la rý kü -
çük kü çük doð ra nýr. Do ma tes le rin
ka buk la rý so yu lup on lar da çok kü -
çük doð ra nýr. Et, tuz, sal ça ve ba ha -
rat lar ila ve edi lir. Yý ka nýp in ce ký yý lan
may da noz ve na ne de ko nu lup gü zel -
ce yoð ru lur. Yý ka nan pi rinç ler ve li -
mon su yu ila ve edi lip ka rýþ tý rý lýr. Yý ka -
nýp sü zü len pat lý can ve bi ber ler bu
mal ze mey le dol du ru lur. Bir ta ne do -
ma tes ay rý lýp pat lý can ve bi ber le re
ka pak ola cak þe kil de doð ra nýr. Dol -
du ru lan pat lý can ve bi ber le rin að zý ný
do ma tes le ka pa týp ge niþ bir ten ce re -
ye di zip üze ri ne ýsý ya da ya nýk lý düz bir ka pak ör tü lür. Ka pa ðý ka pa tý lýp
oca ða alý nýr. Kay na yýn ca al tý ký sý lýp pi þi ri lir. Ken di su yu ye ter li ol maz sa
gö zü ke cek ka dar su ila ve edi lir.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg.­dol­ma­lýk­bi­ber
1­kg.­dol­ma­lýk­pat­lý­can
Ýç Mal­ze­me­si
Ya­rým­kg.­or­ta­yað­lý­kýy­ma
2­adet­ku­ru­so­ðan
6­ta­ne­do­ma­tes
Bir­bað­may­da­noz
Bir­bað­na­ne
Tuz,­kýr­mý­zý­bi­ber,­ka­ra­bi­ber
2­çor­ba­ka­þý­ðý­bir­sal­ça­sý
1­çay­bar­da­ðý­li­mon­su­yu
2­su­bar­da­ðý­pi­rinç
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Ya pý lý þý:

Ka bak lar iri iri di lim le nir. Ka buk la rý
so yu lup çe kir dek le ri çý kar tý lýr. Ka -
bak di lim le ri yý ka nýr. Son ra 3 par -
mak ge niþ li ðin de ke si lir. Bü yük ve
yay van bir ten ce re ye ka bak la rýn
ara la rý na þe ker ser pe rek kat kat di -
zi lir. Ka bak ten ce re de bir ge ce að zý ka pa lý bek le ti lir. Bu bek le me sý -
ra sýn da ka bak su sa la ca ðýn dan pi þi rir ken ay rý ca su koy ma ný za ge rek
yok. Ge ce den ýs la tý lan ka bak la rý or ta ateþ te yu mu þa ya na ka dar pi þi -
ri lir. Ka ba ðýn þer be ti nin ko yu laþ ma sý için bir sü re de ten ce re nin ka -
pa ðý açýk ola rak pi þi ri lir. So ðu duk tan son ra ser vis ta ba ðý na alýp iri dö -
vül müþ ce viz ek le dik ten son ra ser vis ya pý lýr.

Bal ka ba ðý Tat lý sý

2­kg.­bal­ka­ba­ðý,
2.5­su­bar­da­ðý­þe­ker,
1­su­bar­da­ðý­ce­viz­ve­ya­fýs­týk

MAL­ZE­ME­LER
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Kay mak lý Ka yý sý Tat lý sý

Ya pý lý þý: Ön ce den ýlýk suy la
ýs la tý lan ka yý sý lar yu mu þa yýn ca
bir tep si ye tek sý ra ha lin de sý ra -
la nýr, üze ri ne toz þe ker ve su ila -
ve edi le rek ký sýk ateþ te su yu çe -
kin ce ye ka dar pi þi ri lir, so ðu yan
ka yý sý la rýn içi ne ön ce den ýs la tý la -
rak ka buk la rý çý ka rýl mýþ çe kir -
dek ler yer leþ ti ri lir. Üze ri ne kay -
mak ko yu lup ye þil fýs týk la süs le -
ne rek ser vis ya pý lýr.

(Sü rey ya­Soy man’a­te þek kür le ri miz le.)

MAL­ZE­ME­LER

Ya­rým­ki­lo­luk­pa­ket­ka­yý­sý,­
Ýki­bar­dak­toz­þe­ker,­
100­gram­ka­buk­la­rý­çý­ka­rýl­mýþ
ka­yý­sý­çe­kir­de­ði,­
100­gram­kay­mak,­
100­gram­dö­vül­müþ­ye­þil­fýs­týk
1­bar­dak­su
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Da ren de Gü lü ile Gül Þu ru bu

1 mik tar top la dý ðý mýz gü lü ayýk la yýp 2
lit re ka va no zun ya rý sý na ka dar gül üze ri -
ne bir tu tam li mon to zu ile su ila ve edi -
lir. Ýki par mak ek sik þe kil de dol du ru lur.
Ka va no zun að zý ka pa tý lýr. Di rek gü ne þe
ko yup ren gi çý ka na ka dar bek le ti lir. Sü -
züp, sak la na cak olan kap la ra alý nýr.

Ser vi si:

Çey rek su bar da ðý gül þu ru bu na 1 su
bar da ðý þe ker li su ila ve edi lip su lan dý rý -
lýr. Ser vis ya pýn ca bar dak la rýn içi ne bi rer
ta ne buz atý lýr. 

Gül
1­tu­tam­li­mon­tu­zu
Su

MAL­ZE­ME­LER
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Ha zýr la ný þý: 
Pi rinç ler ayýk la nýp yý kan dýk tan

son ra 2 bar dak su ile ha fif ký sýk
ateþ te 15 da ki ka pi þi ri lir. Süt baþ -
ka bir ten ce re de kay na tý lýp pi -
rinç le rin üze ri ne azar azar ila ve
edi lir. Bir ka se nin için de pi rinç
unu ve ni þas ta bir mik tar süt le ka -
rýþ tý rý lýp kay na mak ta olan süt la ca
dö kü lür. 10-15 da ki ka da ha ka -
rýþ tý ra rak pi þir dik ten son ra þe ke ri
atý lýr. 1-2 da ki ka son ra ocak tan
in di ri lip kâse le re bo þal tý lýr. So ðuk
ola rak ser vis ya pýn. Di ler se niz
üze ri ne dö vül müþ ce viz ve ya tar -
çýn ser piþ ti re bi lir si niz.

Süt laç

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
2­kg­süt
2­çay­bar­da­ðý­pi­rinç
1.5­su­bar­da­ðý­þe­ker
2­bar­dak­su
1­fin­can­pi­rinç­unu
Ya­rým­kah­ve­fin­ca­ný­ni­þas­ta
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Da ren de Bak la va sý

8 Adet yu mur ta
10 ye mek ka þý ðý yo ðurt
10 ye mek ka þý ðý te re ya ðý (tu zu alýn mýþ)
Ya rým li mon su yu
1 tat lý ka þý ðý kar bo nat
1 kg ce viz içi (kü çük doð ran mýþ)
1 pa ket ni þas ta (Ha mu ru in ce aç mak
için)
Bak la va lýk un
Þer be ti:
10 su bar da ðý þe ker
9 su bar da ðý su
1 kaç di lim li mon
Bak la va di lim len dik ten son ra üze ri ne
dö kü le cek yað; 
2 kg te re ya ðý eri ti lip, pem be leþ tik ten
son ra du ru la cak sý cak bir þe kil de di lim -
len miþ tep si nin üze ri ne dö kü le cek.

MAL­ZE­ME­LER

Bü tün mal ze me ler
ka rýþ tý rý lýp ku lak me -
me si yu mu þak lý ðýn da
bir ha mur el de edi lir.
Ce viz bü yük lü ðün de
39 adet yu mak alý nýr.
Üze ri ne nem li bir bez
ör tü lüp 1 sa at din len -
di ri lir. Ha mur la rý ni -
þas ta ile in ce cik açýp 6
sý ra da bir ce viz ser pi -
lir. Bu iþ lem yu mak lar
bi te ne ka dar uy gu la -
nýr. Da ha son ra ha -
mu ru (Bak la va þek lin -
de) ke sip üze ri ne te -
re ya ðý ko nup, ýlýk fý rý -
na sü rü lür. Ký za rýn ca
fý rýn dan çý ka rý lýr. Ilý -
yýn ca þer be ti dö kü lür.
(Þer be ti de ýlýk ola cak)
Afi yet ol sun.

(Na­di­de­Ka­ra­öma­roð­lu’na­te­þek­kür­le­ri­miz­le)
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Da ren de de ye ti þen dut lar ha zi ran
ayý iti ba rýy la ar týk ol gun la þýr. Dut aðaç -
la rý nýn alt la rý ge nel lik le çi men ol mak la
be ra ber top la ma da ko lay lýk ol ma sý açý -
sýn dan bez le rin üs tü ne sil ke le nir (Da -
ren de'de yö re sel aðýz la ýr ga la nýr). Top la -
nan dut lar si til di ye ta bir edi len ko va la -
ra dol du ru la rak, ön ce den ha zýr la nan
bü yük ka zan la rýn içe ri si ne bo þal tý lýr. Ka -
za nýn al tý ateþ le ne rek dut la rýn taþ ma sý -
na ka dar kay na tý lýr.

Te lis di ye bi li nen tor ba la ra alý nan
piþ miþ dut lar, mah se re taþ la rý üze rin de taþ la bas tý rý la rak iyi ce su yu çý ka rý lýr.
Po sa sýn dan ay rý lan þi re, ya ni dut su yu tek rar ka za na alý na rak kay nat ma ya
de vam edi lir. Bir müd det son ra un ve ya ni þas ta ila ve edi lir, Kev gir ile ka -
rýþ tý rý lan ni þas ta lý dut su yu ko yu la þýn ca ya ka dar kay na tý lýr ve ka tý laþ ma du -
ru mu na ge len ni þas ta lý þi re si til le re alý nýr.

Dam lar da ki da ha ön ce den se ril miþ bez le re in ce ta ba ka ha lin de ya yý lýr.
Gü neþ te ku ru ma sý için bir kaç gün dam da bek le ti lir. Be zin alt ta ra fý bi raz geç
ku rur bu yüz den bez ler dam lar -
dan sar kýl mak su re tiy le alt la rý nýn
da ku ru ma sý sað la nýr. Ýyi ce ku ru -
du ðu an la þý lan ta ba ka ar týk pes til
de ne cek du ru ma gel miþ tir. Pes ti li
bez den ayýr mak bi raz güç tür
ama be zin al tý na bi raz su sür mek
bu so ru nu or ta dan kal dý rýr.

Pes til bez den sýy rýl mak su re -
tiy le ay rý lýr. Ay rý lan pes til ler bý -
çak la mus kam sý ve ya da ha de ði -
þik bir þe kil ler ve ri le rek ye nil me -
ye ha zýr ha le ge lir.

Not : Pes til sa de ya pý la bil di ði
gi bi , bez üze ri ne se ril me si es na -
sýn da ka bu ðu so yul muþ ka yý sý
çe kir de ði nin ser pil me siy le, çe kir -
dek li si , haþ haþ lý sý ve ya su sam lý sý
da ya pýl mak ta dýr.

Dut Pes ti li
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Ana do lu'da hemen hemen her yö re de rast la dý ðý mýz yuf ka ek me ði nin
pi þi ril di ði ek mek sa cý ters çev ri lir. Ge nel lik le sa rý bur sa di ye ta bir edi len
buð day iyi ce ayýk la nýr. Oca ðýn üze rin de bu lu nan sa cýn al tý aðaç yap rak la -
rý nýn ku ru tul ma sýy la el de edi len ga zel ile ya ký lýr. Ýyi ce ýsý nan sa cýn üze ri ne
dö kü len buð day te miz bir sü pür ge ile ka rýþ tý rý la rak kav ru lur.

Kav ru lan buð day la ra ar týk ka vur ga de ni lir. Ka vur ga sa cýn üze rin den sü -
pür ge yar dý mýy la le ðe ne çe ki lir. Ýs te ðe gö re ken dir lik de ay ný þe kil de saç
üze rin de kav ru la rak ka vur ga ya ka tý lýr. Uzun kýþ ge ce le ri nin vaz ge çil mez çe -
re zi olan ka vur ga ya is te nir se ka yý sý çe kir di ði, ce viz gi bi ila ve ler de ya pý lýr.

Ka vur ga

Ha vut
Ýyi ce ku ru tul muþ dut, so ku de ni len içi oyuk taþ la rýn içe ri sin de tok mak -

lar va sý ta sýy la  iyi ce ezi lir.So ku içe ri sin den si ni le re  alý nan ezil miþ dut el le
iyi ce bas tý rý la rak sý kýþ tý rý lýr. Ka lýp ha li ne ge len dut la ra ar týk 'Ha vut' di ye bi li -
riz. Ha vut bý çak la ke si le rek ký þýn yen mek üze re ki ler de ki ye ri ni alýr.
Ha ti ce­Ateþ’e­te þek kür le ri miz le...





Çorbalar
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Yük sük Çor ba sý
Ya pý lý þý:

Ha mur yo ður ma ka bý na un, ýs -
la tý lan ir mik ve tuz ko nup yo ð ru -
lur. Bir mik tar da ha su ila ve edip
man tý ha mu ru gi bi sert bir ha mur
olu r, bun dan be ze ler alýp un ile
açý lýr. Nor mal in ce lik te aç tý ðý mýz
ha mur un la nýp ok la va ya sa rý lýr.
Ok la va çe ki lip baþ par ma ðý mý zýn
ka lýn lý ðýn da þe rit ler ke si lir. Bu þe -
rit ler açý lýp üst üs te ko nup tek rar
ka re þek lin de ke si lir. Ka re le rin iç -
le ri ne et ler ko nup ön ce üç gen
ka pa tý lýr. Bu üç ge nin iki ucu bir -
bi ri ne bir leþ ti ri lir. (ve ya ka re ler
boh ça þek lin de ka pa tý la bi lir.) Bir
tep si içi ne ha mur lar alý nýp buz -
do la bý na ko yu lur. Çor ba nýn su yu
ha zýr la nýr. Bir ten ce re ye dört bar -
dak et su yu ile dört bar dak su ko -
nur. Ýki çor ba ka þý ðý do ma tes sal -
ça sý haþ lan mýþ no hut ila ve edi lip, kay na tý lýr. Kay na yan su ya buz do -
la býn daki ha mur lar atý lýp pi þi ri lir. Li mon su yu ila ve edi lir. Bir ye mek

ka þý ðý un so ðuk su da
ezi lir. Çor ba ateþ ten
alýn ma dan ön ce bu ka -
rý þým ila ve edi lir (çor ba -
nýn su yu ký vam lý ol sun
di ye). Al tý ka pa tý lýp üze -
ri ne eri ti len te re ya ðý içi -
ne kýr mý zý bi ber ve na ne
ka rýþ tý rý lýp çor ba nýn içi -
ne dö kü lür.

Not; eðer dö kü len
ha mur faz la ge lir se bi ra -
zý ay rý lýp buz lu ða ko na -
bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

12­ki­þi­lik­tir.
3­su­bar­da­ðý­un
1­su­bar­da­ðý­ir­mik­so­ðuk­su­ile
ýs­la­tý­la­cak
Tuz
Ýçi için mal­ze­me­ler;
300­gr­yað­sýz­kýy­ma
Tuz­ka­ra­bi­ber­kýr­mý­zý­bi­ber
Çor­ba­nýn su­yu için mal­ze­me­-
ler;
2­su­bar­da­ðý­haþ­lan­mýþ­no­hut
2­ye­mek­ka­þý­ðý­do­ma­tes­sal­ça­-
sý
4­bar­dak­et­su­yu
4­su­bar­da­ðý­nor­mal­su,­tuz
Ku­ru­na­ne
Ya­rým­çay­bar­da­ðý­li­mon­su­yu
1­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
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Tut maç Çor ba sý

Ha zýr la ný þý:

2 su bar da ðý un ve bir tat lý ka þý -
ðý tuz ile ka tý bir ha mur yo ð ru lur.
Ha mur mer da ne ile ya rým san tim
ka lýn lý ðýn da açý lýr. Açý lan ha mur lar
ya rým san tim ge niþ li ðin de in ce in -
ce di lim le nir. Bu di lim ler ya rým
san tim bü yük lü ðün de ke si lir. Ya -
pýþ ma ma sý için bol un kul la ný la bi -
li nir. Ke si len tut maç lar he men kul -
la nýl ma ya cak sa te miz bir be zin üs -
tün de ku ru tu lup sak la na bi lir. Ku -
rut ma iþ le mi fý rýn da da ya pý la bi lir.
Yal nýz yü zü nün ký zar ma ma sý na
dik kat edi lir.

Çor ba nýn ha zýr la ný þý:

Ten ce re de kýy ma bir ka þýk te re ya ðýn da kav ru lur. Sal ça ve tu zu
ka rýþ tý rýl dýk tan son ra su yu ila ve edi lir. Su kay na dýk tan son ra ön ce -
den ýs la tý lan ye þil mer ci mek le rin su yu sü zü lüp kay na mak ta olan su -
ya atý lýr. Mer ci mek ler yu mu þa yýn ca tut maç lar ila ve edi lir. 2-3 da ki -
ka da ha kay na tý lýp ocak sön dü rü lür. Ta va da 1 ye mek ka þý ðý te re ya -
ðýn da pul bi ber kýz dý rý lýp çor ba nýn yü zü ne dö kü lür. Ar zu edi lir se

mer ci mek ler ko nul duk -
tan son ra 3-4 ta ne siv ri
bi ber bü tün ola rak çor ba -
nýn içi ne atý la bi lir. Böy le -
ce çor ba ya gü zel bir lez -
zet ka zan dý rý lýr. 

Not: Tut maç çor ba sý
ek þi li de ola bi lir. Bu nun
için 2 ka þýk nar ek þi si ya
da 3-4 dal su mak ek þi si
kay nar su da ya rým sa at
bek le ti lir. Süz geç ten ge çi -
re rek tut maç çor ba sý na
ocak tan in dir me den 2-3
da ki ka ön ce ka rýþ tý rý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

1­su­bar­da­ðý­ye­þil­mer­ci­mek
Ya­rým­su­bar­da­ðý­tut­maç
200­gr.­kýy­ma
1­ye­mek­ka­þý­ðý­sal­ça
2­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
10­su­bar­da­ðý­su­ya­da­et­su­-
yu
2­su­bar­da­ðý­un
Tuz
Ar­zu­ya­gö­re­pul­bi­ber
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Ha zýr la ný þý: Mer ci mek 2 sa at
ön ce den so ðuk su da bek le ti lir.
De rin bir ten ce re ye su yu, mer ci -
me ði ve tu zu atý lýr. Mer ci mek ler
çok faz la piþ me den pi rin ci ila ve
edi lir. Pi rinç ve mer ci mek bir lik te
pi þer se çor ba da ha lez zet li olur.
15-20 da ki ka ha fif ký sýk ateþ te
kay na tý lýr.

Çor ba piþ tik ten son ra te re ya ðý ta -
va da kýz dý rý lýp sal ça, pul bi ber ve
na ne iyi ce ka rýþ tý rý lýr ve çor ba nýn
üze ri ne dö kü lür.

Mer ci mek li Pi rinç Çor ba sý

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
1­çay­bar­da­ðý­pi­rinç
1­su­bar­da­ðý­ye­þil­mer­ci­mek
2­ka­þýk­te­re­ya­ðý
8­bar­dak­su­ya­da­et­su­yu
1­tat­lý­ka­þý­ðý­ku­ru­na­ne
Tuz­
Pul­bi­ber­(ar­zu­ya­gö­re)

Pa ta tes li Bul gur Çor ba sý

Ha zýr la ný þý: Mer ci mek 2 sa at
ön ce den ýs la tý lýr. Ten ce re ye su
ya da et su yu ve mer ci mek ko -
nur. (Mer ci mek le ri çok faz la pi -
þir me yin.) Mer ci mek ler yu mu þa -
ma ya baþ la yýn ca küp þek lin de
doð ran mýþ pa ta tes, do ma tes,
siv ri bi ber, tuz, ku ru so ðan ve
bul gur ila ve edi lir. 10-15 da ki ka
da ha piþ tik ten son ra in ce doð -
ran mýþ may da noz ve ye þil so -
ðan lar da ila ve edi lir. Bu ara da
su yu azal mýþ sa bi raz da ha su ko -
na bi lir. Te re ya ðý eri ti lip pul bi ber
ve sal ça ký zar tý lýp çor ba nýn yü -
zü ne dö kü lür. 

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
1­su­bar­da­ðý­ye­þil­mer­ci­mek
Ya­rým­su­bar­da­ðý­bul­gur
3­ta­ne­or­ta­boy­pa­ta­tes
1­baþ­ku­ru­so­ðan
1­de­met­may­da­noz
3-4­ta­ne­siv­ri­bi­ber
2­ta­ne­do­ma­tes
3-4­ta­ne­ye­þil­so­ðan
2­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­yað
1­ye­mek­ka­þý­ðý­sal­ça
10-12­bar­dak­su­ya­da­
et­su­yu
Tuz-pul­bi­ber­
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Ýn ce Eriþ te Çor ba sý

Ha zýr la ný þý:
Ten ce re de kýy ma 1 ka þýk te re -

ya ðýn da ka v ru lur. Son ra sal ça sý ila -
ve edi lip bi raz ka rýþ týr dýk tan son ra
su yu nu ko yu lur. Su kay na dýk tan
son ra 2 sa at ön ce den ýs la tý lan mer -
ci mek le rin su yu sü zü lüp ila ve edi -
lir. Mer ci mek ler yu mu þa yýn ca eriþ -
te ler ko nup 5 da ki ka ka dar pi þi ri lir.
Ta va da 1 ka þýk te re ya ðý eri ti lip pul
bi ber ve ke kik ko na rak bir iki sa ni -
ye ka rýþ tý rýl dýk tan son ra çor ba nýn
üs tü ne dö kü lür.

Not: Eriþ te çor ba sý, ocak tan in -
di ril dik ten son ra çok bek le til me -
me li dir. Ak si tak dir de he men ka tý -
laþ ma ya baþ lar. Bu da lez ze ti ni bo -
zar. Ocak tan in dir me den ký va mý
ka tý olur sa kay na mýþ su ila ve edip
bir ta þým da ha kay na týn.

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
1­su­bar­da­ðý­ye­þil­mer­ci­mek
1­su­bar­da­ðý­in­ce­ke­sil­miþ
eriþ­te
200­gr­kýy­ma
10­su­bar­da­ðý­su
2­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
1­ye­mek­ka­þý­ðý­sal­ça
Tuz
Ar­zu­ya­gö­re­pul­bi­ber­ve­ke­kik

Nu­ran­Öz­den­Ha­ný­ma­ki­ta­ba­yap­tý­ðý­kat­ký­la­rýn­dan­do­la­yý­ te­þek­kür­le­ri­-
miz­le...
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So ðuk Yo ðurt lu Çor ba

Ya pý lý þý:

Döð me ler ayýk la nýp yý ka nýr.
Üze ri ne ge çe cek þe kil de su ko -
yup piþ me ye bý ra ký lýr. No hut haþ -
la nýr. Döð me ye ila ve edi lir. Döð -
me ler iyi ce açý lýp pi þin ce ocak tan
alý nýp düz bir tep si ye ya yý lýr. Ýçi ne
buz ve ya so ðuk  su ila ve edi le bi lir. 

So ðu yan mal ze me le re doð ran -
mýþ ye þil na ne ila ve edi lip sa rým -
sak lý yo ður da ka tý lýr. Faz la du ru
ol ma ma sý için çok su ila ve edil -
mez. Buz atý lýr sa hem yaz gün le ri
için se rin le ti ci bir ye mek olur,
hem de ký va mý da ha gü zel olur.

MAL­ZE­ME­LER

Ya­rým­kg­aþu­re­lik­buð­day
(Döð­me)
1,5­su­bar­da­ðý­no­hut
Yo­ðurt
Sa­rým­sak,­na­ne,­pa­zý­yap­ra­ðý
(Pan­car)
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Su lu Köf te Çor ba sý

Köf te nin dý þý nýn ha zýr la ný þý:

Bul gur, et, ýs la týl mýþ ir mik, 2
ka þýk un, sal ça ya da bi ber, tuz
ve kim yon ek le ne rek az mik tar
su ile ma cun gi bi ola na ka dar
yoð ru lur. Yoð ru lan köf te fýn dýk
bü yük lü ðün de ha zýr la nýr. El ler
su ya ba tý rý lýp ha mur bi te ne ka -
dar yu mu þa tý lýp yu var la nýr.  

Çor ba nýn su yu nun ha zýr la ný þý:

Bü yük bir ten ce re nin içi ne
kýy dý ðý mýz so ðan lar ve te re ya ðý
alý nýr. So ðan lar öl dü rü lür, son ra
sal ça sý ila ve edi lir. Son ra et su yu
ve nor mal su ila ve edi lir. Sý ray la
döð me mer ci mek yý ka nýp atý lýr.
Son ra haþ lan mýþ no hut ko yup
ha zýr la nan köf te ler içi ne atý la -
rak pi þi ri lir. Eðer su yu az ge lir se
kay na mýþ su ila ve edi le bi lir. Pi -
þen çor ba ya ek þi si ve na ne ila ve
edi lir. 1 ka þýk te re ya ðý eri ti lip
içi ne pul bi ber atýp ser vis ya pý -
lan çor ba nýn üze ri ne dö kü lür.

MAL­ZE­ME­LER

Ya­rým­kg.­yað­sýz­da­na­kýy­ma­sý
(iki­ke­re­çe­kil­miþ)
3­su­bar­da­ðý­köf­te­lik­bul­gur
1­çay­bar­da­ðý­ir­mik
2­ye­mek­ka­þý­ðý­un
2­ye­mek­ka­þý­ðý­tat­lý­kýr­mý­zý­bi­ber
ve­ya­sal­ça
2­ye­mek­ka­þý­ðý­kim­yon,­tuz
Çor­ba­nýn su­yu için mal­ze­me:
4­su­bar­da­ðý­et­su­yu­
4­su­bar­da­ðý­nor­mal­su
2­or­ta­boy­ku­ru­so­ðan
1­ye­mek­ka­þý­ðý­do­ma­tes­sal­ça­sý
1­ye­mek­ka­þý­ðý­bi­ber­sal­ça­sý
2­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
1­çay­bar­da­ðý­döð­me­(çe­kil­miþ
buð­day)
1­çay­bar­da­ðý­tüm­mer­ci­mek
1­su­bar­da­ðý­haþ­lan­mýþ­no­hut
Su­mak­ek­þi­si­ve­ya­li­mon­su­yu
Na­ne,­kýr­mý­zý­bi­ber
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Ya pý lý þý:

Kýy ma, ka ra bi ber, kýr mý zý bi ber,
tuz hep si gü zel ce ro bot tan ge çi ri -
lir. Son ra ma cun gi bi olan et ten
fýn dýk bü yük lü ðün de par ça lar alý -
nýp el li mon su yu na ba tý rý lýp, yu -
var la nýr. Yu var la nan et ler bir ten -
ce re nin için de 2 ka þýk yað ile ka -
v ru lur. Bir çor ba ten ce re si ne et
su yu, nor mal kay na mýþ su yu, 2
ye mek ka þý ðý sal ça, no hut, kav rul -
muþ köf te ler ila ve edi lir. Kay na -
yýn ca içi ne ar pa þeh ri ye ko nur. Pi -
þen çor ba nýn içi ne li mon su yu ko -
nur. 1 ka þýk te re ya ðý eri ti lip içi ne
kýr mý zý bi ber, na ne ko nur. Çor ba -
nýn üze ri ne dö küp ser vis ya pý lýr. 

Köf te li Þeh ri ye Çor ba sý

MAL­ZE­ME­LER

12­Ki­þi­lik­
Ya­rým­kg.­yað­sýz­si­yah­kýy­ma
2­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
1­su­bar­da­ðý­haþ­lan­mýþ­no­hut
4­su­bar­da­ðý­et­su­yu­ve­
nor­mal­su
Ar­pa­þeh­ri­ye­si,
2­ka­þýk­do­ma­tes­sal­ça­sý,
1­ka­þýk­te­re­ya­ðý,
Li­mon­su­yu,­ku­ru­na­ne,­
Kýr­mý­zý­bi­ber,­ka­ra­bi­ber,­tuz

Not: Çor ba nýn su yu du ru olu yor sa 1 ye mek ka þý ðý un su da ezi lip
ila ve edi lir çor ba nýn ký va mý çok gü zel olur.
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Pi rinç Çor ba sý

Ya pý lý þý:
Bir ten ce re de ren de le nip sü -

zü len do ma tes ler 1 ka þýk yað ile
öl dü rü lür. Ar zu eder se niz bi raz
da do ma tes sal ça sý ila ve edi le bi -
lir. Et su yu ve pi rinç ler de ko yu -
lur. Kay na yýp pi rinç ler pi þin ce
üze ri ne li mon su yu, may da noz
ve tuz ko nup ser vis ya pý lýr.

Bu ta ri fi ta vuk lu da ya pa bi li riz. Ta -
vuk et le ri ni de içi ne ke mik le rin den ayý -
rýp ko ya bi li riz. Gü zel bir tat olur.

MAL­ZE­ME­LER

6­su­bar­da­ðý­et­su­yu
Ya­rým­su­bar­da­ðý­ayýk­lan­mýþ,
yý­kan­mýþ­pi­rinç
2­ta­ne­do­ma­tes
1­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
Ký­yýl­mýþ­may­da­noz,­
Li­mon­su­yu,­tuz

Ýþ kem be Çor ba sý

Ya pý lý þý:

Te miz len miþ iþ kem be ler bol
su da bir kaç kez yý ka nýr. Bir ten ce -
re ye alýp üze ri ni 3-4 par mak ge -
çe cek ka dar su ko nur. Li mon su -
yu ve doð ra nan sa rým sak lar da
ila ve edi lir. Yu mu þa ya na ka dar pi -
þi ri lir. (li mon ve sa rým sa ðý ta dý nýn
ve ren gi nin da ha iyi ol ma sý için
kul la ný yo ruz.)

Haþ la dý ðý mýz iþ kem be ler de lik -
li süz geç le çý ka rý lýp kes me þe ker
bü yük lü ðün de doð ra nýr. Ýþ kem -
be nin su yu tel süz geç ten sü zü le -
rek baþ ka bir ten ce re ye alý na rak kay na ma ya bý ra ký lýr. Bu ara da ter -
bi ye si ha zýr la nýr. Ýki ka þýk una bir li mon su yu, iki yu mur ta sa rý sý, 1-2
fin can su ila ve edi lip pü rüz süz ola na ka dar ka rýþ tý rý lýr. Bu kay na mak -
ta olan iþ kem be su yu na azar azar ila ve edi lir, sü rek li ka rýþ tý rý lýr. Doð -
ra dý ðý mýz iþ kem be ler ila ve edi lip tu zu ayar la nýr. Dö vü len sa rým sak -
lar da ko yu lup çor ba ateþ ten alý nýp ser vis ya pý lýr. Eri ti len yað ve kýr -
mý zý bi ber çor ba nýn üze ri ne dö kü lür. Afi yet ol sun.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­iþ­kem­be­(te­miz­len­miþ)
2­çor­ba­ka­þý­ðý­un
2­yu­mur­ta­sa­rý­sý
1­li­mon­su­yu
1­fin­can­sir­ke
4-5­diþ­sa­rým­sak
Tuz,­kýr­mý­zýbi­ber
2­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
4­diþ­sa­rým­sak­(haþ­la­nýr­ken
kul­lan­mak­için)
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Kýr mý zý Mer ci mek Çor ba sý

Ha zýr la ný þý:

Ten ce re de 1 ka þýk te re ya ðý,
kýy ma ve do ma tes bir lik te kav ru -
lur. 5-6 da ki ka ka v rul duk tan son -
ra sal ça, na ne ve su yu ila ve edi lir.
Su kay na dýk tan son ra ayýk la nýp
yý kan mýþ mer ci mek içi ne atý lýr.
Mer ci mek ler da ðý la na ka dar piþ -
tik ten son ra te re ya ðýn da kav rul -
muþ una çor ba dan bir kaç ka þýk
ka rýþ tý rýp iyi ce bu la maç gi bi ol -
duk tan son ra çor ba ya ka rýþ tý ra rak
dö kü lür. Dök tük ten son ra bir ta -
þým kay na týp ocak sön dü rü lür.

Not: 1 ka þýk te re ya ðýn da 2 ka þýk
unu pem be le þin ce ye ka dar ka -
vur mak ye ter li ola cak týr.

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
1­bar­dak­kýr­mý­zý­mer­ci­mek
7-8­bar­dak­su
250­gr­kýy­ma
2­ta­ne­ren­de­len­miþ­do­ma­tes
2­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
1­ye­mek­ka­þý­ðý­sal­ça­
1­tat­lý­ka­þý­ðý­ku­ru­na­ne
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Ha zýr la ný þý: 

Ten ce re ye ta vuk su yu, te re yað
ve tuz ko nur. Kay na dýk tan son -
ra þeh ri ye le ri ila ve edi lir. 3-4
da ki ka son ra ter bi ye si ve haþ la -
nýp di dik len miþ ta vuk eti ila ve
edi lir. Bir ta þým kay na dýk tan
son ra ocak sön dü rü lür. Ýn ce
doð ran mýþ may da noz la süs le -
ne rek sý cak sý cak ser vis ya pý lýr. 

Ter bi ye nin ha zýr la ný þý:

Li mon su yu ve yu mur ta sa rý sý
ça tal la iyi ce çýr pý lýp çor ba ya
ka rýþ tý rý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
6­bar­dak­ta­vuk­su­yu
Ya­rým­su­bar­da­ðý­tel­þeh­ri­ye
1­tat­lý­ka­þý­ðý­te­re­yað
Bir­mik­tar­haþ­lan­mýþ­ta­vuk­eti
Tuz
Ya­rým­li­mon­su­yu
2­yu­mur­ta­sa­rý­sý

Þeh ri ye Çor ba sý (Ter bi ye li)
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Ilý lý Çor ba

Ha zýr la ný þý: Kýy ma, in ce bul gur,
1 ye mek ka þý ðý sal ça, may da noz,
ka ra bi ber, tuz, 1 ta ne ren de len -
miþ ku ru so ðan ve bir yu mur ta
ka rýþ tý rý lýp 10-15 da ki ka iyi ce yo -
ður duk tan son ra mis ket bü yük lü -
ðün de köf te ler ya pý lýr. 

Bir ten ce re de 1 baþ so ðan, ye þil
bi ber ve do ma tes ka rýþ tý rý la rak
kav ru lur. 1 ka þýk sal ça ve ku ru na -
ne yi ila ve et tik ten son ra 5 bar dak
su ve ya et su yu ila ve edi lir. Köf te -
ler kay na yan su ya atýn. Köf te ler
ha fif yu mu þa yýn ca ya ka dar pi þi ri -
lip ocak tan in di ri lir. Sý cak ser vis
ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

400­gr­yað­sýz­kýy­ma­
1­su­bar­da­ðý­in­ce­bul­gur
(dü­ðür)
2­baþ­so­ðan
2­ye­mek­ka­þý­ðý­sal­ça
1­çay­ka­þý­ðý­ka­ra­bi­ber-tuz
1­yu­mur­ta
1­de­met­may­da­noz
2'þer­ta­ne­do­ma­tes­ve­ye­þil
bi­ber­
1­tat­lý­ka­þý­ðý­ku­ru­na­ne
1­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­yað

Do ma tes Çor ba sý

Ya pý lý þý:

Te re ya ðý ge niþ çe bir ten ce re nin
için de eri ti lir. Tah ta ka þýk la de vam lý
ka rýþ tý ra rak un azar azar ila ve edi -
lir, un sa ra rýn ca ya ka dar kav ru lur.
Do ma tes ler ren de nin en kü çük
gö zün de ren de le nir ve süz me den
ten ce re nin içi ne alý nýr. Do ma tes ler
iyi ce ka rý þa na ka dar ka þýk la ka rýþ tý -
rýlýr una ye di ri lir. Su yu na tuz ve ka -
ra bi be ri ila ve edi lir ate þin al tý ný ký -
sýp ko yu la þýn ca ya ka dar ara sý ra ka -
rýþ tý rýlýp pi þi ri lir. Ser vis ya pýp üze ri -
ne ren de le di ði miz ka þar pey ni ri ni
ser pip ku ru ke kik ve ya fes le ðen de
ko nu la bi lir de ði þik bir tat olur.

MAL­ZE­ME­LER

4­ol­gun­do­ma­tes
5­su­bar­da­ðý­su
Ya­rým­su­bar­da­ðý­un
1­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
2­çor­ba­ka­þý­ðý­ka­þar­ren­de­si
Tuz,­ka­ra­bi­ber
Ke­kik­ve­ya­fes­le­ðen
(di­ler­se­niz)
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Ya pý lý þý:
Ren de de ba ha rat lar ve da na
kýy ma ma cun ha li ne ge le ne
ka dar çe ki lir. Kýy ma dan no -
hut bü yük lü ðün de par ça lar
alý nýp el li mo na ba tý rý la rak
yu var la nýr. Yu var la nan köf te -
ler te re ya ðýn da kav ru lup çor -
ba pi þin ce içi ne atý lýr.
Faz la olur sa bir kýs mý kâse ye
ko nup buz lu ða kal dý rý la bi lir.
Baþ ka çor ba lar da kul la ný la -
bi lir. 
Çor ba nýn Ya pý lý þý:
Bir ten ce re ye yý ka nan pi -
rinç ler, et su yu ve su alý nýp
kay na ma ya bý ra ký lýr. Pi rinç -
ler açýl ma ya baþ la yýn ca kü çük küp þek lin de doð ran mýþ ke re viz ler
atý lýr. Ke re viz ler piþ me ye baþ la yýn ca küp þek lin de doð ran mýþ ha vuç -
lar, en son da yi ne küp þek lin de doð ran mýþ pa ta tes ler ila ve edi lip pi -
þi ri lir. Pi þen çor ba nýn içi ne köf te ler ve li mon su yu ila ve edi lip bir ta -
þým kay na yýn ca al tý ka pa tý lýr. Üze ri ne na ne li yað eri ti lip dö kü lür ve
ser vis ya pý lýr. 
Not: Köf te siz de pi þi re bi lir si niz.

Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri

MAL­ZE­ME­LER

1­adet­bü­yük­ke­re­viz
2­adet­ha­vuç
2­adet­pa­ta­tes
4­su­bar­da­ðý­et­su­yu
3­su­bar­da­ðý­su
1­çay­bar­da­ðý­pi­rinç
1­çay­bar­da­ðý­li­mon­su­yu
1­çor­ba­ka­þý­ðý­na­ne
1­çor­ba­ka­þý­ðý­do­ma­tes­sal­ça­sý
Köf­te­si­için:
Ya­rým­kg.­da­na­kýy­ma
2­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
Pul­bi­ber,­ka­ra­bi­ber­ve­tuz

Seb ze Çor ba sý

Ten ce re ye et ve no hut alý nýr.
Su ila ve edi lip pi þi ri lir. Yý ka nan
döv me de ila ve edi lip tuz atý lýr ve
döv me ler pi þin ce yo ðurt, un ve
yu mur ta dan çýr pý lýp ha zýr la nan
ka rý þým ya vaþ ca ila ve edi le rek
ka rýþ tý rý lýr. 10 da ki ka pi þi ri lip ser -
vis ya pý lýr. Üze ri ne na ne li yað
eri ti lip dö kü lür.

Yo ðurt lu Döv me Çor ba sý

MAL­ZE­ME­LER

1­su­bar­da­ðý­döv­me
Ya­rým­su­bar­da­ðý­no­hut
Ya­rým­kg­ke­mik­li­kuþ­ba­þý­et
1­kg­yað­lý­süz­me­yo­ðurt
2­ye­mek­ka­þý­ðý­un
2­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý,­na­ne
1­yu­mur­ta,­tuz,­1­lit­re­su
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Ha zýr la ný þý:
Yar ma ayýk la dýk tan son ra ak -

þam dan ýlýk su da ýs la tý lýr. 2 bar dak
su ko na rak ha fif ký sýk ateþ te yar -
ma lar açý la na ka dar pi þi ri lir. Piþ -
me ye ya kýn no hut lar ila ve edi lir.
Ten ce re nin di bi nin tut ma ma sý
için ara da bir ka rýþ týr ma yý ih mal
et me yin (Yar ma pi þer ken ka rýþ tý -
rýl maz sa ten ce re nin di bi ne ya pý -
þýr.) Yar ma lar iyi ce açýl dýk tan son ra sü tü dö kü lür. Bir ta þým da ha kay -
nat týk tan son ra sý cak ola rak ser vis ya pý lýr.

Süt lü Yar ma Çor ba sý

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
2­su­bar­da­ðý­yar­ma­(döv­me)
1­su­bar­da­ðý­haþ­lan­mýþ­no­hut
2­bar­dak­su
1.5­lit­re­süt

Ya pý lý þý:

Çor ba ten ce ri si nin içer si ne eti
ve no hu tu ko yup su yu nu ila ve
edip pi þi ri lir. Sý ra sýy la yý ka nýp sü -
zü len döv me ve mer ci mek ila ve
edi lir. Bir ta va da te re ya ðý ve in ce
ký yýl mýþ so ðan lar kav ru lur. Ka -
buk la rý so yu lup küp doð ra nan
do ma tes ler ve sal ça ila ve edi lip
pi þi ri lir. Bu ka rý þým çor ba ya ila ve
edi lir. Yý ka nan siv ri bi ber le ri de
tüm ola rak çor ba nýn içi ne atý lýr.
Döv me ve mer ci mek ler pi þin ce
bul gu ru da ila ve edi p pi þi ri lir.
Tüm ye þil lik ler in ce ký yý lýp çor ba -
nýn al tý ný ka pat týk tan son ra ila ve
edip ser vis ya pý lýr. Ar zu edi lir se
üze ri ne kýr mý zýbi ber li yað da dö -
kü le bi lir.

Bul gur Çor ba sý

MAL­ZE­ME­LER

1­su­bar­da­ðý­döv­me­(Aþu­re­lik
buð­day)
Ya­rým­su­bar­da­ðý­no­hut
Ya­rým­çay­bar­da­ðý­bul­gur
1­ta­ne­ku­ru­so­ðan
2­or­ta­­boy­do­ma­tes
2­adet­siv­ri­­bi­ber
2­çor­ba­ka­þý­ðý­sal­ça
Et­su­yu­ve­ya­200­gr­par­ça­et
(ke­mik­li­de­ola­bi­lir)
Ya­rým­su­bar­da­ðý­si­yah­mer­ci­-
mek
2­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­yað
1­bað­may­da­noz
1­bað­ye­þil­so­ðan
Rey­han­(Ka­ra­göz­çi­çe­ði­nin
yap­ra­ðý­da­kul­la­ný­la­bi­lir
Kýr­mý­zý­pul­bi­ber





Ana Yemekler
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Ha zýr la ný þý: No hu tu ak þam dan ýlýk
su da ýs la tý lýr. 

Ka bak lar yý kan dýk tan son ra uzun la -
ma sý na or ta dan iki ye bö lü nür. Böl dü ðü -
nüz ka bak lar çok in ce ol ma mak þar týy la
ve rev bir þe kil de doð ra nýr.

Ten ce re ye te re ya ðý, in ce doð ran mýþ
so ðan ve siv ri bi ber ko nup so ðan lar sa -
ra rýn ca ya ka dar ka rýþ tý ra rak kav ru lur.
Ön ce den pi þi ri len ku zu eti ve no hut da
ila ve edi lir. Ka buk la rý so yul muþ do ma -
tes ler küp þek lin de doð ra nýp sa rým sak,
pul bi ber, sal ça ve ka bak lar ya rým çay
bar da ðý su ile bir lik te ten ce re ye ko nur.
Tu zu da atý lýp 2-3 da ki ka ka rýþ tý rý la rak
kav ru lur. Da ha son ra 2 bar dak su ya da
et su yu ko nur. Ka bak lar yu mu þa yýn ca ya
ka dar pi þi ri lir. Oca ðý sön dür me den ön -
ce iki ka þýk nar ek þi si ve ya su mak ek þi si
ila ve edi lip bir ta þým da ha kay na tý lýr.

Not: Ka bak ça buk piþ ti ði için eti nin
ön ce den pi þi ril me si tav si ye edi lir. Et le ri su da haþ la yýp ye me ðin içi ne haþ la -
dý ðý nýz su yu ko ya bi lir si niz. Kuþ ba þý et kul lan mak is te mez se niz kýy ma kul -
la na bi lir si niz.

No hut lu ka bak bi raz su lu ola rak ocak tan in di ril me li dir. Tav si ye edi len
su yet mez se bir mik tar da ha su ko ya bi lir si niz. Nar ek þi si ve ya su mak yok -
sa li mon su yu da ola bi lir.

Ek þi li No hut lu Ka bak

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
6­ta­ne­or­ta­boy­ka­bak
1­bar­dak­no­hut
400­gr­ke­mik­li­kuþ­ba­þý­ku­zu­
eti
2­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
1­ye­mek­ka­þý­ðý­sal­ça
2­ta­ne­or­ta­boy­so­ðan
2­ta­ne­siv­ri­bi­ber
2­ta­ne­do­ma­tes
2­bar­dak­su­ya­da­et­su­yu
3­diþ­sa­rým­sak
1­tat­lý­ka­þý­ðý­pul­bi­ber
Tuz
Su­mak­ve­ya­nar­ek­þi­si
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Pan car Mýh la ma

Ha zýr la ný þý: Pan car lar sap la rý ke -
si lip yap rak la rý yý kan dýk tan son ra
doð ra nýr. Su kay na dýk tan son ra 2-3
da ki ka haþ la nýp sü zü lür.

Ten ce re de kü çük doð ran mýþ so -
ðan ve kýy ma te re ya ðýn da ka v ru lur.
Pul bi ber, tuz ve haþ lan mýþ pan car
su yu nu ez me den sý ký la rak 2-3 da ki -
ka ka rýþ tý rý la rak pi þi ri lir. Tep si gibi bir
ten ce re ye alý nýr. Üs tü ne yu mur ta la rý
eþit me sa fe ler de ký rý lýr. Yu mur ta la rýn
üs tü ne bi rer fis ke tuz atý lýr. Ten ce re -
nin ka pa ðý ka pa tý lýr. Yu mur ta lar piþ -
tik ten son ra ocak tan in di ri lir.

Not: Ar zu eder se niz pan ca rýn sap la rý ný
kü çük doð ra yýp 10 da ki ka ka dar haþ la dýk tan
son ra pan car yap rak la rý na ka rýþ tý ra bi lir si niz.

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
2­kg­pan­car
400­gr­kýy­ma
6­ta­ne­yu­mur­ta
2­ka­þýk­te­re­ya­ðý
3­ta­ne­or­ta­boy­so­ðan
Tuz-pul­bi­ber

Ka bak Ye me ði
Ha zýr la ný þý: Ka bak lar yý ka ndýk tan

son ra iri ce doð ra nýr. Ten ce re de kuþ -
ba þý et az su ile ký sýk ateþ te yu mu þa -
yýn ca ya ka dar pi þi ri lir. Et ler piþ tik ten
son ra te re ya ðý, so ðan ve siv ri bi ber 2-
3 da ki ka kav ru lur. Ka buk la rý so yu lup
doð ra nan do ma tes ler ila ve edi lir.
Do ma tes ler piþ tik ten son ra sal ça ve
tu zu ka rýþ tý rý lýr. Doð ran mýþ ka bak lar
da ko yul duk tan son ra çok az su ko -
ya rak ten ce re nin ka pa ðý ka pa tý lýr.
Ara da bir ka rýþ tý rý la rak 5-6 da ki ka ka -
vu ru lur. Su yu ko yul duk tan son ra ka -
bak lar yu mu þa yýn ca ya ka dar ha fif ký -
sýk ateþ te pi þi ri lir.

Not: Ka bak ye me ði ne su ko yar ken
dik kat et mek ge re kir. Su yu faz la olur sa
lez ze ti ka çar. Ka bak pi þer ken su la nýr.

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
4­ta­ne­or­ta­boy­ka­bak
Ya­rým­kg­kuþ­ba­þý­et
2­ta­ne­or­ta­boy­so­ðan
3-4­ta­ne­siv­ri­bi­ber
2­ta­ne­do­ma­tes
1­ka­þýk­te­re­ya­ðý
1­ka­þýk­sal­ça
1­su­bar­da­ðý­su
Tuz
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Ya pý lý þý:

Bir ten ce re nin içi ne kýy ma lar ve
yað ko nup gü zel ce ka vu ru lur. Üze -
ri ne ka buk lar so yu lup kü çük doð -
ran mýþ do ma tes ler ila ve edi lir. Dýþ -
la rý ka zý nýp yý ka nan ka bak lar uzun -
la ma sý na bir kaç de fa ke si lip in ce in -
ce doð ra nýr. Siv ri bi ber ler de te miz -
le nip doð ra nýr. Ten ce re de ki do ma -
te sin ve kýy ma nýn üze ri ne bu mal -
ze me ler ila ve edi lir. Kýr mý zý bi be ri
ve tu zu ko yup or ta ýsý da pi þi ri lir.
Ken di su yuy la pi þer se da ha lez zet li
olur. Ama su lan maz sa çok az bir su
ila ve edi lir. Pi þen ye me ði mi zin üze -
ri ne ký yýl mýþ may da no zu ila ve edip
ser vis ya pý lýr.

Ka bak Ka vur ma sý

300­gr.­kýy­ma,
1­kg.­ka­bak,
2­ta­ne­siv­ri­bi­ber,
3­ta­ne­do­ma­tes,
2­ka­þýk­te­re­ya­ðý,
Tuz,­kýr­mý­zý­bi­ber,­
May­da­noz.

MAL­ZE­ME­LER
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Ha zýr la ný þý: Pat lý can lar sap la rý
ke sil dik ten son ra ala ca so yu lup
tuz lu su da bir sa at bek le ti lir.
Son ra pat lý can lar yý ka nýp iyi ce
ku ru la nýr. Uzun la ma sý na iki ye
bö lüp iki san tim ge niþ li ðin de di -
lim le nir. 
Ta va da kýz dý rý lan sý vý yað da pat -
lý can la rýn iki yü zü ký zar tý lýr. Ký -
zar mýþ pat lý can lar tep si þek lin de
bir ten ce re ye or ta sý boþ ka la cak
þe kil de, di zi lir.
Kuþ ba þý et ler yu mu þa yýn ca ya ka -
dar piþ dik ten son ra kü çük doð -
ran mýþ so ðan ve siv ri bi ber ka tý -
lýr. So ðan lar sa ra rýn ca ya ka dar ka v ru lur. Ka bu ðu so yu lup küp
þek lin de doð ran mýþ 2 do ma tes ila ve edi lip do ma tes ler pi þe ne
ka dar ha fif ký sýk ateþ te ara da bir ka rýþ tý rý la rak pi þi ri lir. Pat lý can -
la rýn or ta sý na yer leþ ti ri lir. Pat lý can la rýn ký zar týl dý ðý yað da ka lan
do ma tes ler ka lýn ola rak hal ka þek lin de doð ra nýp iki yü zü ký zar -
tý lýr. Ye me ðin üs tü ne di zi lip ten ce re nin ka pa ðý ka pa tý lýr. Sal ça lý
ve tuz lu ya rým bar dak su ile 4-5 da ki ka piþ tik ten son ra ser vis
ya pa bi lir si niz.
Not: Ýs ter se niz 5-6 ta ne siv ri bi be ri ký zar týp ye me ðin üs tü nü
süs le ye bi lir si niz.

Pat lý can Ke ba bý

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
6­ta­ne­or­ta­boy­pat­lý­can
Ya­rým­kg­kuþ­ba­þý­et­
2­ta­ne­or­ta­boy­ku­ru­so­ðan
4-5­ta­ne­do­ma­tes
4-5­ta­ne­siv­ri­bi­ber
Ya­rým­su­bar­da­ðý­su
1­bar­dak­sý­vý­yað
1­ka­þýk­te­re­ya­ðý
1­ka­þýk­sal­ça
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Pa ta tes Mýh la ma sý

Ya pý lý þý:
Kýy ma te re ya ðý ile bir yay van

ten ce re ye alý na rak gü zel ce kav -
ru lur. Üze ri ne in ce ký yýl mýþ so -
ðan lar ila ve edi lip öl dü rü lür. Pa -
ta tes ler so yul duk tan son ra yý ka -
nýp ön ce bo yu na doð ru üçe bö -
lü nür. Son ra tek rar eni ne bö lü -
nüp in ce doð ra nýr bun la rý da
kýy ma ve so ða nýn ila ve edip ba -
ha ra tý ve tu zu ila ve edi lir. Or ta
ýsý da ön ce bi raz kav ru lur. Son ra
üze ri ne bir bu çuk su bar da ðý
kay na mýþ su ila ve edi lir. Piþ me -
si ne ya kýn üze ri ne yu mur ta la rý
ký rý lýr. Pi þin ce ocak tan alýp ser -
vis ya par ken ký yýl mýþ may da noz
ko nu la bi lir. 

Afi yet ol sun.

MAL­ZE­ME­LER

300­gr­kýy­ma­ve­ya­ka­vur­ma
8­adet­pa­ta­tes
2­ta­ne­or­ta­boy­ku­ru­so­ðan,
2­ka­þýk­te­re­ya­ðý
3-4­ta­ne­yu­mur­ta­(üze­ri­ne­ký­-
rý­la­cak)
Ký­yýl­mýþ­may­da­noz
Kýr­mý­zý­bi­ber
Ka­ra­bi­ber
Tuz
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Yo ðurt lu Is pa nak

Ha zýr la ný þý:
Is pa nak lar gü zel ce yý ka nýr. Son ra

baþ la rýn dan ay rý lýp doð ra nýr. Bir ten ce -
re nin için de hiç su koy ma dan ken di su -
yu ile haþ la nýr. Son ra süz ge ce alý nýp so -
ðu yun ca el le sý ký la rak bir kâse ye alý nýr.
Bir ka býn için de dö vül müþ sa rým sak lar
ve yo ðurt ka rýþ tý rý lýp ýs pa na ða ila ve edi -
lir. Is pa nak ve yo ðurt bir bi ri ne iyi ce ye -
di ri lir. Ser vis ta ba ðý na alý nýp ye me den
ön ce eri ti len te re ya ðý ve bi ber üze ri ne
gez di ri lir. Afi yet ol sun.

MAL­ZE­ME­LER

2­bað­ýs­pa­nak,
3­diþ­sa­rým­sak,
1­kâse­sü­zül­müþ­yo­-
ðurt,
1­ka­þýk­te­re­ya­ðý,
Kýr­mý­zý­pul­bi­ber,­tuz

So ðan Ye me ði
Ha zýr la ný þý: So ðan lar ka bu ðu so yul -

duk tan son ra dör de bö lü nür. Kuþ ba þý et
yu mu þa yýn ca ya ka dar pi þi ri lir. (So ðan lar
ça buk pi þe ce ði için etin ön ce den pi þi ril -
me si uy gun olur.) Ten ce re ye te re ya ðý ve
et ko nur. Et ler ten ce re de 1-2 da ki ka
çev ri lir. 

Sal ça ve tu zu ila ve edil dik ten son ra
doð ran mýþ so ðan lar bir çay bar da ðý su
ile 4-5 da ki ka ara da bir ka rýþ tý rý la rak sa -
rar tý lýr. Üze ri ne 1 su bar da ðý su dö küp
so ðan lar pi þe ne ka dar ha fif ký sýk ateþ te
bek le ti lir.

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
1­kg­or­ta­boy­ku­ru­so­ðan
Ya­rým­kg­kuþ­ba­þý­ku­zu­eti
2­ka­þýk­te­re­ya­ðý
1­ka­þýk­sal­ça
1­bar­dak­su
Tuz
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Yu mur ta lý Is pa nak Mýh la ma sý

Ha zýr la ný þý: Is pa nak lar ayýk la -
nýp yý kan dýk tan son ra çok kü çük
ol ma mak þar týy la doð ra nýr. Kay na -
týlarak son ra 1-2 da ki ka haþ la nýp
sü zü lür. 

Ten ce re de kýy ma ve kü çük doð -
ran mýþ so ðan lar kav ru lur. Is pa nak -
lar el le ez me den sý ka rak kav rul muþ
so ða nýn üs tü ne ko yu lur. Ha fif ký sýk
ateþ te 5-6 da ki ka ka rýþ tý rý la rak kav -
ru lur. Kav ru lan ýs pa nak lar tep si þek -
lin de bir ten ce re ye ya yý lýr.

Üs tü ne yu mur ta lar eþit ara lýk lar -
la ký rý lýr. Yu mur ta la rýn üze ri ne bi rer
fis ke tuz atý lýr. Ten ce re nin ka pa ðý
ka pa tý lýr. Ha fif ký sýk ateþ te yu mur ta -
lar pi þe ne ka dar bek le ti lir.

Not: Is pa nak mýh la ma sý na so -
ðan is te ðe gö re ko nur.

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
1.5­kg­ýs­pa­nak
400­gr­kýy­ma
6­ta­ne­yu­mur­ta
2­ka­þýk­te­re­ya­ðý
1­ta­ne­or­ta­boy­so­ðan
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Haþ lan mýþ Et

Ya pý lý þý:

Eti yý ka nýp bir ten ce re nin içi ne alý nýr.
Üze ri ni ge çe cek ka dar su ko nur haþ la -
nýr, dü dük lü ten ce re de ya rým sa at ka dar
haþ la nýr. Çe lik ten ce re de et yu mu þa ya -
na ka dar pi þi ri lir. Pi þen et ler de lik li bir
süz geç yar dý mýy la bir ta ba ða alý nýr. Bir
ten ce re nin içi ne te re ya ðý ve in ce ký yýl -
mýþ so ðan lar ko na rak beraber ka v ru lur,
sal ça ila ve edi lir. Et, haþ la nan su yu sü -
züp kav ru lan so ðan la rýn üze ri ne ila ve
edi lir. Haþ la nan et le ri de ko nur. Ka buk -
la rý ný so yup dört par ça ya böl dü ðü müz
pa ta tes ler de ila ve edilir. Pa ta tes ler pi -
þin ce ateþ ten alý nýp ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­ke­mik­li­ko­yun­eti­
(par­ça­et)
4­adet­pa­ta­tes
2­adet­ku­ru­so­ðan
2­ka­þýk­te­re­ya­ðý
1­çor­ba­ka­þý­ðý­
do­ma­tes­sal­ça­sý
Tuz

Yo ðurt lu Köf te
Köf te nin ya pý lý þý:
Ýn ce bul gur üs tü nü ka pa ta cak ka -

dar su ile ýs la tý lýr. Ya rým sa at son ra un
ve yu mur ta ila ve edi lip yo ð ru lur. Eli -
ni zi ara da bir su ya ba týr ma yý unut ma -
yýn. Ya rým sa at yo ður duk tan son ra
no hut bü yük lü ðün de köf te ler ya pý lýr.

Is pa nak ayýk la nýp yý kan dýk tan
son ra in ce bir þe kil de doð ra nýr. (Is pa -
na ðýn sap la rý nýn in ce ol ma sý gö rün tü -
sü için önem li dir.)

Bü yük çe bir ten ce re de bol tuz lu
su da ýs pa nak ve köf te ler haþ la nýp sü zü lür. Üs tü ne bi raz so ðuk su gez di ri -
lir. So ðu ma sý için bir tep si nin içi ne ya yý lýr.

Yo ður da dö vül müþ sa rým sak ka tý lýp iyi ce ka rýþ tý rý lýr. Ko yu bir ay ran ol -
ma sý için göz ka ra rý su ko yun. So ðu yan köf te ler ay ra na ka rýþ tý rý lýr. Ye mek -
le rin ya nýn da ca cýk ye ri ne ik ram ede bi lir si niz.

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
1.5­kg­ýs­pa­nak
1.5­kg­yo­ðurt­
2­su­bar­da­ðý­in­ce­bul­gur
1­çay­bar­da­ðý­un
1­yu­mur­ta
3-4­diþ­sa­rým­sak
Tuz
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Pat lý can Tür lü sü

Ha zýr la ný þý: 

Pat lý can lar ala ca lý so yu la rak tuz lu
su ya ko yu lur. Son ra yý ka nýp en le me -
si ne or ta dan ke si lir. Son ra el ma di li -
mi þek lin de in ce in ce ke si lir. Ayýk la -
nýp yý ka nan bi ber le ri üçe bö lü nüp
pat lý can la rýn üze ri ne ko yu lur. Yay -
van bir ten ce re ye te re ya ðý, kýy ma,
ko nup ka v ru lur. Pi yaz lýk doð ra dý ðý -
mýz so ðan lar ila ve edi lir. Ka buk la rý
so yul muþ do ma tes ler kü çük kü çük
doð ra nýr. Kav ru lan kýy ma ve so ðan la -
rýn üze ri ne do ma tes ler ila ve edi lip
pat lý can lar da ko nup tuz, ka ra bi ber,
kýr mý zý bi ber ler de ila ve edi le rek or -
ta ýsý da pi þi ri lir. Tür lü müz seb ze le rin
ken di su yuy la pi þe cek. Eðer su lan -
maz sa bir mik tar su ila ve ede bi li riz.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­pat­lý­can
5­ta­ne­ye­þil­siv­ri­bi­ber,
2­ta­ne­bü­yük­ku­ru­so­ðan,
300­gr­kýy­ma
3­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý,
4­ta­ne­do­ma­tes,
Kýr­mý­zý­bi­ber,­ka­ra­bi­ber,­tuz
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Ya pý lý þý:

Ka bur ga yý ka nýp et li ta ra fýn dan el -
le za rý açý lýp tor ba ha li ne ge ti ri lir. Ha -
fif tuz la nýp bek le ti lir. Bir ta raf tan ka -
bur ga nýn içi ha zýr la nýr. Ten ce re oca ða
ko nur içi ne te re ya ðý ko nup eri ti lir.
Fýs tý ðý ek le nip pem be le þin ce ye ka dar
ka rýþ tý rý lýr. Kü çük doð ran mýþ so ðan la rý
ek le ye lim ve ha fif sa ra rýn ca yý kan mýþ
pi rinç ler ve kuþ üzü mü de ila ve edi lir.
Ka ra bi be ri, kýr mý zý bi be ri ko nup bir su
bar da ðý su ila ve ederek ka rýþ tý rýlýr. Pi -
lav pi þin ce alýp so ðu ma ya bý ra ký lýr.
So ðu duk tan son ra pi la vý ka bur ga nýn
içi ne dol du ru la rak að zý ið ne ip lik le di -
ki lir. Ka bur ga yý ala cak bir ten ce re nin
içi ne yer leþ ti ri lir. 1 lit re su ko nup tu zu da ila ve edil dik ten son ra pi þi rilir.
Ka bur ga pi þin ce ten ce re den fý rýn tep si si ne alý nýr. So ðu duk tan son ra ka bur -
ga nýn et li kýs mý na ha zýr la dý ðý mýz so su sü re lim ve 200 de re ce ye ayar lan mýþ
fý rýn da pi þi ri lir. Pi þen ka bur ga ke si lip iç pi la vý çý ka rý lýp ka bur ga ile bir lik te
ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

1.5­ve­ya­2­kg.­ka­bur­ga
Ýç pi­lav için mal­ze­me­ler
1.5­su­bar­da­ðý­pi­rinç
2­adet­so­ðan
1­çay­bar­da­ðý­dol­ma­lýk­fýs­týk
Ya­rým­çay­bar­da­ðý­kuþ­üzü­mü
2­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
Ye­te­rin­ce­tuz,­ka­ra­bi­ber,­Kýr­-
mý­zý­bi­ber
So­su için
Ya­rým­tat­lý­ka­þý­ðý­sal­ça
1­tat­lý­ka­þý­ðý­yo­ðurt
1­fin­can­sý­vý­yað

Ka bur ga Dol ma sý (Döþ Dol ma sý)

Pes til Ka vur ma sý

Ya pý lý þý:
Pes til ler ka re þek lin de ke si lir. Un ve su

pü rüz süz ha le ge le ne ka dar ka rýþ tý rý lýr.
Pes til ler bu bu la ma ca ba tý rýp ön ce den
ýsý týl mýþ kýz gýn yað da ký zar tý lýp ser vis ya -
pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

10­ta­ne­dut­pes­ti­li­(ka­re
ke­sil­miþ)
Ya­rým­su­bar­da­ðý­un
1.5­su­bar­da­ðý­su
Ký­zart­mak­için­sý­vý­yað
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Ya pý lý þý:

Pa ta tes ler so yu lup ya rým par mak ka lýn -
lý ðýn da yu var lak ke si lir. Pa ta tes di lim le -
ri bir ka ba alý nýp üzer le ri ne tuz ser pi lir,
ya ðýn ya rý sýn dan faz la sý pa ta tes le re dö -
kü le rek yað lan ma sý sað la nýr. But la rýn
iyi piþ me si için bir yü zün den bý çak la
çi zi lir ve kü çük doð ra dý ðý mýz sa rým sak -
lar bu kes ti ði miz yer le re yer leþ ti ri lir.
But la rýn üze ri ne tuz, ke kik, bi raz kýr -
mý zý bi ber ve ka lan yað gü zel ce ye di ri -
lir. Yu var lak bir fý rýn tep si si ne pa ta tes -
ler sýrt sýr ta yer leþ ti ri lir. Ön ce den ýsý týl -
mýþ or ta ýsý lý fý rýn da pa ta tes ve ta vuk la -
rýn üze ri pem be ola na ka dar pi þi ri lir. Sal ça ya bir mik tar sý cak su ila ve edip
tu zu da ek le nir. But lar pem be le þin ce fý rýn dan alý nýr ve üze ri ne bu sos gez -
di ri lir. Bi ber ler tüm bir þe kil de but la rýn ara sý na ko nur, iri di lin miþ do ma -
tes ler de bi ber le rin ya ný na ko na rak tek rar fý rý na sü rü lür. Üze ri ni alü min -
yum fol yo ile ka pa tý lýr. Pa ta tes ler yu mu þa ya na ka dar or ta ýsý lý fý rýn da pi þi -
ri lir. 

Not: Fý rýn da ki ye me ði ni ze ila ve ede ce ði niz sal ça lý su but la rýn ya rý sý ný geç -
me li.

Fý rýn da Pa ta tes li Ta vuk Bu du

MAL­ZE­ME­LER

6­Ki­þi­lik.
6­adet­ta­vuk­bu­du,
1­kg­pa­ta­tes,
4-5­adet­siv­ri­bi­ber,
1­adet­do­ma­tes,
1­çor­ba­ka­þý­ðý­sal­ça,
Ya­rým­su­bar­da­ðý­sý­vý­yað,
4-5­diþ­sa­rým­sak,
Ye­te­rin­ce­su,­
Ka­ra­bi­ber,­tuz.
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Pat lý can Oturt ma
Ha zýr la ný þý: Pat lý can lar ala ca so -

yu lup 1 sa at tuz lu su da bek le ti lir. Da -
ha son ra yý ka nýp ka ðýt hav lu ile iyi ce
ku ru la nýp 3 cm ka lýn lý ðýn da hal ka hal -
ka doð ra nýr. Ký zart ma ta va sý na sý vý ya -
ðý ko nup iyi ce kýz dý rý lýr. Pat lý can lar bu
yað da ký zar tý lýp kar ný ya rýk ten ce re si ne
alý nýr.

Baþ ka bir ten ce re de, te re ya ðýn da
doð ran mýþ so ðan, siv ri bi ber ve kýy ma
kav ru lur. Ka bu ðu so yul muþ do ma tes -
ler de ila ve edi le rek pi þi ri lir. Tu zu, ka -
ra bi be ri atýl dýk tan son ra ký zar mýþ pat -
lý can lar üs tü ne ya yý lýr. Sar ým sak la rýn
ka bu ðu nu so yu lup ara la rý na yer leþ ti ri -
lir. Bir de met may da noz ayýk la dýk tan
son ra yý ka nýp ye me ðin üs tü ne çok in -
ce ol ma mak þar týy la doð ra nýr. Sal ça ve
tuz ya rým bar dak su da eri ti lip dö kü lür. Ten ce re nin ka pa ðý ka pa lý ola rak 5-
6 da ki ka pi þi ri lir.

Not: Pa ta tes oturt ma da pat lý can oturt ma gi bi ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
6­ta­ne­or­ta­boy­pat­lý­can
Ya­rým­kg­kýy­ma
2­ta­ne­or­ta­boy­so­ðan
2­ta­ne­do­ma­tes
3-4­ta­ne­siv­ri­bi­ber
5-6­diþ­sa­rým­sak
1­de­met­may­da­noz
1­su­bar­da­ðý­sý­vý­yað
1­ka­þýk­te­re­yað
1­ka­þýk­sal­ça
1çay­ka­þý­ðý­ka­ra­bi­ber

Bi ber ve Ka bak Ký zart ma sý

Ya pý lý þý:
Ka bak la rýn dýþ la rý ka zý nýp yý ka nýr.

Bir tep si ye te miz bir bez se ri lip ka -
bak lar hal ka hal ka doð ra nýr. Be zin
üze rin de bek le tip su yu sü zül dük ten
son ra ký zart ma ten ce re sin de ki kýz gýn
ya ðýn içi ne atýp ký zar tý lýr. Ka bak lar ký -
za rýr ken bi ber ler te miz le nip yý ka nýr.
Ký za ran ka bak lar bir süz ge ce alý nýr.
Bir ta raf tan dö vül müþ sa rým sak lar ve
yo ðurt ka rýþ tý rý lýr. Ký zar tý lan ka bak ve
bi ber ler ka rýþ tý rý lýr. Bir ser vis ta ba ðý na
alý na rak, üze ri ne sa rým sak lý yo ður du
dö kü lüp ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

Ya­rým­kg.­dol­ma­lýk­ka­bak
Ya­rým­kg­ye­þil­bi­ber
2­su­bar­da­ðý­ay­çi­çek­ya­ðý
(ký­zart­mak­için)
1­ka­se­yo­ðurt­(süz­dü­rül­müþ)
3­diþ­sa­rým­sak
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Zey tin yað lý Fa sul ye

Ya pý lý þý:
Fa sul ye or ta dan iki ye ke si lip

içi te miz le nip lif le rin den ayý rý lýr.
Yý ka nan fa sul ye ler sü zül me ye bý -
ra ký lýr. Kýy dý ðý mýz so ðan lar zey tin -
ya ðýy la öl dü rü lür. Ka buk lar so yu -
lup kü çük kü çük doð ra nan do -
ma tes ler so ðan la rýn üze ri ne ila ve
edi lir. Tuz ve küp þe ker de ila ve edi lip üze ri ne yý ka dý ðý mýz fa sul ye -
ler ko yu lur. Ten ce re nin ka pa ðý ný ka pa týp kay na ma ya bý ra ký lýr. Kay -
na yýn ca al tý ký sý lýp müm kün se ken di su yuy la pi þi ri lir eðer su lan ma sa
bir su bar da ðý ka dar sý cak su ila ve edi lir. Din le ne din le ne pi þi ri lir.
Ser vis ta ba ðý na alý nýp so ðuk so ðuk ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­ta­ze­fa­sul­ye
2­ta­ne­ku­ru­so­ðan
5­ta­ne­do­ma­tes
1­su­bar­da­ðý­zey­tin­ya­ðý
Tuz,­1­ta­ne­kes­me­þe­ker
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Ha zýr la ný þý:
Pat lý can lar alý nýp so yu lur. Uzun -

la ma sý na dör de bö lü nür. Bö lü nen
pat lý can lar 2-3 cm uzun lu ðun da
doð ra nýr. Tuz lu su da 1 sa at bek le -
ti lir.

Ku zu eti kü çük doð ran mýþ ku ru
so ðan, sal ça, ke kik ve sý vý yað la iyi -
ce ka rýþ tý rý lýp bir sa at din len di ri ler.

Or ta boy top rak gü ve cin di bi ne
ön ce ter bi ye le nen et yer leþ ti ri lir.
Tuz lu su da bek le yen pat lý can lar yý -
ka nýp su yu iyi ce sü zül dük ten son ra
et le rin üze ri ne se ri lir. So yul muþ
sar ým sak lar, iri doð ran mýþ siv ri bi -
ber ler, en üs tü ne de ka buk la rý so -
yul muþ do ma tes ler hal ka þek lin de
doð ra na rak mal ze me nin üs tü ka -
pa tý lýr. Te re ya ðý fýn dýk bü yük lü ðün -
de par ça la ra ay rý lýp do ma tes le rin üs tü ne eþit mik tar da yer leþ ti ri lir.

Bir su bar da ðý su ko yul duk tan son ra 200 de re ce fý rýn da 1 sa at pi -
þi ri lir. Gü ve cin üs tü nü yað lý ka ðýt la iyi ce ka pat ma yý ih mal et me yin. 

Not: Top rak gü veç yok sa çe lik ya da ba kýr ten ce re de ha fif ký sýk
ateþ te ocak ta da pi þi re bi lir si niz. Bu ye me ðin çok su lu ol ma ma sý ge -
re kir. Ocak ta pi þir di ði niz za man ön ce az su ko yup da ha son ra kon -
trol edin. Su yu nu çek miþ se azar azar su ila ve edin.

Pat lý can la rý yý ka dýk tan son ra iyi ce ku ru tup ten ce re ya da gü ve ce
yer leþ ti rin. Bu þe kil de ye me ði ni zin çok su lu ol ma sý ný ön le miþ olur -
su nuz.

Es ki den bu tür ye mek ler çar þý da, ek mek fý rýn la rýn da pi þi ri lir di.

Gü veç

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
6­ta­ne­or­ta­boy­pat­lý­can
1­kg­kuþ­ba­þý­ke­mik­li­ku­zu­eti
2­ta­ne­or­ta­boy­so­ðan
1­baþ­sa­rým­sak
3­ta­ne­do­ma­tes
5­ta­ne­siv­ri­bi­ber
1­çay­bar­da­ðý­sý­vý­yað
1­ye­mek­ka­þý­ðý­sal­ça
1­tat­lý­ka­þý­ðý­ke­kik
2­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
1­su­bar­da­ðý­su
Tuz­
Yað­lý­ka­ðýt
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Ya pý lý þý:

Ön ce ir mik so ðuk su ile ýs la tý lýr.
Ha mur yo ður ma ka bý na un, tuz ve
ýs la týl mýþ ir mik ila ve edi le rek, sert
bir ha mur el de edi lir. Bu ha mur -
dan 4-5 ta ne be ze ya pý lýr. Bun lar
un ile açý lýr. Faz la in ce ol ma ya cak
þe kil de açý lan ha mur ok la va ya sa -
rý lýr ve ok la va çe ki lir, da ha son ra
iki par mak ka lýn lý ðýn da þe rit ler ke -
si lir. Bu þe rit ler üst üs te ko nup ka -
re þek lin de ke si le rek içi ne ba ha -
rat lar la yo ðu ru lan kýy ma ko yu lur
ve üç gen þek lin de ka pa tý lýr. Sý ray la be ze le rin hep si bu þe kil de ha zýr -
la nýr. Ha zýr olan man tý lar bü yük bir ten ce re de kay na tý lan su ya atý lýr.
Haþ la nan man tý lar sü zü lüp ser vis ta ba ðý na alý nýr. Üze ri ne sa rým sak lý
yo ðurt dö kü lür, Yo ður dun üze ri ne te re ya ðý eri ti lir, kýr mý zý bi ber ila ve
edi le rek man tý nýn üze ri ne dö kü lüp ser vis ya pý lýr.

Not: Ýs ter se niz kýy ma nýn üze ri ne ký yýl mýþ so ðan da ka tý la bi lir.

Man tý

MAL­ZE­ME­LER

1­pa­ket­un,
Ya­rým­pa­ket­ir­mik,
Tuz,su,
Ya­rým­kg.­yað­sýz­kýy­ma,
Ka­ra­bi­ber,­kýr­mý­zý­bi­ber,
1,5­kg­yo­ðurt,­
4­diþ­sa­rým­sak,
3-4­ka­þýk­te­re­ya­ðý
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Kar ný ya rýk
Ha zýr la ný þý:
Pat lý can lar sap la rý ke si lip ala ca so -

yul duk tan son ra bir sa at tuz lu su da
bek le ti lir. Pat lý can lar yý ka nýp ka ðýt hav -
lu ile ku ru la nýr.

Kýz dý rýl mýþ sý vý yað da pat lý can la rýn
ve bi ber le rin iki ta ra fý da ký zar tý lýr. Ký -
zar mýþ pat lý can lar ya ðý ný çek me si için
ka ðýt hav lu nun üs tün de 7-8 da ki ka
bek le tip bir tep si nin içi ne di zi lir.

Baþ ka bir ta va da kü çük doð ran mýþ
ku ru so ðan ve üç ta ne siv ri bi ber, kýy -
ma ile bir lik te ka rýþ tý rý la rak kav ru lur.
Ký zart tý ðý nýz yað dan üç dört ka þýk yað
ko ya bi lir si niz.

Ka bu ðu so yul muþ iki ta ne do ma tes
küp þek lin de doð ra ya rak kav ru lan içe
ka rýþ tý rý lýr. 5-6 da ki ka da ha pi þir dik ten
son ra in ce doð ran mýþ may da noz, tuz,
ka ra bi ber ve bi ber sal ça sý ila ve edi lir. Hep si ni bir lik te iyi ce ka rýþ týr dýk tan
son ra ocak sön dü rü lür.

Ýç bi raz so ðu duk tan son ra ký zar tý lan pat lý can la rýn or ta sý bir ça tal la açý lýp
iç le ri dol du ru lur. Üs tü ne ya rým ay þek lin de di lim len miþ do ma tes ler ve ký -
zar mýþ siv ri bi ber ler di zi lir.

Bir bar dak su da do ma tes sal ça sý bi raz tuz la eri ti le rek kar ný ya rýk la rýn ol -
du ðu tep si ye dö kü lür. Ha fif ký sýk ateþ te kay na dýk tan son ra 5-6 da ki ka son -
ra al tý sön dü rü lür.

Not: Ar zu eder se niz ay ný þe kil de fý rýn da da ya pa bi lir si niz. Fý rýn da ya par ken di lim len -
miþ do ma tes le ri bi ber le rin üs tü ne di zin.

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
6­ta­ne­or­ta­boy­pat­lý­can
350­gr­kýy­ma
3­baþ­or­ta­boy­so­ðan
8­ta­ne­siv­ri­bi­ber
5-6­ta­ne­do­ma­tes
1­de­met­may­da­noz
1­tat­lý­ka­þý­ðý­bi­ber­sal­ça­sý
1­ye­mek­ka­þý­ðý­do­ma­tes­sal­-
ça­sý
1­bar­dak­su
1­çay­ka­þý­ðý­ka­ra­bi­ber-tuz
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Ha zýr la ný þý: Pat lý can lar ala ca so -
yul duk tan son ra dik kat li ce çok in ce
ol ma mak þar týy la oyu lur. Yý ka dýk tan
son ra ters çe vi rip su yu nun sü zül me -
si ni bek le yin. Da ha son ra içi par mak -
la ha fif çe tuz la nýr. Di ðer mal ze me le -
ri miz la ha na sar ma sýn da ol du ðu gi bi
ka rýþ tý rý lýp içi ha zýr la nýr. Ha zýr la nan
iç ten, pat lý can la rýn içi ne çok bas ma -
dan dol du ru lur. (Bul gur pi þer ken çok
þi þer. Bu yüz den dý þý na taþ ma ma sý
için az dol du ru lur.) Ten ce re ye di zi len
dol ma la rýn üs tü do ma tes di lim le ri ile
ka pa tý lýr. Da ha son ra 2 bar dak tuz lu
su ila ve edi le rek 20 da ki ka pi þi ri lir.
Su mak lar da ha ön ce den 1 bar dak
kay nar su da ya rým sa at bek le tip iyi ce
ezi lir. Dol ma la rýn üs tü ne in ce süz -
geç ten gez di re rek sü zü lür. 3-4 da ki -
ka da ha kay na dýk tan son ra sý cak sý -
cak ser vis ya pý lýr.

Not: Bu dol ma ay ný þe kil de bi ber ve
ka bak la ya da ka rý þýk ola rak da ya pý lýr.

Ka bak ve Pat lý can Dol ma sý (Bul gur lu)

6­ki­þi­lik
1.5­kg­pat­lý­can
Ya­rým­kg­az­yað­lý­kýy­ma
1­su­bar­da­ðý­bul­gur
3­baþ­iri­ce­ku­ru­so­ðan
1­de­met­may­da­noz
2­ka­þýk­te­re­yað
2­ka­þýk­sil­me­sal­ça
1­tat­lý­ka­þý­ðý­acý­bi­ber
3­dal­su­mak­ek­þi­si
Ka­ra­bi­ber-tuz
Not: Ar­zu­edi­lir­se­do­ma­tes­ve­siv­ri­-
bi­ber­doð­ra­na­bi­lir.

MAL­ZE­ME­LER

Fý rýn da Hin di

Hin di gü zel ce yý ka nýr su yu sü zü -
lür. Ay rý bir yer de so ðan lar ren de le -
nir. Sa rým sak lar dö vü lüp içi ne 2 li -
mon su yu ila ve edi lir. Sal ça yý, tu zu,
ka ra bi be ri, ke ki ði, kes me þe ke ri ve sý -
vý ya ðý iyi ce ka rýþ tý rýp hin di nin iç ve
dýþ ký sým la rý na süz geç ten ge çi re rek
sü rü lür. Buz do la býn da 1 ge ce bek le -
ti lir. Fý rýn tep si si yað la nýp hin di yer -
leþ ti ri lir. Ka lan sos tek rar hin di nin
üze ri ne sü rü lüp or ta ýsý lý fý rýn da nar
gi bi ký za ra na ka dar pi þi ri lir.

Ýs te nir se içi kes ta ne li pi lav la dol -
du ru lur.

MAL­ZE­ME­LER

1­adet­or­ta­boy­hin­di
6­diþ­sa­rým­sak
3­adet­so­ðan
2­ta­ne­li­mon
1­çor­ba­ka­þý­ðý­sal­ça
1­tat­lý­ka­þý­ðý­ke­kik
Tuz,­Ka­ra­bi­ber,­
2­ta­ne­kes­me­þe­ker
Ya­rým­fin­can­sý­vý­yað

su­mak
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Ha zýr la ný þý:
No hut ve mer ci mek bir gün ön ce -

den ay rý ay rý sý cak su da ýs la tý lýr. No hut
ay rý bir ten ce re de yu mu þa yýn ca ya ka -
dar pi þi ri lir. Çok çe kir dek li ol ma yan ta -
ze fa sul ye ler kýl çýk la rý çý ka rý lýp yý kan -
dýk tan son ra uzun uzun di lim le nir.

Ten ce re de et, (Et ar zu ya gö re ke -
mik li de ola bi lir, ko yun eti tav si ye edi -
lir.) doð ran mýþ ku ru so ðan, siv ri bi ber
ve do ma tes ler iki ka þýk te re ya ðýn da ka -
rýþ tý rý la rak 6-7 da ki ka ka v ru lur. Sal ça
ve pul bi ber ila ve et tik ten son ra fa sul -
ye le ri de ka rýþ tý rýp ha fif sa rar ma sý ný
bek le yin. Yan ma ma sý için ara da bir ka -
rýþ týr ma yý ih mal et me yin. Fa sul ye ler sa -
rar dýk tan son ra tuz, no hut ve mer ci -
me ðin su yunu sü züp ten ce re ye atý lýr.
Hep si de iyi ce ka rýþ tý rý lýp üze ri ne 8 bar -
dak su ya da et su yu dö kü lür. Ha fif ký sýk ateþ te fa sul ye ler yu mu þa yýn ca ya
ka dar pi þi ri lir. Bu ye mek su lu ol du ðu için ten ce re de ki su aza lýr sa bir mik -
tar su ila ve ede bi lir si niz. Ocak tan in dir me den ek þi si ila ve edi lip bir iki da -
ki ka da ha kay na tý lýr.

Ek þi si nin ha zýr la ný þý:
3 dal su mak ek þi si bir bar dak kay nar su da ya rým sa at bek le ti lir. Da ha

son ra el le iyi ce ezi lip in ce bir süz geç ten mu sak ka nýn üze ri ne dö kü lüp ka -
rýþ tý rý lýr.

Nar ek þi si kul lan mak is ter se niz ko lay. Ha zýr ola rak al dý ðý nýz nar ek þi sin -
den iki ya da üç ka þýk ye me ði ni ze ka rýþ tý ra bi lir si niz. Afi yet ol sun.

Ek þi li Mu sak ka

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
1­kg­ta­ze­fa­sul­ye
300­gr­kuþ­ba­þý­et
1­su­bar­da­ðý­no­hut
1­su­bar­da­ðý­ye­þil­mer­ci­mek­
2­ka­þýk­te­ra­yað
1­ka­þýk­sal­ça
2­baþ­so­ðan
2­ta­ne­do­ma­tes
5-6­ta­ne­siv­ri­bi­ber
3­dal­su­mak­ek­þi­si­ve­ya­2­ye­-
mek­ka­þý­ðý­nar­ek­þi­si
Kýr­mý­zý­bi­ber-tuz
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Sac Ke ba bý

Si nir le ri alýn mýþ da na eti kuþ ba þýn -
dan da ha kü çük ola rak doð ra nýr. Süt
ve ya el ma sir ke si ile ter bi ye edi lir. Ýki
sa at ka dar din len di ri lir. Ba kýr ka lay lý
sac üze rin de ký sýk ateþ üze ri ne ilk ön -
ce bi raz te re ya ðý ko nur. Et üze ri ne ko -
nu lur. Bir müd det ka rýþ tý rý la rak pi þi ri lir,
ken di su yu nu çek tik ten son ra, bir su
bar da ðý öl çü sün de sý cak su ila ve edi lir.
So yu lan sa rým sak, doð ran ma dan üze -
ri ne di zi lir. Bir saat ka dar piþ tik ten son -
ra üze ri ne ka bu ðu so yul muþ do ma tes -
ler di lim ler þek lin de etin üze ri ne di zi lir.
Ye þil siv ri bi ber ler de onun üze ri ne di -
zi lir. Ka pak ör tül dük ten son ra on  beþ
da ki ka da ha ký sýk ateþ te pi þi ril me si ne
de vam edi lir. En so nun da eri ti len, ký -
vam lý 150 gr te re ya ðý üze ri ne gez di ri le -
rek dö kü lür. Süs ola rak may da noz ser -
pil dik ten son ra ik ram edi lir. 

Fat ma­Er do ðan'a­te þek kür le ri miz le…

8­ki­þi­lik
2­kg­si­nir­le­ri­alýn­mýþ­da­na­eti
150­gr­sa­rým­sak
250­gr­tuz­suz­te­re­ya­ðý
500­gr­do­ma­tes
250­gr­ye­þil­siv­ri­bi­ber

MAL­ZE­ME­LER



78 Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­riDa­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri

Ya pý lý þý:
Ko yun ve ya ku zu nun bel böl ge sin -

den çý ka rý lan et kuþ ba þý doð ra nýr. Doð -
ra nan et ler bir ka ba ko nur. Zey tin ya ðý
ve ren de len miþ so ða n, ba ha rat ve 1 ka -
þýk yo ðurt da ko nu lur. Gü zel ce ka rýþ tý rý -
lýp 1 gün din len di ri lir. Son ra tu zu ila ve
edi lip ara lýk lý ol mak üze re þiþ le re di zi lir.
Ara la ra bi rer par ça kuy ruk ta di zi le bi lir.
Kö mür ate þi üze rin de pi þi ri lir, þiþ le re bi -
ber ve do ma tes te di zi lir ve çe vi re rek
ateþ üze rin de pi þi ri lir. Ser vis ta ba ðý nýn
bir ta ra fý na et ler di ðer ta ra fý na bi ber ve
do ma tes ler ko nu lup ser vis ya pý lýr üze ri -
ne ke kik te ser pi lir.

MAL­ZE­ME­LER

750­gr.­ko­yun­ve­ya­
ku­zu­eti
1­baþ­so­ðan
2­çor­ba­ka­þý­ðý­zey­tin­ya­ðý
1­çor­ba­ka­þý­ðý­yo­ðurt
Tuz,­ka­ra­bi­ber
Kýr­mý­zý­bi­ber

Kuþ ba þý Þiþ Ke ba bý

Zey tin yað lý Pý ra sa

Ya pý lý þý:
Bir ten ce re de in ce ký yýl mýþ so ðan 2

ka þýk zey tin ya ðýn da ren gi de ði þe ne ka -
dar sü rek li ka rýþ tý rý lýp pem be leþ ti ri lir.
So yu lup yý ka nan ha vuç in ce hal ka lar
ha lin de ke si le rek ten ce re de ki so ða na
ila ve edi lir. Pý ra sa lar da iki par mak ka -
lýn lý ðýn da doð ra nýp yý ka nýr ve ten ce re ye
ila ve edi lir. Pý ra sa lar ha fif ölür gi bi ol du -
ðun da þe ke ri ve tu zu ek le nir. Pi rin ci yý -
ka nýp di bi ne ya pýþ ma ma sý için en üs te
ko yu lur. Son ola rak bir bar dak su ile ka -
lan zey tin ya ðý da ila ve edi le rek. 20-25
da ki ka pi þi ri lir.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­pý­ra­sa
1­so­ðan
2­ha­vuç
1­ta­ne­kes­me­þe­ker
1­kah­ve­fin­ca­ný­pi­rinç
Ya­rým­bar­dak­su­
Zey­tin­ya­ðý
Tuz,­þeker
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Et Köf te si
Ya pý lý þý
Kýy ma nýn içi ne ren de len miþ so ðan, in ce

ký yýl mýþ may da noz, el de ufa lan mýþ ve ya ýs -
la týl mýþ ek mek, tuz, ka ra bi ber, kýr mý zý bi ber,
kim yon ve yu mur ta ek le ne rek gü zel ce yoð -
ru lur. Yoð ru lan kýy ma dan in ce uzun köf te -
ler ya pý lýr. Kýz gýn ayçi çek ya ðýn da ký zar tý lýr,
yað la rý sü zü le rek bir ta ra fa alý nýr. Ýn ce ký yýl -
mýþ pa ta tes le ri de ký zar týp köf te ler le ser vis
ya pý lýr.

Not: Bu köf te ler man gal da ýz ga ra da ya -
pý la bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

500­gr.­az­yað­lý­in­ce­çe­-
kil­miþ­kýy­ma
1­adet­so­ðan
4­di­lim­ba­yat­ek­mek
1­de­met­may­da­noz
1­yu­mur­ta
Tuz,­ka­ra­bi­ber
Kýr­mý­zý­bi­ber,­kim­yon­Ký­-
zart­mak­için­te­re­ya­ðý
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Ýçi nin Ya pý lý þý:

Ka buk la rý so yu lup in ce in ce
doð ra nan ve ya ro bot tan ge çi ri len
ku ru so ðan lar ge niþ bir ten ce re ye
alý nýr. Zey tin ya ðý, tuz ve þe ker ila -
ve edi lip tah ta bir ka þýk yar dý mýy la
ka rýþ tý rý lýr. So ðan lar kav rul ma ya
baþ la ma dan yý ka nan pi rinç ler, ku -
þü züm le ri, fýs týk ila ve edi lip hep si
gü zel ce kav ru lur. Ta ne ta ne ol ma -
ya baþ la yan pi rinç ler ren de le nir
do ma tes de ila ve edi lip ka rýþ tý rý lýr.
Bir iki da ki ka son ra al tý ka pa tý lýp
may da noz, na ne yi ve ba ha rat la rý
ila ve edi lir. Tüm mal ze me gü zel ce
ka rýþ tý rý lýp so ðu ma ya bý ra ký lýr.

Dý þý nýn Ya pý lý þý:

Dol ma lýk la rýn iç le ri oyu lur, yý -
ka nýr, ha zýr la nan mal ze me ler dol du ru lur ve ge niþ bir ten ce re ye di zi lir. Ar -
zu eder se niz do ma tes par ça la rýy la ka bak ya pý la bi lir. Gö rü le cek ka dar su
ila ve edi lir. Pi þen dol ma lar so ðu duk tan son ra ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

Ýç­Mal­ze­me­si
1­kg.­Ku­ru­so­ðan
Ya­rým­kg.­pi­rinç
1­su­bar­da­ðý­zey­tin­ya­ðý
1­kah­ve­fin­ca­ný­dol­ma­fýs­tý­ðý
1­kah­ve­fin­ca­ný­ku­þü­zü­mü
1­ta­ne­ren­de­len­miþ­do­ma­tes
1­de­met­in­ce­ký­yýl­mýþ­may­da­noz­
1­de­met­in­ce­ký­yýl­mýþ­ye­þil­na­ne­
Ye­ni­ba­har,­tuz,­bir­ta­ne­kes­me
þe­ker
1­çor­ba­ka­þý­ðý­ku­ru­na­ne
Dý­þý­için
1­kg.­dol­ma­lýk­bi­ber
1­kg.­dol­ma­lýk­Ada­na­pat­lý­ca­ný

Zey tin yað lý Dol ma
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Kýy ma lý Pý ra sa

Ya pý lý þý:
Bir ten ce re ye kýy ma, yað, çen til miþ so -

ðan ko nup su la rý ný çe ke ne ka dar ateþ te
kav ru lur. Doð ra dý ðý mýz do ma tes ler ila ve
edi le rek tek rar ka rýþ tý rý lýp ka vu ru lur. Pý ra -
sa la rý ayýk la yýp yý kan dýk tan son ra, ya rým
par mak uzun lu ðun da doð ra nýr. Kav rul muþ
kýy ma nýn içi ne dö kü lür ve pý ra sa nýn ren gi
dö ne ne ka dar ka rýþ tý rý lýr. Üze ri ne haþ lan -
mýþ no hu du ila ve edi yo ruz. 1 bar dak su
ko nur tu zu ve kýr mý zý bi be ri de ila ve edi lir.
Son ola rak ta li mon su yu ko nur. Ten ce re -
nin að zý ka pa tý lýp kay na yýn ca ký sýk ateþ te
pi þi ri lir.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg.­pý­ra­sa
1­ta­ne­so­ðan
2­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
3­ta­ne­do­ma­tes
1­su­bar­da­ðý­haþ­lan­mýþ
no­hut
1­su­bar­da­ðý­su
300­gr.­kýy­ma
Li­mon­su­yu
Tuz,­kýr­mý­zý­bi­ber

Ha zýr la ný þý: No hut ak þam dan ýs la -
tý lýr. Ye me ði pi þir me ye baþ la ma dan
ön ce no hut lar yu mu þa yýn ca ya ka dar
pi þi ri lir. (Gü neþ te ku ru tul muþ pat lý can -
lar 2 cm bü yük lü ðün de ol ma lý.) Pat lý -
can lar ay rý bir ten ce re de 6-7 da ki ka
ka dar haþ la nýr. Su yu sü zü lüp 3-4 su
iyi ce yý ka nýr.

Ten ce re de ku zu eti su yu nu çe kin -
ce ye ka dar pi þi ri lir. Te re ya ðý ve doð -
ran mýþ so ðan lar ila ve edi lir. Ara da bir
ka rýþ tý ra rak sa ra rýn ca ya ka dar ka v ru lur.
Bi be ri, sal ça yý ve tu zu nu ka rýþ týr dýk tan
son ra yý ka nýp su yu sü zül müþ pat lý can -
lar ve no hut lar da ko nur. Di bi ni tut -
ma ma sý için bir çay bar da ðý su üs tü ne
dö küp ara da bir ka rýþ tý ra rak 5-6 da ki -
ka kav ru lur. Ka v rul duk tan son rada bir su bar da ðý su ile 10 da ki ka pi þi ri lir. 

Bu ye mek çok su lu ol ma ya ca ðý için ön ce bir bar dak su ko nur. Su yu nu
çe kip de çok ka tý olur sa ocak tan in dir me den bir bar dak da ha su ko ya bi -
lir si niz. Su koy duk tan son ra bir ta þým da ha kay na týn.

Pat lý can lý No hut

8­ki­þi­lik
Ya­rým­kg­gü­neþ­te­ku­ru­tul­muþ
pat­lý­can
Ya­rým­kg­kuþ­ba­þý­ku­zu­eti
1­bar­dak­no­hut
2­ka­þýk­te­re­ya­ðý
1­tat­lý­ka­þý­ðý­pul­bi­ber
1­ye­mek­ka­þý­ðý­sal­ça
2­bar­dak­su
3­ta­ne­or­ta­boy­so­ðan
Tuz

MAL­ZE­ME­LER
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Sa rým sak lý Köf te

Ya pý lý þý:
Köf te lik bul gu ru, eti, unu, sal ça yý,

tuz ve kim yo nu azar azar su ila ve
edip ma cun gi bi ola na ka dar yak la þýk
30 da ki ka yoð ru lur. Yo ður ma iþ le mi
bi tin ce köf te den mis ket bü yük lü ðün -
de par ça lar alýp yu var la nýr. Yu var la -
dýk tan son ra or ta sý na iþa ret par ma ðý -
mýz la bas tý rýp þe kil ve ri lir. Yu var la ma
iþ le mi bi tin ce ge niþ bir ten ce re ye ya -
rý sý na ka dar su dol du rup tuz ila ve
edi lir, kay na yýn ca köf te le ri atýp pi þi ri -
lir ve sü zü lür.

So sun Ha zýr lan ma sý
Sa rým sak lar dö vü lür, bir kah ve fin -

ca ný su da bir ta þým kay na tý lýr, içer si ne
zey tin ya ðý ve sal ça bi ber ila ve edi lip
pi þi ri lir. Ten ce re de ki köf te le rin üze ri ne dö kü lüp may da noz ila ve edi lir.
Ateþ üze rin de köf te ler ve sos bir bi ri ne ka rýþ tý rý lýp 1-2 da ki ka son ra ateþ ten
alý nýp ya ný na sö ðüþ doð ran mýþ sa la ta lýk, do ma tes ve tur þuy la ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg.­köf­te­lik­bul­gur
250­gr­da­na­kýy­ma­sý
3­çor­ba­ka­þý­ðý­un
1­çor­ba­ka­þý­ðý­bi­ber­sal­ça­sý
Tuz,­kim­yon,­su
So­su­için:
2­baþ­sa­rým­sak
1­bað­may­da­noz
1.5­su­bar­da­ðý­zey­tin­ya­ðý
1­çor­ba­ka­þý­ðý­bi­ber­sal­ça­sý
Kýr­mý­zýbi­ber­(Acý­bi­ber­de­kul­-
la­ný­la­bi­lir)
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Pi rinç li Köf te (Ka dýn bu du Köf te)

MAL­ZE­ME­LER

750­gr.­az­yað­lý­kýy­ma
1­su­bar­da­ðý­haþ­lan­mýþ­pi­rinç
1­ta­ne­ku­ru­so­ðan
1­bað­may­da­noz
Kýr­mý­zý­bi­ber,­ka­ra­bi­ber,­tuz
1­su­bar­da­ðý­un
3­yu­mur­ta
Ay­çi­çe­ði­ya­ðý­(ký­zart­mak­için)

Kýy ma nýn 250 gra mý ný ayý rýp bir
ta va içe ri si ne alý nýr, ký yýl mýþ so ðan ile
bir lik te kav ru lur. Kav ru lan kýy ma,
kav rul ma mýþ kýy ma nýn üze ri ne dö -
kü lür. Haþ lan mýþ pi rinç ler, ký yýl mýþ
may da noz, ba ha rat lar ve tuz ile ila -
ve edi lip yoð ru lur. Bu köf te den par -
ça lar ko pa rýp avuç or ta sýn da þe kil
ve ri lip ön ce una, son ra çýr pýl mýþ yu -
mur ta ya ba tý rý lýp pa ta tes ký zart ma sý
ve sa la ta ile ser vis ya pý lýr.

Not: Eðer buz do la býn da pi rinç pi -
la vý nýz var sa onu da kul la na bi lir si niz.
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Kýy ma lý Ma kar na
Ya pý lý þý:
Bir ten ce re ye bol su ka týp tuz atý -

lýr, kay na yýn ca 1 pa ket ma kar na ila ve
edi lip haþ la nýr. Bir ten ce re nin içi ne
te re ya ðý ve kýy ma alý nýp kav ru lur.
Ren de len miþ so ðan lar da ila ve edi lip
kav ru lur. So ðan lar kav ru lun ca içi ne
ren de len miþ do ma tes ler sü zü lüp ila -
ve edi lir. Kýr mý zý bi be ri, ka ra bi be ri ve
ký yýl mýþ may da no zu ila ve edip ateþ -
ten alý nýr. Ma kar na nýn so su ha zýr. Bu
sos haþ lan mýþ ma kar na nýn üze ri ne
dö kü lüp ka rýþ tý rý lýp ký sýk ateþ te 2 da ki ka bek le ti lir. Ka rýþ tý rý lýp ser vis ya pý lýr,
is ter se niz sos tan bi ra zý ay rý lýp ser vis ta ba ðý na alýn ca üze ri ne dö kü lür.

Not: Bu so su spa get ti ma kar na nýn da so su ola rak kul la na bi lir si niz.

MAL­ZE­ME­LER

1­pa­ket­is­te­di­ði­miz­bir­pi­lav­lýk
ma­kar­na
300­gr­kýy­ma
1­ku­ru­so­ðan
3­ka­þýk­te­re­ya­ðý
3-4­do­ma­tes
Tuz,­ka­ra­bi­ber,­kýr­mý­zý­bi­ber
May­da­noz

Sa han da Yu mur ta

Ya pý lý þý:
Bir ta va da te re ya ðý eri ti lip pem be -

leþ ti ri lir. Ara lýk lar la yu mur ta lar ký rý lýr,
tu zu ser pi lip að zý ka pa tý lýr. Ha fif ateþ -
te yu mur ta la rýn üze ri be yaz ka buk
bað la ya na ka dar pi þi ri lip ateþ ten alý nýr
ka ra bi be ri ser pip ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

4­yu­mur­ta
2­ka­þýk­te­re­ya­ðý
Kâfi­de­re­ce­de­tuz
Ka­ra­bi­ber
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Köf te li Be zel ye

Ya pý lý þý: Ta vuk  göð sü ke kik, kýr -
mý zý bi ber ve tuz la ka rýþ tý rý la rak ro -
bot ta çe ki lip ma cun ha li ne ge ti ri lir.
Bu ka rý þý mýn dan fýn dýk bü yük lü -
ðün de par ça lar alý na rak yu var la tý -
la rak kü çük köf te cik ler ya pý lýr. Te -
re ya ðý tef lon ta va da eri ti le rek el de
edi len köf te cik ler pem be le þin ce ye
ka dar kav ru lur. Da ha ön ce ren de -
le ne rek ha zýr la nan so ðan ila ve edi -
le rek bir müd det ka vur ma ya de -
vam edi lir. (So ðan lar di ri li ði ni kay -
be din ce ye ka dar)

Ayýk la nýp yý ka nan be zel ye ler
ek le ne rek ka vur ma ya de vam edi -
lir. Ren de den ge çi ril miþ do ma tes -
ler ve do ma tes sal ça sý ila ve edi lir.
Bi raz su ek le ne rek ka rýþ tý rý lýr, ha fif
kay na ma ya bý ra ký lýr.  Be zel ye bi raz
piþ tik ten son ra ha vuç pa ta tes ve
tuz ek le nir, ka pa ðý ka pa tý la rak piþ -
me si bek le nir. Piþ tik ten son ra ser -
vis ta ba ðý na alý nýr ve ký yýl mýþ may -
da noz la süs le nir. 

MAL­ZE­ME­LER

Ya­rým­kg­ta­vuk­­göð­sü­(Ke­mik­siz)
1­kg­be­zel­ye
4­Adet­ha­vuç
3­Adet­pa­ta­tes
1­Adet­so­ðan­
3­Adet­do­ma­tes
2­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
1­tat­lý­ka­þý­ðý­sal­ça
1­tat­lý­ka­þý­ðý­ke­kik
1­tat­lý­ka­þý­ðý­kýr­mý­zý­bi­ber
Ye­te­rin­ce­Tuz
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Kýy ma lý Yu mur ta 

Bir ta va içer si ne kýy ma ve te -
re ya ðý alýp kav ru lur. Yu mur ta lar,
tuz ve ba ha rat ila ve edi lir. Pi þin -
ce ký yýl mýþ may da noz ila ve edi -
lip ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

300­gr.­Kýy­ma­
2­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
4­adet­yu­mur­ta
Tuz,­kýr­mý­zý­bi­ber,­ka­ra­bi­ber
Ký­yýl­mýþ­may­da­noz
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Ya pý lý þý:
Ge niþ bir ta va nýn içer si ne sý vý -

yað ve pi yaz lýk doð ran mýþ so ðan lar
ko yu lup pem be le þe ne ka dar kav -
ru lur. Üze ri ne ön ce den doð ra nan
ye þil bi ber ler ila ve edi lir. Bir müd -
det de bi ber ler kav ru lup küp doð -
ra dý ðý mýz do ma tes ler ila ve edi lir.
Ka pa ðý ka pa tý lýp ký sýk ateþ te pi þi ri lir.
Do ma tes ler su la nýn ca üze ri ne in ce
doð ran mýþ su cuk lar di zi lir. Su cuk -
lar bi raz pi þin ce üze ri ne in ce doð -
ran mýþ ka þar pey ni ri di zi lir. Ka þar
pey ni ri nin üze ri ne çýr pý lan yu mur -
ta lar dö kü lür. Yu mur ta lar pi þin ce
ta va nýn ge niþ li ðin de düz bir ta ba ða
çe vi rip ser vis ya pý lýr.

Bekâr Ye me ði

MAL­ZE­ME­LER

1­ta­ne­ku­ru­so­ðan
5­ta­ne­siv­ri­bi­ber
5­ta­ne­do­ma­tes
3­yu­mur­ta
6-7­in­ce­di­lim­ka­þar­pey­ni­ri
Ya­rým­su­cuk
Ya­rým­su­bar­da­ðý­sý­vý­yað
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Or ta boy bir tef lon ta va ya
te re ya ðý alýp eri ti lir. Bir kâse
içer si ne yu mur ta lar, pey nir,
may da noz, tuz ve bi ber ko nu -
la rak çýr pý lýr. Bu ka rý þým ta va ya
dö kü lüp að zý ka pa tý lýr. Or ta
ateþ te pi þi ri lir. Düz bir ta ba ða
alý nýp ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

4­adet­yu­mur­ta
1­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
1­su­bar­da­ðý­ren­de­len­miþ­pey­nir
Ýn­ce­ký­yýl­mýþ­may­da­noz
Tuz,­kýr­mý­zý­bi­ber

Pey nir li Om let

Bir ta va içer si ne su alý nýp
kay na tý lýr. Yu mur ta lar te ker te -
ker ký rý lýr. Yu mur ta lar pi þin ce
bir kev gir yar dý mýy la su yun
için den ser vis ta ba ðý na alý nýr.
Üze ri ne eri tip pem be leþ ti ri len
te re ya ðý dö kü lür. Yo ðurt (sa -
rým sak lý yo ðurt ta ola bi lir) ile
ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

3­adet­yu­mur­ta
1­su­bar­daðý­su
1­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý­
2­çor­ba­ka­þý­ðý­yo­ðurt
Tuz

Cýl býr
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Ka bak la rýn dý þý ka zý nýp faz la
in ce ol ma mak þar týy la oyu lur.
Yý ka yýp ku ru tul duk tan son ra ký -
zar tý lýr. 

Kýy ma, tuz ve yað bir ten ce -
re içe ri si ne alý nýp kav ru lur. Ýçer -
si ne in ce ký yýl mýþ so ðan lar ila ve
edi lip kav ru lur. Kav ru lan so ðan -
la ra ye þil bi ber ler ve kü çük doð -
ran mýþ do ma tes ler ila ve edi lip
pi þi ri lir. Pi þi ri len iç mal ze me ye
hoþ lan mýþ no hut, may da noz,
ba ha rat lar ek le nir ve ka bak lar
bu mal ze mey le dol du ru lur. Düz
kar ný ya rýk ten ce re si ne di zip
ten ce re nin içi ne bir par mak ka -
dar su ko yup ký sýk ateþ te pi þi ri lir.
Sa rým sak lý yo ðurt la ser vis ya pý lýr.

Not: Bu ye mek yö re mi ze ait
de ðil dir. Su ri ye li ler pi þi rir, bir
Arap ye me ði dir. 

MAL­ZE­ME­LER

1­kg.­dol­ma­lýk­ka­bak
Ya­rým­kg.­kýy­ma
1­adet­ku­ru­so­ðan
1­adet­siv­ri­bi­ber
3­adet­do­ma­tes
2­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
1­su­bar­da­ðý­haþ­lan­mýþ­no­hut
Ký­yýl­mýþ­may­da­noz
Tuz,­ka­ra­bi­ber,­kýr­mý­zý­bi­ber
Ay­çi­çe­ði­ya­ðý­(ký­zart­mak­için)

Þýh lil Mah þil
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Fa sul ye Ka vur ma sý
Fa sul ye ler ayýk la nýp kü çük kü çük

doð ra nýr. Bir ten ce re nin içer si ne kýy ma,
te re ya ðý ve tuz atýp ký sýk ateþ te kav ru lur.
Kav ru lan kýy ma ya, ka buk la rý ný so yup
kü çük kü çük doð ra dý ðý mýz do ma tes ler
ve bir mik tar pul bi ber ila ve edi lir. Üze -
ri ne te miz le nip yý ka nan fa sul ye ler ila ve
edi lip ka pa ðý ka pa tý lýr. Do ma tes ler ve fa -
sul ye ler su lan ma ya baþ la yýn ca ye mek
tah ta bir ka þýk yar dý mýy la ka rýþ tý rý lýr ve
ký sýk ateþ te ken di su yuy la piþ me ye bý ra -
ký lýr.

Ye mek pi þin ce yað da yu mur ta yý ka -
rýþ tý ra rak pi þi rip üze ri ne dö kü lür. Ka rýþ tý -
rý lýp ser vis ta ba ðý na alý nýr. Yuf ka ek me -
ðiy le ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­ta­ze­fa­sul­ye
4­adet­do­ma­tes
300­gr.­kýy­ma
3­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
Tuz,­pul­bi­ber
Üze­ri­ne:
1­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
2­ta­ne­yu­mur­ta



91Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­riDa­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri

Ya lan cý Ke bap
Kuþ ba þý et yý ka nýp bir ten ce re nin

içi ne te re ya ðý ile atý lýr. Tu zu nu ila ve
edip ký sýk ateþ te að zý ka pa lý ola rak
pi þi ri lir. Et kav rul ma ya baþ la yýn ca pi -
yaz lýk doð ra nan so ðan lar ila ve edi lip
ka rýþ tý rý la rak kav ru lur. Son ra doð ra -
nan ye þil bi ber ler ila ve edi lir. Küp
doð ra dý ðý mýz do ma tes ler de ila ve
edi lir. Ka rýþ tý rý lýp ba ha ra tý da kon -
duk tan son ra ten ce re nin ka pa ðý ka -
pa tý lýp ký sýk ateþ te piþ me ye bý ra ký yo ruz. Pi þen ke bap pi rinç pi la výy la ser vis
ya pý lýr. Ýs te nir se taþ ke ba bý gi bi bir kâse ye bö lüp onu da düz bir ta ba ða çe -
vi rip ser vis ya pý la bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­az­yað­lý­kuþ­ba­þý­­et
2­adet­ku­ru­so­ðan
4­adet­do­ma­tes
6­ta­ne­ye­þil­siv­ri­bi­ber
Tuz,­ka­ra­bi­ber,­kýr­mý­zý­bi­ber
4­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý

Hin di ten ce re ye yer leþ ti ri lir. Üze -
ri ni ge çe cek ka dar su ko yu lur. Su ya
ha vuç, so ðan, ka ra bi ber, tuz ila ve
edi lir. Or ta ateþ te 35 da ki ka ka dar
pi þi ri lir. Pi þen hin di fý rýn tep si si ne alý -
nýr. Üze ri ne te re ya ðý eri ti lip sü rü lür
ve 180 de re ce de üze ri ký za rýn ca ya
ka dar pi þi ri lir. Ba dem li iç pi lav la ser vis ya pý lýr.

Ba dem li Pi la výn Ya pý lý þý
Pi rinç ler ýs la tý lýr. Bir ten ce re ye yað ko yup eri ti lir. Üze ri ne ba dem ler ila -

ve edi lir. Ba dem ler bir de fa ka rýþ tý rý lýr. Pi yaz lýk doð ran mýþ so ðan ek le nip
kav ru lur. Da ha son ra küp þek lin de doð ran mýþ ci ðer ler ila ve edi lir ve 2-3
da ki ka kav ru lur. Son ra ku þü zü mü, ba ha rat lar, tuz, et su yu, in ce doð ran mýþ
do ma tes ler ila ve edi lir, ka rýþ tý rý lýr ve kav rul muþ pi rin cin üze ri ne kay nar
hal de dö kü lür, ka rýþ tý rý lýr. Pi þe ne ka dar ký sýk ateþ te tu tu lur. Ký za ran ta vuk la
ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

1­ta­ne­hin­di
1­ta­ne­ha­vuç
1­ta­ne­so­ðan
Tuz,­ta­ne­ka­ra­bi­ber

Ba dem li Hin di Dol ma sý
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Bir ten ce re nin içi ne kýy ma ve
te re ya ðý atý lýr. Tuz ila ve edi lip gü -
zel ce kav ru lur. Ýn ce ký yýl mýþ so -
ðan la rý ila ve edip kýy ma nýn için -
de öl dü rü lür. Kü çük doð ra dý ðý -
mýz ye þil bi ber ler ila ve edi lip bir
müd det de on lar kav ru lur. Son ra
do ma tes ler in ce in ce doð ra nýp
ila ve edi lir. Ten ce re nin ka pa ðý
ka pa tý lýp al tý ký sý lýr. Do ma tes ler
pi þin ce ke ba ba faz la su yu nu
çek tir me den ateþ ten alýp ser vis
ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

Ya­rým­kg­kýy­ma­
1­ta­ne­ku­ru­so­ðan
4­ta­ne­ye­þil­siv­ri­bi­ber
4­ta­ne­do­ma­tes
4­ye­mek­ka­þý­ðý­ka­dar­te­re­ya­ðý
Ka­ra­bi­ber,­tuz

Kýy ma lý Arap Ke ba bý
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Bir ten ce re içer si ne kuþ ba þý et,
te re ya ðý ve tuz ko yup pi þi ri lir. Bir
ta raf tan ayýk la nýp or ta la rýn dan ký rý -
lan ve ya bý çak yar dý mýy la ke si len
fa sul ye ler, yý ka nýp süz me ye bý ra ký -
lýr. Kav ru lan etin üze ri ne ye mek lik
doð ra nan so ðan lar ila ve edi lip kav -
ru lur. Do ma tes le rin ka buk la rý so yu -
lup kü çük doð ra nýr ve so ðan la kav -
ru lan etin üze ri ne ila ve edi lir. Sal ça -
sý ve bi be ri de atý lýp fa sul ye de bu
so sun üze ri ne ek le nir ve ka pa ðý ka -
pa tý lýp sa rar ma sý sað la nýr. Fa sul ye ler
sa ra rýn ca bir mik tar su ko yup or ta
ateþ te pi þi ri lir. Ar zu edi lir se ke mik li
et le de pi þi ri le bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg.­ta­ze­fa­sul­ye
4­adet­do­ma­tes
200­gr­kuþ­ba­þý­et
1­ta­ne­ku­ru­so­ðan
Tuz,­pul­bi­ber
1­tat­lý­ka­þý­ðý­bi­ber­sal­ça­sý
3­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý

Kýr ma Fa sul ye
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Dil me Fa sul ye

Ta ze fa sul ye le ri te miz le yip
uzun la ma sý na in ce in ce doð ra nýr.
Bir ten ce re içer si ne kýy ma, te re -
ya ðý ve tuz alý nýp kav ru lur. Üze ri -
ne ka buk la rý so yu lup doð ra nan
do ma tes ler ve fa sul ye ler ila ve
edi lir. Pul bi be ri de ko nu lup ka -
pa ðý ka pa tý lýr. Or ta ateþ te ken di
su yuy la pi þi ri lir. Eðer ye me ðin su -
yu az ise bir çay bar da ðý su ek le -
nir. Li mon su yu da ila ve edil dik -
ten son ra al tý ka pa tý lýp ser vis ta -
ba ðý na alý nýr. Süz me yo ðurt la ser -
vis ya pý lýr. Ar zu eder se niz sa rým -
sak lý yo ðurt ta ola bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­ta­ze­fa­sul­ye
300­gr­kýy­ma
4­adet­do­ma­tes
1­adet­ku­ru­so­ðan
Tuz,­pul­bi­ber
1­adet­li­mon
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Zey tin yað lý Sar ma

Ye mek lik doð ra nan so -
ðan ve kýy ma zey tin ya ðýn -
da kav ru lur. Ýçi ne de re otu,
pi rinç, do ma tes, ye ni ba -
har, ka ra bi ber ve tu zu ila -
ve edi lip 5 da ki ka da ha
kav ru lur. Ha zýr la nan bu içi
la ha na yap rak la rý nýn içi ne
yer leþ ti rip dol ma þek lin de
sa rý lýr. Fý rýn ka bý na dol ma -
lar di zi lir ve 5 da ki ka fý rýn -
la nýr. Ya nýn da gar ni tür ola -
rak yo ðurt ve li mon kul la -
na rak ser vis ya pý la bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

2­bar­dak­haþ­lan­mýþ­pi­rin­ci­
7-8­adet­haþ­lan­mýþ­la­ha­na­yap­ra­ðý­
250­gr.­kýy­ma
1­bü­yük­baþ­so­ðan
1­adet­küp­doð­ran­mýþ­do­ma­tes­
1/2­de­met­de­re­otu
1­adet­li­mon
2­çor­ba­ka­þý­ðý­zey­tin­ya­ðý
2­çor­ba­ka­þý­ðý­pas­tö­ri­ze­yo­ðurt
1­þe­ker­ka­þý­ðý­ye­ni­ba­har­ve­ka­ra­bi­ber­
Ye­te­rin­ce­tuz
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HA ZIR LA NI ÞI: 

Bir ten ce re ye kýy ma ve yað gü -
zel ce ko nup ka vu ru lur. Ýçi ne in ce
ký yýl mýþ so ðan lar ila ve edi lir, gü zel -
ce ka v rul duk tan son ra may da noz -
lar ve ba ha rat lar ila ve edi lip ka pa -
tý lýr. So ðu ma ya bý ra ký lýr.

Dý þý nýn Ha zýr la ný þý:

Eri ti len yað ir mi ðin üze ri ne dö kü -
lüp gü zel ce ka rýþ tý rý lýr. Bu ka rý þý ma
azar azar su ila ve edi le rek gü zel ce
ký va ma ge le ne ka dar yo ð ru lur. Düz
bir þe kil de açý lýp içi ne ha zýr la nan
kýy ma lý iç ten  ko nup ka pa tý lýr. Kýz gýn
yað da ký zar tý lýp ser vis ya pý lýr. 

Afi yet ol sun.

Pa þa Köf te si

Ýçi için 
Ya rým­kg­kýy ma
2­or ta­boy­so ðan
2­ka þýk­yað
May da noz,­ka ra bi ber
Kýr mý zý bi ber,­tuz

Dý þý için
1­pa ket­ir mik
Ya rým­pa ket­yað
Ký zart mak­için­sý vý­yað

MAL­ZE­ME­LER
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Et ler kuþ ba þý ola rak doð ra nýr.
Tep si ye et ve yað ko na rak bir
müd det fý rýn da pi þi ri lir. Da ha son -
ra seb ze si ve tu zu ila ve edi le rek
üze ri yan maz je la tin ile kap la nýp
fý rý nýn ýsý sý nýn nor mal ol du ðu bir
ye rin de iki sa at ka dar pi þi ri lir. 

Özel lik le es naf la rýn öð le öðün -
le rin de yap týk la rý bir ye mek çe þi -
di dir.

Ta va

2­kg­ke­mik­li­ko­yun­eti­
100­gr­te­re­yað
Ye­te­ri­ka­dar­sa­rým­sak
1­kg­do­ma­tes
Ya­rým­kg.­siv­ri­bi­ber

MAL­ZE­ME­LER
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Mer ci mek li Köf te

Ya pý lý þý:

Mer ci mek ler ayýk la nýp yý ka nýr.
Bir ten ce re ye alý nýp üze ri ni ge çe -
cek þe kil de su ila ve edi lir. Mer ci -
mek ler eri ye ne ka dar pi þi ri lir. Su yu
çe ki lir se su ila ve edi le bi lir. Pi þen
mer ci mek le re bul gu ru ila ve edi lip
al tý ka pa tý lýr. So ðan lar in ce in ce ký -
yý lýp zey tin ya ðýn da iyi ce pi þi ri lir.
Sal ça sý ve pul bi be ri de ila ve edi lir.
Al tý ka pa tý lýr. Pi þen mer ci mek ge niþ
bir le ðe ne alý nýr. Pi þi ri len so ðan lar
da dö kü lüp eli mi zin yan ma ya ca ðý
ýsý da yo ður ma ya baþ la nýr. Kim yon -
da ila ve edi lir. Gü zel ce yoð ru lan
köf te ye sý ký la rak þe kil ve ri lip ta bak -
la ra di zi le rek ser vis ya pý lýr

Not: Mer ci mek li köf te nin tu zu -
nu mer ci mek pi þin ce atar sa nýz da -
ha iyi olur.

Sa la ta nýn Ya pý lý þý:

1 ta ne ku ru so ðan, 3 ta ne do -
ma tes, 2 ta ne sa la ta lýk, 2 siv ri bi ber
may da noz, kim yon, tuz, li mon su -
yu. Tüm mal ze mei kü çük kü çük
doð ra nýr, may da noz lar da in ce ký -
yý lýp li mon su yu, kim yon ve tuz ila -
ve edi lir.

Ya­rým­kg.­kýr­mý­zý­mer­ci­mek
Ya­rým­kg.­köf­te­lik­bul­gur
4­or­ta­boy­ku­ru­so­ðan
1­su­bar­da­ðý­zey­tin­ya­ðý
2­çor­ba­ka­þý­ðý­bi­ber­sal­ça­sý
Tuz,­kim­yon,­pul­bi­ber

MAL­ZE­ME­LER



99Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­riDa­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri

Ya pý lý þý:
Et ler yý ka nýp bir ten ce re içe ri si ne

alý nýr. Te re ya ðýy la kav ru lur. Et ler kav -
ru lun ca üze ri ni ge çe cek ka dar kay -
nar su ila ve edi lir. Ka yý sý lar pi þin ce sý -
cak ola rak ser vis ya pý lýr.

Ka yý sý lý Yah ni

1­kg.­ke­mik­li­kuþ­ba­þý­et
Ya­rým­kg.­gün­ku­ru­su­ka­yý­sý
250­gr­te­re­ya­ðý

MAL­ZE­ME­LER

Ya pý lý þý:
Kýy ma te re ya ðýy la bir ten ce re ye

alý nýp kav ru lur. Ýn ce ký yýl mýþ so ðan lar
ila ve edi lip gü zel ce kav ru lur, sal ça
ba ha rat la rý ve tuz ila ve edi lip al tý ka -
pa tý lýr. Bir fý rýn tep si si ne tan dýr ek -
me ði kü çük kü çük ko pa rý la rak bi raz
fý rýn da tu tu lur. Son ra çu kur bir ser vis
ta ba ðý na alý nýp üze ri ne ha zýr la dý ðý -
mýz sos dö kü lür. 

Not: Sos su lu ola cak. Ar zu eder -
se niz 2 ta ne do ma tes  de ren de le ye -
bi lir si niz.

Ek mek Aþý

250­gr­kýy­ma
1­adet­ku­ru­so­ðan
1­çor­ba­ka­þý­ðý­sal­ça
Tuz,­ka­ra­bi­ber
2-3­adet­tan­dýr­ek­me­ði

MAL­ZE­ME­LER

Ya pý lý þý:
Bir ten ce re içer si ne et ve te re ya ðý

alý nýp kav ru lur. Üze ri ni faz la geç me -
ye cek þe kil de su ila ve edi lip piþ me ye
bý ra ký lýr. Di ðer ta raf tan ka buk la rý so -
yu lup di lim di lim doð ra nan ay va lar
ve haþ lan mýþ no hut pi þen et le rin
üze ri ne ila ve edi lir. Tuz ve þe ke ri ni
de ila ve edip ay va lar pi þin ce ser vis
ya pý lýr.

Ay va Aþý

Ya­rým­kg.­ke­mik­li­kuþ­ba­þý­et
1­kg­ay­va
1­su­bar­da­ðý­no­hut
3-4­çor­ba­ka­þý­ðý­ta­ra­ya­ðý
Tuz,­bir­tat­lý­ka­þý­ðý­þe­ker

MAL­ZE­ME­LER
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Çir li Aþ (Ka yý sý lý Ye mek)

Ya pý lý þý:
Kýy ma te re ya ðýy la kav ru lup üze ri ne

ya rým hal ka þek lin de doð ra dý ðý mýz ka -
bak lar ila ve edi lir. Ka bak lar kýy may la
ka rýþ tý rý lýp sa rar tý lýr. Üze ri ni geç me ye -
cek þe kil de su ila ve edi lir. Piþ me si ne
ya kýn yý ka dý ðý mýz kay sý lar da  ila ve edi -
lir. Tu zu atý lýp bir tat lý ka þý ðý ka dar þe -
ker ila ve edi lir. Ka yý sý lar pi þin ce al tý ka -
pa tý lýp ser vis ya pý lýr. Bu ye me ðe bir çay
bar da ðý mer ci mek de ila ve edi le bi lir.

Çir: Da ren de yö re sin de or ta dan
iki ye ayý rý lýp çe kir de ði ni çý kar dýk tan
son ra gü neþ te ku ru tu lan ka yý sý ya çir
de ni lir.

Ana do lu mut fa ðýn da ge nel lik le
mey ve ku ru la rýn dan bir çok ye mek ya -
pý lýr, biz de bun la ra ör nek ler ver dik.
Þim di ler de bu ye mek ler pek pi þi ril mi -
yor ama Ba ba an nem bun la rýn çok lez -
zet li ol du ðu nu her za man söy ler. (Me -
su de Sa rý)

1­kg­ka­bak
250­gr­gün­ku­ru­su­ka­yý­sý
200­gr­kýy­ma
2­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
Tuz,­þe­ker

MAL­ZE­ME­LER



Iz ga ra da Ala ba lýk
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Ya pý lý þý:

Ba lýk lar te miz le nir, yý ka nýr. Ge -
niþ bir ka býn içe ri si ne alý nýr. So yup
döv dü ðü müz sa rým sa ðý, doð ra dý ðý -
mýz ku ru so ða ný, zey tin ya ðý ný, tuz
ve bi be ri, sal ça yý ka rýþ tý rýp ba lýk la -
rýn üze ri ne dö kü lür. Bir iki sa at
bek le ti lir ve ýz ga ra ya di zi lip man -
gal da pi þi ri lir.

Ala ba lýk Ký zart ma sý

Ký zart mak için ba lýk lar yý ka nýr,
su la rý süz dü rü lür. Tuz la nýp ön ce
una, son ra da ay çi çe ði ya ðý na atý lýp
ký zar tý lýr

Te re ya ðýn da Ala ba lýk

Ba lýk lar te miz le nip yý ka nýr su la -
rý süz dü rü lür una bu la nýr. Ge niþ bir
ta va nýn içer si ne bol te re ya ðý ko nu -
lur, eri ti lir ve ba lýk lar di zi lip ya vaþ
ateþ te pi þi ri lir. Te re ya ðý tuz lu olur sa
lez zet li olur.

MAL­ZE­ME­LER

Ki­þi­sa­yý­sý­na­gö­re­ba­lýk
1­baþ­sa­rým­sak
1­su­bar­da­ðý­zey­tin­ya­ðý
1­çor­ba­ka­þý­ðý­bi­ber­sal­ça­sý
Tuz,­kýr­mý­zý­bi­ber
1­ta­ne­ku­ru­so­ðan
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Kek lik Pi la vý

Kek lik li Ýç li Köf te

Kek lik te miz len dik ten son ra bir ten ce re -
ye beþ su bar da ðý su ve kek lik ko yu la rak pi -
þi ri lir. Piþ me ye ya kýn, bir tat lý ka þý ðý tuz ila ve
edi lir.

Piþ miþ olan kek lik alý nýp ka lan su yu na iki
bu çuk su bar da ðý bul gur ko ya rak pi lav pi þi -
ri lir. Üç ka þýk te re ya ðý ta va da eri ti lip pi lav
yað la nýr. Kek lik kü çük kü çük di di lir. Pi lav
ser vis ta ba ðý na alý nýr. Üze ri ne ha zýr la nan et
ya yý lýr.

1­adet­kek­lik
5­su­bar­da­ðý­su
Tuz
2,5­su­bar­da­ðý­bul­gur
3­ka­þýk­te­re­ya­ðý

MAL­ZE­ME­LER

Ýçi nin Ha zýr la ný þý:
Kýy ma ha li ne ge ti ri len kek li ðin eti iyi ce

pi þi ri lir. Üç baþ so ðan ve üç ta ne pa ta tes kü -
çük kü çük doð ra nýr. Bir bu çuk su bar da ðý sý -
vý yað la so ðan kav rul duk tan son ra pa ta tes
ila ve edi lir ve pi þi ri lir. Piþ miþ olan so ðan la
pa ta te se kek lik eti ila ve edi lir. Bir ye mek ka -
þý ðý sal ça ar zu ya gö re pul bi ber, ka ra bi ber ve
tuz ko nu la rak içi ha zýr la nýr.

Dý þý nýn Ha zýr la ný þý:
Üç su bar da ðý köf te lik bul gur, bir yu mur -

ta bi raz su ila ve edi le rek ge niþ bir le ðen de
bi raz yo ð ru lur. 10 da ki ka son ra ya rým su
bar da ðý un ko yu la rak tek rar yoð ru lur. Açý la -
cak ha le ge len köf te ha mu ru ce viz bü yük lü -
ðün de yu var la na rak el de tek par mak la in ce -
cik açý lýr, içi ne kek lik li harç dol du ru lur.

Ha zýr la nan köf te ler bir ten ce re ye ye te -
rin ce su ko yu lup haþ la nýr. Haþ lan mýþ köf te -
ler üze ri ne üç ka þýk te re ya ðý eri ti lip dö kü lür.
Ser vis ta ba ðý na alý nýr.

Ýçi için:
Kek lik­eti
3­baþ­so ðan
3­adet­pa ta tes
1,5­su­bar da ðý­sý vý­yað
Pul bi ber,­ka ra bi ber,­tuz
Dý þý için:
3­su­bar da ðý­köf te lik
bul gur
1­yu mur ta
Ya rým­su­bar da ðý­un
3­ka þýk­te re ya ðý

MAL­ZE­ME­LER



Kek lik Köm be si

Tav þan lý Pi lav
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Ýçi nin Ha zýr la ný þý:
Kek li ðin tüy le ri yo lu na rak te miz le nir. Son -

ra ka lan kü çük tüy le rin git me si için kek lik
ateþ te ütü lür. Ýçi gü zel ce te miz le nip yý ka nýr.
Bü yük ke mik le ri et ten ay rý lýp di ðer ke mik le -
riy le be ra ber et kü tü ðü nün üze rin de ke ser
ile dö vü le rek kýy ma ha li ne ge ti ri lir. Et ta va ya
alý nýp ya rým çay bar da ðý su ila ve edi le rek pi -
þi ri lir.

Piþ miþ olan etin üze ri ne bir su bar da ðý sý vý yað ila ve edi le rek bir da ki -
ka son ra beþ ka þýk un ko yu lur. Un la be ra ber beþ da ki ka kav ru lur. Bi raz tuz
ila ve edi le rek içi ha zýr lan mýþ olur.

Ya pý lý þý:
Ak þam dan ma ya la nan ha mur avuç dol du ra cak ka dar iki ta ne be ze ya -

pý lýr. Ya pý lan be ze -
ler ok la vay la açý lýr.
Yað lan mýþ olan fý rýn
tep si si ne se ri lir.
Üze ri ne ha zýr la nan
iç ten ye te rin ce ko -
yu lur. Son ra di ðer
be ze açý lýr ve üze ri -
ne ka pa tý lýr. Ha zýr -
la nan köm be le rin
üze ri ne çýr pýl mýþ
yu mur ta sü rü lüp fý -
rýn da pi þi ri lir. Piþ miþ
köm be ka re ka re
ke si lir ve ser vis ya -
pý lýr.

1­adet­kek­lik
Ya­rým­çay­bar­da­ðý­su
1­su­bar­da­ðý­sý­vý­yað
5­ka­þýk­un
Tuz

MAL­ZE­ME­LER

Tav þan av lan dýk tan son ra yü zü lür. Te miz -
len dik ten son ra bü tün ola rak 24 sa at su ve -
ya ka ra ko nu lur. Kar dan alý na rak te miz le nir.
Son ra su da kay na tý la rak pi þi ri lir. Üze ri ne bol
sa rým sak, te re ya ðý ko nu lur. Bul gur pi la vý nýn
üze ri ne ko nu la rak ser vis ya pý lýr. 

1­adet­tav­þan
Sa­rým­sak
Te­re­ya­ðý

MAL­ZE­ME­LER





Pilavlar
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Bu ha ra Pi la vý

MAL­ZE­ME­LER

2­su­bar­da­ðý­pi­rinç,
Ya­rým­kg­kuþ­ba­þý­et,
Ya­rým­kg.­ha­vuç,
2­ka­þýk­te­re­ya­ðý,
1kg­ka­dar,­1­su­bar­da­ðý­haþ­-
lan­mýþ­no­hut

Ha zýr la ný þý:

Ön ce pi rinç ler ayýk la nýp ýlýk su
ile ýs la tý lýr. Et yý ka nýp bir ten ce re -
ye alý na rak, tu zu ila ve edi lip gü -
zel ce pi þi ri lir. Ge niþ ta ban lý bir pi -
lav ten ce re si ne in ce ký yýl mýþ so -
ðan lar ve pi þen et ko nu lup 2 çor -
ba ka þý ðý te re ya ðýy la kav ru lur. 

Bu na, ren de nin iri gö zün de
ren de len miþ ha vuç lar ila ve edi lir.
Ba ha rý ve tar çý ný da ila ve edi lip
ka rýþ tý rý lýr. 

Bun la rýn üze ri ne de yý ka yýp
süz dü ðü müz pi rinç ler dö kül dük -
ten son ra kay na mýþ et su yu ve su
ila ve edi lir. Ön ce hýz lý ateþ te kay -
na tý lýr, son ra göz göz olun ca al tý
ký sý lýr ve ka rýþ tý rý lýr. Din len di rip
ser vis ya pý lýr, is ter se niz bir mik tar
da saf ran ila ve edi le bi lir.
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Is pa nak lý Pi lav

MAL­ZE­ME­LER

Ha zýr la ný þý:
Is pa nak lar ayýk la nýp yý kan dýk -

tan son ra in ce in ce doð ra nýr.
Ten ce re de kýy ma ve te re ya ðý ile
bir lik te ka v ru lur. Sal ça ve tu zu
ka rýþ týr dýk tan son ra su yu ila ve
edi lir. 

Su kay na yý ca bul gur atý lýr. 7-8
da ki ka pi þi ri lir. Bul gur piþ tik ten
son ra ýs pa nak la rý ila ve edi lir. 4-5
da ki ka da ha pi þi ri lir. 

Ya nýn da ye þil so ðan ik ram
ede bi lir si niz.

8­ki­þi­lik
200­gr­kýy­ma
1­kg­ýs­pa­nak
1­su­bar­da­ðý­bul­gur
2­ka­þýk­te­ra­yað
1­ka­þýk­sal­ça
6­su­bar­da­ðý­su

Et li Pi rinç Pi la vý

Ha zýr la ný þý: Pi rinç 1 sa at ön -
ce den üs tü nü ba sa cak ka dar ýlýk
su ile ýs la tý lýr. Ku zu eti 6 bar dak
su da haþ la nýr. Ara da bir yü zün de
bi ri ken kö pük le ri de lik li kep çe ile
alý nýr. Et ler piþ tik ten son ra ke mi -
ðin den ayý rý lýp baþ ka bir ten ce re -
de ya rým çay bar da ðý sý vý yað da
bir kaç da ki ka ka rýþ tý rý la rak ký zar tý -
lýr. 

Tef lon ten ce re de bir ka þýk te re -
ya ðý eri ti lir. Ya ðýn yan ma ma sý na
dik kat edin. Kay na dýk tan son ra
ocak ký sý lýr ve pi rinç ler su yu nu
çe ke ne ka dar pi þi ri lir. Ser vis ta ba -
ðý na al ýndýk tan son ra ký zar tý lan
et ler üs tü ne di zi lir.

Ay ran ve sa la ta ile ser vis ya pa -
bi lir si niz.

MAL­ZE­ME­LER

6­Ki­þi­lik
2­bar­dak­pi­rinç
2­bar­dak­et­su­yu
Ya­rým­kg­ku­zu­eti
1­ka­þýk­te­re­ya­ðý
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Ha zýr la ný þý:

4 bar dak su ten ce re ye ko nup
kay na ma sý bek le nir. Kay na dýk tan
son ra tu zu atý lýp bul gu ru ila ve
edi lir. Pi lav, su yu nu çe kin ce te re -
ya ðý ta va da kýz dý rý lýp üze ri ne dö -
kü lür. Ýyi ce ka rýþ týr dýk tan son ra
bek le me den ser vis ya pý lýr.

Not: 

Ya nýn da ye þil so ðan ve ay ran la
ser vis ya pa bi lir si niz.

Bul gur Pi la vý

6­ki­þi­lik
2­bar­dak­bul­gur
4­bar­dak­su­ve­ya­et­su­yu
2­ka­þýk­te­re­ya­ðý
Tuz

MAL­ZE­ME­LER
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Ha zýr la ný þý:

Fa sul ye ler ayýk la nýp (ka vur ma -
lýk) kü çük kü çük doð ra nýr. Or ta
boy bir ten ce ri nin içer si ne kýy ma
ve bir mik tar te re ya ðý alý nýp ký sýk
ateþ te bir mik tar kav ru lur. Kü çük
doð ran mýþ do ma tes ler, tuz, yý ka -
nýp sü zü len fa sul ye ler kav ru lan
kýy ma ya ila ve edi lir. Ka rýþ tý rý la rak
fa sul ye le rin sa rar ma sý sað la nýr. Fa -
sul ye le rin üze ri ge çe cek þe kil de su
ek le ne rek or ta ateþ te pi þi ri lir. Pi -
þen fa sul ye ler su yu nu faz la çek -
miþ se bir mik tar su ila ve edi lip
bul gur atý lýr. Bul gur pi þin ce pi lav
bi raz su lu ola cak þe kil de ser vi se
ha zýr olur. Üze ri ne bol te re ya ðý,
pul bi ber ve ka ra bi ber ser pip ser -
vis ya pý lýr. 

Ya nýn da ay ran ile tek ba þý na bir
ana ye mek tir. Yö re miz de sýk sýk pi -
þi lir.

Fa sul ye li Pi lav

1­kg­ta­ze­fa­sul­ye
300­gr­kýy­ma­ve­ya­kü­çük
doð­ran­mýþ­ka­vur­ma
1­çay­bar­da­ðý­pi­lav­lýk­bul­gur
4-5­ta­ne­siv­ri­bi­ber
4­ta­ne­do­ma­tes
Te­re­ya­ðý,­pul­bi­ber

MAL­ZE­ME­LER
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Pat lý can lar ala ca lý so yu lur ve
bir par mak tan bi raz da ha in ce
uzun la ma sý na ke si lir. Sý vý ya ðýn
içi ne te re ya ðý ek le nir ve pat lý -
can lar yað ký zýn ca iyi ce pem be -
le þin ce ye ka dar ký zar tý lýr. Ne ka -
dar çok ký za rýr sa o ka dar lez zet li
olur. Ký za ran pat lý can lar, kâðýt
hav lu üze ri ne bý ra ký lýr ve faz la
ya ðý çek ti ri lir. Bu ara da pi rinç
be yaz su yu ta ma men kay bo lun -
ca ya ka dar yý ka nýr ve kuþ ba þý et -
ler iyi ce haþ la nýr. Çu kur bir bor -
cam ya da ten ce re ye pat lý can lar
yan ya na tüm ten ce re yi kap la -
ya cak þe kil de di zi lir. Pat lý can la -
rýn in ce ký sým la rý dýþ ta kal ma lý -
dýr. Da ha son ra bor ca mdaki
pat lý can la rýn üze ri ne kuþ ba þý et -
le rin ya rý sý ko nur. Bu nun üze ri -
ne pi rin cin ya rý sý ek le nir. Pi rin -
cin üze ri ne haþ lan mýþ kes ta ne
ve man tar dö kü lür Bu nun üze ri -
ne ka lan pi rinç ek le nir. En üs te
ka lan et ko nur ve içi ne ar zu edi -
len mik tar da tuz ve ka ra bi ber
ka rýþ tý rýl mýþ 2 su bar da ðý sý cak su
ve et su yu ek le nir. Da ha son ra

uç la rý ten ce re den sar kan pat lý -
can lar tek tek ka pa tý lýr. Ye mek o
an ten ce re için de bir bal ka ba ðý
gö rü nü mün de dir. Da ha son ra
ye me ði miz ön ce den iyi ce ýsý týl -
mýþ fý rýn da su yu ta ma men çe ki -
lin ce ye ka dar pi þi ri lir. Fý rýn dan
çý kýn ca düz bir tep si ye ters çev -
ri lir ve di lim le ne rek ke sil dik ten
son ra ser vis ya pý lýr.

Pat lý can lý Pi lav

1­kg­pat­lý­can­(iri­ve­ka­lýn­ter­-
cih­edil­me­li)
2­su­bar­da­ðý­pi­rinç
1/2­kg­yað­sýz­kuþ­ba­þý­et
200­gr­haþ­lan­mýþ­ve­ka­buk­la­-
rý­so­yul­muþ­kes­ta­ne
200­gr­haþ­lan­mýþ­ve­kü­çük
doð­ran­mýþ­man­tar
Tuz
Ka­ra­bi­ber
Ký­zart­ma­lýk­yað
1­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
2­su­bar­da­ðý­et­su­yu
2­su­bar­da­ðý­su­(sý­cak­ol­ma­lý)

MAL­ZE­ME­LER
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Döv me Pi la vý
Ha zýr la ný þý:
No hut ak þam dan ýs la tý lýr. Pi la vý

pi þir me den ön ce no hut la rý yu mu -
þa yýn ca ya ka dar pi þi ri lir.

Döv me ayýk la nýp yý kan dýk tan
son ra su yu ve tu zu ten ce re ye ko -
nur. Kay na dýk tan son ra oca ðý ký sýp
ara da bir ka rýþ tý rýlýr. Ya rým sa at son -
ra et ila ve edi lir.

Döv me pi la vý al tý ný ça buk tu tar.
Bu ne den le sýk sýk ka rýþ týr ma yý ih -
mal et me yin. Bu þe kil de döv me ler
açý la na ka dar pi þi ri lir. Piþ me ye ya kýn no hut lar ka rýþ tý rý lýr. Piþ me den
su yu nu çe ker se azar azar kay nar su ila ve ede bi lir si niz. Döv me ler iyi -
ce piþ tik ten son ra te re ya ðý ný ta va da kýz dý rýp üs tü ne dök tük ten son -
ra iyi ce ka rýþ tý rý lýr. 

Ku ru fa sul ye ve tur þu ile ser vis ya pa bi lir si niz. Ser vis yap ma dan
ön ce ka pa ðý ka pa lý ola rak ya rým sa at din len di rir se niz pi la vý ný zýn gö -
rün tü sü da ha gü zel olur.

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
2­bar­dak­no­hut
Ya­rým­kg.­döv­me
Ya­rým­kg.­ke­mik­li­
kuþ­ba­þý­ku­zu­eti
3­ka­þýk­te­re­yað
8­bar­dak­su,­tuz
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Mer ci mek li Bul gur Pi la vý

6­ki­þi­lik
2.5­su­bar­da­ðý­bul­gur
1­su­bar­da­ðý­ye­þil­mer­ci­mek­
5­bar­dak­su
2­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­yað

MAL­ZE­ME­LER
Ha zýr la ný þý:

Mer ci mek ler ayýk la nýp yý kan -
dýk tan son ra, 5 bar dak su ile ten -
ce re ye ko nur. Ha fif ký sýk ateþ te
mer ci mek ler piþ tik ten son ra bul -
gu ru ve tu zu ila ve edi lir. Su yu nu
çe ke ne ka dar pi þi ri lir. Te re ya ðýn bir
ta va da eri ti lip pi la výn üs tü ne dö -
kü lür ve iyi ce ka rýþ tý rý lýr.

Ya nýn da bo ra ný, ku ru so ðan ya
da tur þu ile sý cak ser vis ya pý lýr.

Not: Ye þil mer ci mek piþ me den
iki sa at ön ce ýs la tý lýr sa da ha gü zel
olur.
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Eriþ te Pi la vý
Eriþ te nin Ha zýr la ný þý:
4 su bar da ðý un, tuz ve al dý ðý ka dar

su ile ka tý bir ha mur yo ðu ru lur. Üs tü ne
ýs lak bir bez ör te rek ya rým sa at din len -
di ri lir.

Ha mu ru din len dik ten son ra kü çük
yu mak lar ha zýr la nýr. Yu mak lar ek mek
tah ta sýn da ve ya tez ga hýn  üs tün de ok la -
va ile 2-3 mi lim ka lýn lý ðýn da açý lýr. Aç tý -
ðý nýz ha mur la rýn üs tü ne ya pýþ ma ma sý için bol un ser pi lir. Da ha son -
ra 4-5 cm ge niþ li ðin de kat la nýr. Kes kin bir bý çak la ya rým cm ge niþ li -
ðin de ve ya ar zu ya gö re da ha in ce ke si lir. Kes ti ði niz eriþ te ler fý rýn da
açýk kah ve ren gi ola cak ka dar ký zar tý lýr. Fý rýn dan çý kar dýk tan son ra in -
ce bir süz geç te ele nir. Açar ken kul lan dý ðý mýz un lar ka lýr sa pi la vý mý -
zýn lez ze ti ve gö rün tü sü gü zel ol maz.

Pi la výn Ha zýr la ný þý:
De rin bir ten ce re de bol tuz lu su da ön ce pi rinç ler 2-3 da ki ka haþ -

la nýr. Da ha son ra eriþ te ler ila ve edi lip yu mu þa yýn ca ya ka dar haþ la -
nýp kev gir den sü zü lür.

Eriþ te pi la vý ge niþ bir ka ba alý na rak eri ti len te re ya ðý dö kü lür. Ka -
rýþ týr dýk tan son ra ser vis ta ba ðý na alý nýr. Üs tü ne ar zu ya gö re ren de -
len miþ pey nir ser piþ ti ri lir.

Not: Eriþ te çor ba sý için de bu þe kil de eriþ te ya pa bi lir si niz. Yal nýz
çor ba lýk eriþ te da ha in ce ol ma lý dýr.

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
4­su­bar­da­ðý­un
1­su­bar­da­ðý­pi­rinç
3­ka­þýk­te­re­yað
Su­
Tuz
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Pi rinç Pi la vý

Ya pý lý þý:
Yay van bir pi lav ten ce re si ne et su yu

ko yup kay na tý lýr. Yý ka nan pi rinç ler
kay na yan et su yu na ila ve edi lir. Pi rinç -
le rin üze ri ni 1 par mak ge çe cek ka dar
su ola cak. Tuz atýp ön ce yük sek ateþ te
pi þi ri lir, göz göz olun ca al tý ký sý lýr. Su -
yu nu çe kip pi þen pi rinç le re eri ti lip
pem be le þen te re ya ðý ila ve edi lir. Ka rýþ -
tý rýp dem len me ye bý ra ký lýr. Son ra ser vis ya pý lýr. 

Not: Ýs ter se niz pi rinç le ri ka vu ra rak da pi la vý ya pa bi lir si niz.

MAL­ZE­ME­LER

2­su­bar­da­ðý­pi­rinç
2­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
3,5­su­bar­da­ðý­ka­dar­
et­su­yu­ve­ya­nor­mal­su
Tuz
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Ço ban Pi la vý

Ha zýr la ný þý:
Ku ru so ða ný çok kü çük ol ma -

mak þar týy la kü çük kü çük doð ra -
yýp te re ya ðýn da yak ma dan ka vu -
run. Mev si mi ne gö re 2 ta ne ye þil
bi ber, 2 ta ne de do ma tes ila ve
edi le bi lir. Sal ça, tuz ve pul bi be ri
de iyi ce ka rýþ týr dýk tan son ra su yu -
nu ila ve edin. Su kay na dýk tan
son ra bul gur ve pa ta te si ko yup
pa ta tes ler yu mu þa yýn ca ya ka dar
pi þi rin.

Bu pi lav bi raz su lu ola rak ye -
nir. Su yu nu çek miþ se, ocak tan in -
dir me den 1 bar dak kay na mýþ su
ila ve edip bir ta þým da ha kay na -
týn. Ya nýn da ye þil so ðan ve ya tur -
þu ik ram ede bi lir si niz.

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
1­su­bar­da­ðý­bul­gur
2­ta­ne­pa­ta­tes
2­baþ­or­ta­boy­so­ðan
2­ka­þýk­te­re­yað
1­ka­þýk­sal­ça
6­bar­dak­su­ya­da­et­su­yu
Tuz-pul­bi­ber
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Salatalar ve Turþular
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Ka vur ma lý Pa ta tes Sa la ta sý
Pa ta tes ler haþ la nýp ka buk la -

rý so yu la rak, in ce in ce doð ra -
nýr. Ku ru so ðan da in ce in ce
doð ra nýp don muþ ka vur ma da
in ce ke si lip üze ri ne ko yu lur.
Ye þil li ði ni de ko yup tu zu ve ba -
ha ra tý da atý la rak, ka rýþ tý rýp ser -
vi si ya pý lýr. Ar zu eder se niz li -
mon ve zey tin ya ðý ko ya bi lir si -
niz ama bu pa ta tes sa la ta sý
böy le da ha gü zel olur. Bir de
ya nýn da ta ze su lan mýþ yuf ka
ek me ðiy le ne fis olur.

MAL­ZE­ME­LER

6­ta­ne­or­ta­boy­pa­ta­tes
Ka­vur­ma­(pi­þi­ri­lip­bir­ka­býn­içi­ne­
ba­sý­lan­kýy­ma)
Bir­bað­in­ce­ký­yýl­mýþ­may­da­noz,
Bir­bað­in­ce­ký­yýl­mýþ­ye­þil­so­ðan,
1­ta­ne­ku­ru­so­ðan,
Kýr­mý­zý­bi­ber,­ka­ra­bi­ber,­tuz.

Yu mur ta Sa la ta sý
Ha zýr la ný þý:
Yu mur ta lar bol su da 15

da ki ka haþ la nýr. Ka buk la rý so -
yul duk tan son ra sa rý la rý ný faz -
la da ðýt ma mak þar týy la ya rým
ay þek lin de doð ra nýr. Ye þil so -
ðan lar ve may da noz da in ce
in ce doð ra nýp tuz ve pul bi -
ber ila ve edi lir. Ser vis yap ma -
dan ön ce dik kat li ce ka rýþ tý rý -
lýp zey tin le süs le nir.

MAL­ZE­ME­LER

6­ta­ne­yu­mur­ta
4­ta­ne­ye­þil­so­ðan
1­tat­lý­ka­þý­ðý­pul­bi­ber
Ya­rým­de­met­may­da­noz
Tuz
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Yo ðurt lu Ha vuç Sa la ta sý

MAL­ZE­ME­LER

Ya­rým­kg.­ha­vuç,
1­ka­se­yo­ðurt,
2­diþ­sa­rým­sak,
Ya­rým­çay­bar­da­ðý­zey­tin­ya­ðý,
May­da­noz­(Süs­le­mek­için­)­

Nar Ek þi li Sa la ta

So ðan lar pi yaz lýk doð ra nýr.
Sa la ta lýk la rýn ka buk la rý so yu lup
dör de bö lü nür ve doð ra nýr. Ýn -
ce in ce doð ran mýþ ye þil bi ber -
le ri ve ye þil li ði ila ve edi lir. Bir
kâse için de zey tin ya ðý, li mon,
nar ek þi si ve tuz ka rýþ tý rý lýp sa -
la ta nýn üze ri ne dö kü lür. Ka rýþ -
tý rý lýp ser vis ta ba ðý na alý nýr.
Üze ri may da noz la süs le ne bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

2­adet­sa­la­ta­lýk
1­adet­ku­ru­so­ðan
2­adet­ye­þil­siv­ri­bi­ber­
3­adet­do­ma­tes
Ký­yýl­mýþ­may­da­noz­ve­na­ne
3­çor­ba­ka­þý­ðý­zey­tin­ya­ðý
2­çor­ba­ka­þý­ðý­nar­ek­þi­si
Tuz
1­adet­li­mo­nun­su­yu

Ha vuç lar te miz le nip ren de -
le nir. Ha vuç lar bir ten ce re nin
için de yu mu þa ya na ka dar pi þi -
ri lir. Tu zu ila ve edi lir ve so ðu -
ma ya bý ra ký lýr. Bir baþ ka kap ta,
yo ður du ve dö vül müþ sa rým -
sak lar ka rýþ tý rý lýr. So ðu yan ha -
vuç la rýn üze ri ne ila ve edi lir,
ka rýþ tý rýlarak ser vis ta ba ðý na alý -
nýr. May da noz yap rak la rýy la
süs le yip ser vis ya pý lýr.
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Mev sim Sa la ta sý
Ma rul lar bol su da yý ka nýr. Su la -

rý süz dü rü lüp bir sa la ta kâse si ne
ma rul lar, do ma tes ler, sa la ta lýk lar
doð ra nýr. So su dö küp ka rýþ tý rý lýr
ve ser vis ta ba ðý na alý nýr. Di ðer ta -
raf tan ren de len miþ ha vuç lar ser -
vis ta ba ðýn da ki sa la ta nýn ke nar la -
rý na yer leþ ti ri lir. Son ola rak da in -
ce ký yý lýp sir ke li su da bek le ti len
la ha na la rý sa la ta nýn üze ri ne ko -
yup ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

1­adet­kü­çük­ma­rul
2­adet­do­ma­tes
1­adet­sa­la­ta­lýk
2­adet­ha­vuç
Ya­rým­mor­la­ha­na
Li­mon,­zey­tin­ya­ðý,­tuz
Sir­ke
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Ma kar na Sa la ta sý

Ma kar na bol su da haþ la nýr.
Faz la yu mu þa ma dan ateþ ten alýp
sü zü lür. Sa rým sak lar dö vü lüp yo -
ðurt la ka rýþ tý rý lýr. Bu na ma yo nez
de ka týp ka rýþ tý rý lýr. Bu sos ma kar -
na nýn üze ri ne dö kü lür. Ha vuç lar
ve pa ta tes ler tav la za rý bü yük lü -
ðün de doð ra nýr, haþ la yýp süz dük -
ten son ra so ðu yun ca yo ðurt la dý ðý -
mýz ma kar na ya ila ve edi lir. Tur þu
da doð ra nýp ila ve edi lir. Kon ser ve
be zel ye yi de yý ka yýp süz dük ten
son ra ila ve ede rek hep si ka rýþ tý rý -
lýp gü zel ce buz do la býn da din len -
di ri lir ve ser vis ya pý lýr. 

MAL­ZE­ME­LER

Ya­rým­pa­ket­di­le­di­ði­miz­bi­çim­-
de­ma­kar­na
1­su­bar­da­ðý­ma­yo­nez
1­su­bar­da­ðý­yo­ðurt
3­diþ­sa­rým­sak
8­ta­ne­kü­çük­sa­la­ta­lýk­tur­þu­su
2­ta­ne­ha­vuç
1­su­bar­da­ðý­be­zel­ye­kon­ser­ve­si
1­ta­ne­pa­ta­tes,­tuz
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Köz len miþ Pat lý can Sa la ta sý

Pat lý can la rýn bir iki ye ri ne ça tal
ba tý rý lýp fý rýn da köz le nir. Köz le -
nen pat lý can la rýn ka buk la rý so yu -
lup bir kâse içi ne alý nýr. Ka rar ma -
sýn di ye üze ri ne li mon su yu sý ký la -
bi lir. Faz la su lu ol ma yan yo ðurt ve
sa rým sak ila ve edi lip pat lý can la ra
ka rýþ tý rý lýr. Ser vis ta ba ðý na alý nýp et
ye mek le ri nin ya nýn da ha fif bir sa -
la ta ola rak ser vis ya pý la bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg.­pat­lý­can
2.5­su­bar­da­ðý­yo­ðurt
2­diþ­sa­rým­sak



126 Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­riDa­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri

Ký sýr

Ya pý lý þý:
Ge niþ bir le ðe nin içer si ne bul gu ru

ve tu zu alýp üze ri ne bir mik tar kay -
na mýþ su ila ve edi lip yu mu þa ma ya
bý ra ký lýr. 10 da ki ka son ra ka pa ðý ný
açýp ön ce kü çük doð ran mýþ ku ru so -
ðan lar ve bi ber sal ça sý ila ve edi lip
yoð ru lur. Son ra do ma tes le rin ka buk -
la rý so yu lup kü çük kü çük doð ra nýr.
Yoð rul muþ bul gur ve so ða na ila ve
edip gü zel ce yoð ru lur. Sý ray la ye þil -
bi ber ler, in ce ký yýl mýþ so ðan lar, may -
da noz lar, sa la ta lýk lar, kim yon, li mon
su yu ve nar ek þi si ila ve edi lip ka rýþ tý -
rý lýr. En son zey tin ya ðý ný ve pul bi be -
ri ila ve edip he men ser vis ta ba ðý na
alý nýr. Ma rul, ay ran, sö ðüþ, do ma tes
ve ta ze as ma yap ra ðýy la ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

12­Ki­þi­lik
12­çay­­bar­da­ðý­ký­sýr­lýk­bul­gur
2­adet­ku­ru­so­ðan
3­adet­siv­ri­bi­ber
4­adet­do­ma­tes
2­adet­sa­la­ta­lýk
1­bað­ye­þil­so­ðan
1­bað­may­da­noz
Ya­rým­su­bar­da­ðý­li­mon­su­yu
Ya­rým­su­bar­da­ðý­nar­ek­þi­si
Bir­su­bar­da­ðý­zey­tin­ya­ðý
2­çor­ba­ka­þý­ðý­bi­ber­sal­ça­sý
1­çor­ba­ka­þý­ðý­kim­yon
1­çor­ba­ka­þý­ðý­acý­pul­bi­ber
Tuz
Kay­na­mýþ­su­(Bul­gu­ru­ýs­lat­-
mak­için)
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Ya pý lý þý:
Doð ra nan et ler yað ile kav ru lur.
Ýn ce kýy dý ðý mýz ku ru so ðan lar, ka -
buk la rý ný so yup kü çük doð ra dý ðý -
mýz do ma tes ler, kýy dý ðý mýz siv ri
bi ber ler de ila ve edi lip pi þi ri lir.
Ateþ ten alýp tu zu kim yo nu ko nur. 
Köf te li k bir le ðen içi ne alý na rak
iyi ce kay na mýþ su ile ýs la tý lýr ve bir
sof ra be zi ile sa rý lýr. 15 da ki ka
son ra açý lýp pi þi ri len harc ve ye þil -
lik ler ko nup yo ðu ru lur. Li mon su -
yu ve su mak ku ru su ila ve edi lir.
Üze ri ne bi raz da zey tin ya ðý gez -
di ri lip ser vis ya pý lýr. 
Ar zu eder se niz rey han ku ru su da
ko ya bi lir si niz. Ýlk ba har da ta ze as -
ma yap rak la rýy la çok da ha lez zet li
olur. Haþ la yýp gü zel ce sa rýp yer si -
niz. 
Afi yet ol sun.

Çið Çið

Ya­rým­kg.­kü­çük­doð­ran­mýþ
(ka­vur­ma)­et,
4­su­bar­da­ðý­in­ce­bul­gur,
(köf­te­lik),
2­ta­ne­ku­ru­so­ðan,
4-5­adet­do­ma­tes,
4­adet­siv­ri­bi­ber,
1­bað­in­ce­ký­yýl­mýþ­may­da­-
noz
1­bað­in­ce­ký­yýl­mýþ­ye­þil­so­-
ðan
1­ye­mek­ka­þý­ðý­bi­ber­sal­ça­sý,
3­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý,
bi­raz­zey­tin­ya­ðý.
Kýr­mý­zý­bi­ber,­kim­yon,­tuz,­Su­-
mak­ku­ru­su,­bir­çay­bar­da­ðý
li­mon­su­yu.

MAL­ZE­ME­LER



Ka rý þýk Tur þu
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Ha zýr la ný þý: 
Ön ce bü tün seb ze ler bol su da

yý ka nýr. Sal ça lýk bi ber ve iri par ça -
la ra böl dü ðü nüz ha vu cu kay nar su -
ya 2-3 sa ni ye ba tý rýp so ðuk su ya
alý nýr. Siv ri bi ber ve do ma tes ler bir -
kaç ye rin den ið ne ile de li nir.

Bü yük çe bir cam ka va no zun di -
bi ne bir di lim ek mek yer leþ ti ri lir. Da -
ha son ra bü tün seb ze le ri ka rý þýk ola -
rak dol du ru lur. Ara da bir ka va no zu
sal la yýp seb ze le rin iyi ce yer leþ me si ni
sað la nýr.

Tur þu su yu nun ha zýr la ný þý:

So yul muþ sa rým sak lar iri tuz ile
dö vül dük ten son ra sir ke de ila ve edi -
le rek 3-4 lit re su da tuz eri yin ce ye ka -
dar ka rýþ tý rý lýr. Ha zýr la nan su ka va -
noz da ki seb ze le rin üs tü nü ba sa cak
ka dar dol du ru lur. Ka pa ðý sý ký ca ka pa -
tý lýr. Se rin bir yer de bek le dik ten son -
ra tur þu nuz yen me ye ha zýr dýr.

Tur þu nu zun ça buk bo zul ma sý ný is -
te mi yor sa nýz 1 fin can sir ke ru hu ko -
ya bi lir si niz. Sir ke ru hu nu bü yük ba -
ha rat çý lar da ra hat lýk la bu la bi lir si niz.

Ge nel lik le ha ným lar tur þu yen -
me ye baþ la dýk tan son ra ka va noz -
da ki tur þu la rýn en üst te ki le ri nin ça -

buk bo zul ma ya baþ la dý ðýn dan þi ka -
yet eder ler. Bu nu ön le mek için
seb ze le ri yi ne ka rý þýk ola rak kü çük
nay lon tor ba la ra dol du rup su yu nu
da ila ve ede rek aðýz la rý ný sý ký ca ka -
pa týn. Tor ba la rý ka va no zun içi ne
yer leþ ti rip ka pa ðý ný sý ký ca ka pa týn.
15-20 gün se rin bir yer de bek le -
dik ten son ra tur þu nuz yen me ye
ha zýr ha le ge le cek tir. Bu þe kil de ka -
va no zun ka pa ðý ný açýp ka pat tý ðý nýz
za man için de ki tur þu la rýn bo zul -
ma sý ný ön le miþ olur su nuz.

La ha na tur þu su da týp ký ka rý þýk
tur þu gi bi ha zýr la na bi lir. La ha na tur -
þu su na ar zu ya gö re pul bi ber ata bi -
lir si niz. 

1­kü­çük­be­yaz­la­ha­na
Ya­rým­kg­siv­ri­bi­ber
Ya­rým­kg­ha­vuç
1­kg­kýr­mý­zý­sal­ça­lýk­bi­ber
1­kg­ye­þil­do­ma­tes
1­kg­sir­ke
2­baþ­sa­rým­sak
Ya­rým­su­bar­da­ðý­iri­tuz
1­di­lim­ek­mek

MAL­ZE­ME­LER

Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri
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Pe zik Tur þu su

Ha zýr la ný þý: 
Pan car sap la rý ha fif ký sýk ateþ te

10 da ki ka haþ lan dýk tan son ra so -
ðuk su ya alý nýr. Sap la rý 2-3 de fa
iyi ce yý ka nýr. So ðu duk tan son ra
cam ka va no za ön ce ek mek di li -
mi, son ra da haþ la dý ðý nýz sap lar
yer leþ ti ri lir. 

Dö vül müþ sa rým sak, sir ke ve
tuz 4 su bar da ðý kay na týp so ðu tu -
lan su ya ka rýþ tý rý la rak ka va noz da -
ki pe zik le rin üs tü ne dö kü lür. Ka -
va noz da hiç boþ yer kal ma ma sý na
dik kat edilir. Ka va no zun ka pa ðý ný
sý ký ca ka pat týk tan son ra se rin bir
yer de bek le ti lir. 

Tur þu nuz 10 gün son ra ser vi se
ha zýr ha le ge le cek tir. 

Afi yet ol sun.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­pe­zik
1­baþ­sa­rým­sak
1­bar­dak­sir­ke
1­in­ce­di­lim­ek­mek
1­çay­bar­da­ðý­iri­tuz
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Pat lý can Tur þu su

Ha zýr la ný þý: Sal ça lýk bi be rin
ve pat lý can la rýn sap la rý ke si lir.
Ten ce re de kay na mak ta olan su -
ya atý lýr. 1 da ki ka bek le dik ten
son ra so ðuk su ya ba tý rý lýr. 

Ýçi nin ha zýr la ný þý:
Ge niþ bir kap ta tuz ile sar ým -

sak lar dö vü lür. La ha na nýn üst
yap rak la rý ay rý lýp iç kýs mýn da ki
be yaz yap rak la rý, sal ça lýk bi ber,
do ma te si, siv ri bi ber ve ke re viz
yap ra ðý sa la ta doð rar gi bi doð ra -
nýr. Ke re viz yap ra ðý nýn sap la rý
pat lý can la rý bað la mak için ay rý lýr.
Sir ke ve pul bi be ri de ila ve et tik -
ten son ra iyi ce ez me den ka rýþ tý -
rý lýr. Haþ lan mýþ pat lý can la rýn or -
ta sý bý çak la ke si le rek ha zýr la nan
iç ten dol du ru lur. (Pat lý can lar bi -
raz tom bul olur sa da ha çok iç
dol du ru lur.) Dol du ru lan pat lý -
can la rý ke re viz sap la rý ile sý ký sý -
ký bað la nýr.

Cam ka va no zun di bi ne ön ce
bir di lim ek mek ko yup, da ha
son ra da pat lý can lar sý ra sý ra yer -
leþ ti ri lir. (Ýç ten ar tar sa bun la rý da

en üs tü ne ko ya bi lir si niz.) Ýçi ni
ha zýr la dý ðý nýz kap ta ka lan su ya
bir avuç tuz ve ye te rin ce su ila -
ve edi le rek tur þu la rýn üs tü nü ba -
sa cak þe kil de dol du ru lur. Ka va -
no zun ka pa ðý ný sý ký ca ka pa týp
se rin bir yer de üç haf ta bek le -
dik ten son ra tur þu nuz ser vi se
ha zýr ha le ge le cek tir. 

Not: Ke re viz sap la rý ol maz sa
ip le de bað la ya bi lir si niz.

2­kg­kü­çük­boy­pat­lý­can
1­kü­çük­be­yaz­la­ha­na
Ya­rým­kg­acý­siv­ri­bi­ber
2­ta­ne­kýr­mý­zý­sal­ça­lýk­bi­ber
1­de­met­ke­re­viz­yap­ra­ðý
(sap­la­rý­uzun­ol­ma­lý)
1­ye­mek­ka­þý­ðý­pul­bi­ber
2­baþ­sa­rým­sak
1­lit­re­sir­ke
1­di­lim­ek­mek
Ya­rým­bar­dak­iri­tuz

MAL­ZE­ME­LER



Fa sül ye Tur þu su
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Ha zýr la ný þý: 
Fa sul ye ler ayýk la nýp yý kan dýk -

tan son ra ha fif ký sýk ateþ te 5-6 da -
ki ka haþ la nýr. Haþ la dý ðý nýz fa sul -
ye ler süz geç ten ge çi ri lip so ðuk
su ya atý lýr. Tuz, dö vül müþ sa rým -
sak ve sir ke 3 lit re suy la ka rýþ tý rý lýr.
Cam ka va no za yer leþ tir di ði niz fa -
sul ye le rin üs tü ne dö kü lüp ka pa ðý
sý ký ca ka pa tý lýr. Se rin bir yer de 20
gün bek le dik ten son ra tur þu nuz
yen me ye ha zýr dýr.

Not: Fa sul ye tur þu su nu ka vu -
ra rak da tü ke te bi lir si niz. Fa sul ye
tur þu su nun ka vur ma sý ný Ka ra de -
niz yö re sin de ya par lar. 

2 ka þýk te re ya ðýn da 2 baþ so -
ðan kav ru lur. 1 ka þýk sal ça ve pul
bi ber ka rýþ tý rý lýr. 1 kg ka dar fa sul -
ye tur þu su ila ve edi lir. Ara da bir
ka rýþ tý ra rak 10 da ki ka kav ru lur.
Tuz atýl maz. Sý cak ola rak ser vis
ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

2­kg­ye­þil­fa­sul­ye
1­kg­sir­ke
1­baþ­sa­rým­sak
1­çay­bar­da­ðý­iri­tuz



Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri



Hamur Ýþleri
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Ha mu run ma ya lan ma sý:
Un, ma ya, þe ker, su ve tuz ka rýþ tý rý -
lýr. Ku lak me me si yu mu þak lý ðýn da
yo ð ru lur. Üs tü ne ýs lak bir bez ör tü -
le rek bir sa at din len di ri lir.

Ýçi nin ha zýr la ný þý:
Ta va da sý vý yað, un ve ka vur ma ka -
rýþ tý rý la rak 7-8 da ki ka ka v ru lur. Kýy -
ma lý ya pý la cak sa, ön ce sý vý yað ile
kýy ma ka v ru lur. Da ha son ra unu
ila ve edi lir.

Köm be nin ya pý lý þý:
Ma ya la nan ha mur iki ye bö lü nür.
Bir par ça sý yu var lak tep si bü yük lü -
ðün de açý lýr. Açar ken un kul la na bi -
lir si niz. Açý lan ha mur tep si ye yer -
leþ ti ri lip ha zýr la nan iç her ta ra fý na
ya yý lýr. Ha mu run di ðer par ça sý da
ay ný þe kil de açý lýp üs tü ne ka pa tý lýr.
Fý rý na sür me den ön ce yü zü ne yu -
mur ta nýn sa rý sý sü rü lür. Ön ce den
ýsý tý lan fý rýn da 200 de re ce de al tý
üs tü ký za ra na ka dar bek le ti lir. Fý -
rýn dan çý ka rýl dýk tan son ra üze ri ne
bir tep si ka pa týp ya rým sa at din len -
di ri lir.
Not: Ma ya ýlýk süt ile ýs la tý lýr sa da -
ha gü zel ka ba rýr.
Ha mu ru ma ya la ma ya vak ti niz yok -
sa fý rýn dan ha zýr ek mek ha mu ru
ala bi lir si niz. Bir tep si köm be için
üç ek mek ha mu ru ye ter li ola cak týr.

MAL­ZE­ME­LER

5­su­bar­da­ðý­un
1­tat­lý­ka­þý­ðý­þe­ker
Ya­rým­kib­rit­ku­tu­su­yaþ­ma­ya­
Tuz­-­ýlýk­su

Ýçi­nin mal­ze­me­si:
400­gr­kýy­ma­
3­ka­þýk­un
Ya­rým­çay­bar­da­ðý­sý­vý­yað
Tuz

Köm be
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Tan dýr Ek me ði

Bir ko va tuz lu su yun kar dý ðý ka dar
un ve bir ta ne ek mek ha mu ru nun
üç te bi ri ni ko yup sert bir ha mur yoð -
ru lur. Bu ha mur dan por ta kal bü yük -
lü ðün de yu mak lar alý nýr. Bun lar kul -
la ný la cak ra fa ta bü yük lü ðün de açý lýr.
Sa kin ya nan tan dý rýn içi ne ra fa ta yar -
dý mýy la ya pýþ tý rý lýr. Uzun ucu çen gel
þek lin de þiþ yar dý mýy la pi þen ler çe ki -
lip se ri lir.

Ra fa ta ka lýn ku maþ par ça la rýy la
düz yu var lak se pet ve ya kontr plak
üze ri ne ku maþ la rý kap la yýp el yak -
ma ya cak þe kil de sa rýp kul la ný lýr. El
tut ma ye ri ya pý lýp tan dý ra ek mek bu -
nun la ya pýþ tý rý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

1­ko­va­tuz­lu­su
Un­(su­yun­kar­dý­ðý­ka­dar)
1/3­Ek­mek­Hu­mu­ru
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1 ko va su ya iki ký sým (bir avuç or -
ta sý) tuz, ka ra ca ðý ka dar un ila ve
edip, ha mur; or ta sert lik te do kuz se -
fer (sü tü çý ka na ka dar) yoð ru lur. Ha -
mur dan el ma bü yük lü ðün de yu mak -
lar alý nýp üzer le ri te miz nay lon yar dý -
mýy la ör tü lür. Ek mek tah ta sý nýn üze -
rin de un ile uzun ok la va yar dý mýy la
in ce cik açý lýr. Ocak üze ri ne bü yük
saç ko yu lur, al tý ya ký lýp açý lan yuf ka -
la rý ah ta raç la çe vi re rek pem be le þin -
ce ye ka dar pi þi ri lir. Se rip ku ru tul duk -
tan son ra des te le yip üze ri te miz ör -
tüy le ka pa tý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

1­ko­va­su
1­avuç­or­ta­sý­tuz
Un­(ka­ra­ca­ðý­ka­dar)

Yuf ka Ek me ði
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Ha zýr la ný þý:
Ha mur yo ður ma ka bý na un alý nýr.
Or ta sý açý lýp mal ze me ler ila ve
edi lir. Man tý ha mu ru gi bi sert bir
ha mur ha zýr la nýr. Ce viz bü yük lü -
ðün de par ça lar alý nýp par mak gi bi
yu var la nýr. Son ra eðer ev de kal -
bur var sa onun üze ri ne par mak la -
rý mýz la bir ta raf tan bas tý rýp ha mu -
ra kal bu run þek li ve ri lir. Son ra kýz -
gýn yað da ký zar tý lýp ya ðý süz dü rü -
lür. Kah val tý lar da ve çay sa at le rin -
de ne fis olur, he le bir de ya nýn da
gül re çe li var sa.
Not: Kal bu ru muz yok sa iri de lik li
nay lon süz geç te ay ný iþi ya par.

Lo kum

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­un,­tuz
3­yu­mur­ta
1­su­bar­da­ðý­sý­vý­yað
1­ka­þýk­te­re­ya­ðý­(eri­tip)
1­çay­ka­þý­ðý­kar­bo­nat
1­su­bar­da­ðý­su
Ký­zart­mak­için­2­su­bar­da­-
ðý­sý­vý­yað.
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Ya pý lý þý:

Ge niþ bir ten ce re de yað eri ti lir.
Yu mur ta lar ký rý lýp ka rýþ tý rý la rak pi þi -
ri lir. Yuf ka ek mek le ri kü çük kü çük
bö lü nür ve te re ya ðý na ila ve edi lir.
Üze ri ne ren de len miþ pey nir ve
may da noz lar ko yu lur. Ka rýþ tý rý lýp
kav ru lur. Ta ba ða alý nýp sý cak sý cak
ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

4­ta­ne­ýs­la­tý­lýp­kat­lan­mýþ­yuf­ka
ek­me­ði
4­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
2­adet­yu­mur­ta
2­ta­ne­sa­la­mu­ra­pey­nir­(ren­de­-
le­ne­cek)
Ký­yýl­mýþ­may­da­noz

Yuf ka Ek me ði Ka vur ma sý
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Ba zý Yað la ma sý

Ha mu run ha zýr la ný þý:

Süt ve ya yo ðurt, yu mur ta, su ve tu -
zu iyi ce ka rýþ týr dýk tan son ra üzer le -
ri ne elen miþ un ila ve edi lir. Çok
sert ol ma ya cak þe kil de ha mu ru
yoð ru lur. Üs tü ne ýs lak bir bez ör tüp
ya rým sa at din len di ri lir. Ýs ter se niz
ha mu ra 1 bar dak çi çek ya ðý da ila -
ve ede bi lir si niz. Bu ba zý la rýn kat -
mer li ol ma sý ný sað lar. 

Ba zý la rýn açýl ma sý ve yað lan ma sý:

Ha mur dan kü çük yu mak lar ha zýr -
la nýr. Zey tin ya ðý ve te re ya ðý ta va da
yan ma ya cak þe kil de eri ti lir. Ha zýr -
la nan yu mak lar mer da ne ile bi raz
un ser piþ ti ri le rek in ce cik açý lýr. Yu -
mak la rýn kü çük ol ma sý ba zý la rýn in -
ce ve lez zet li ol ma sý ný sað lar. Açý -
lan ba zý lar iyi ce ýsý týl mýþ tef lon ta -
va da ha fif ký sýk ateþ te yak ma dan
pi þi ri lir. Pi þen ba zý la rýn iki yü zü nü
erit ti ði niz yað dan ka þýk la yað la yýn.

Not: Es ki den bu tür ha mur iþ le ri
mut fak lar da odun ya ký lan ocak lar -
da sac üs tün de ya pý lýr dý. Gü nü -
müz de kul lan dý ðý mýz mo dern mut -
fak lar da bu müm kün de ðil. Þim di
gaz lý ocak lar ve tef lon ta va lar ile bu
ha mur iþ le ri ni yap ma ya ça lý þý yo -
ruz. Ha mur la rý aç mak için kul lan -
dý ðý mýz tah ta la rýn ye ri ni de mut fak
tezgâhla rý al dý.

8­ki­þi­lik
1­kg­un
1­su­bar­da­ðý­süt­ve­ya­yo­ðurt
2­yu­mur­ta­
3­ka­þýk­te­re­ya­ðý
1­çay­bar­da­ðý­zey­tin­ya­ðý
1­su­bar­da­ðý­su
Tuz

MAL­ZE­ME­LER
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Ha mu run ha zýr la ný þý:

Un elen dik ten son ra ge niþ bir kap -
ta tuz ve yu mur ta ila ve edi lip ka tý
bir ha mur yo ð ru lur. Din len me si
için üs tü ne ýs lak bir bez ör tüp bir
ke nar da ya rým sa at bek le ti lir. 

Ýçin ha zýr la ný þý:

So ðan lar kü çük kü çük doð ra nýr. Çi -
çek ya ðý ve bir ka þýk te re ya ðý ila ve
edi le rek ha fif ký sýk ateþ te ka v ru lur.
So ðan lar pem be leþ tik ten son ra pul
bi ber ve tuz ile ka rýþ tý rý lýr. Ocak
sön dü rü lür. Haþ la nýp ezil miþ pa ta -
tes ler kav rul muþ so ðan la iyi ce ka -
rýþ tý rý lýr. 

Ha mur dan fýn dýk bü yük lü ðün de
yu mak lar ha zýr la yýn. Yu mak la rý
par mak la rýn ara sýn da açý lýp içi ne
ha zýr la dý ðý nýz iç ten ko nup ke nar la -
rý iyi ce bas tý rý la rak ya pýþ tý rý lýr. Ya pýþ -
ma ma sý için tep si un la nýr. Ya pý lan
ha mur lar bir bi ri ne deð me ye cek þe -
kil de di zi lir. Ay ný gün pi þir mek is te -
mi yor sa nýz ön ce den ýsýt tý ðý nýz fý rýn -

da 7-8 da ki ka bek le tin. So ðu duk -
tan son ra buz do la býn da en az bir
haf ta bek le te bi lir si niz.

Su bö re ði nin pi þi ril me si:

Bü yük bir ten ce re ye 2.5 lit re su ko -
nur. Su kay na dýk tan son ra ha mur -
lar atý lýr ve dik kat li ce ka rýþ tý rý lýr. Ha -
mur lar yu mu þa yýn ca ten ce re nin al -
tý sön dü rü lür. 2 ka þýk te re ya ðý ný
kýz dý rýp ar zu ya gö re kýr mý zý bi ber
ila ve ede rek ten ce re de ki su bö re ði -
nin üze ri ne gez di re rek dö kün. Sý -
cak ola rak ser vis ya pýn.

10­ki­þi­lik
1­kg­un
1­kg­pa­ta­tes
4­ta­ne­or­ta­boy­ku­ru­so­ðan
3­ka­þýk­te­re­ya­ðý
1­çay­bar­da­ðý­çi­çek­ya­ðý
1­tat­lý­ka­þý­ðý­pul­bi­ber
1­yu­mur­ta

MAL­ZE­ME­LER

Pa ta tes li Su Bö re ði
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Is pa nak lý Bö rek

Ha zýr la ný þý: Is pa nak lar ayýk la -
nýp yý kan dýk tan son ra doð ra nýr.
Ateþ te, çe v ri li su yu sý ký lýr. Kav ru -
lan kýy ma ve ba ha rat lar ka rýþ tý rý lýr.
Bö re ði mi zin içi ha zýr. Un, ka bart -
ma to zu, tuz, sý vý  yað, süt, yo ðurt,
yu mur ta bun lar gü zel ce yo ð ru lup,
ku lak me me si yu mu þak lý ðýn da
ha mur el de edi lir. Bu ha mur dan
kü çük be ze ler alý nýp, bak la va gi bi
in ce cik açý lýr. Eri ti len te re ya ðý,
açý lan yuf ka nýn ya rý sý na sü rü lür.
Di ðer ta ra fý bu nun üs tü ne ka pa tý -
lýr. Is pa nak lý harc ko nup kol bö re -
ði gi bi sa rý lýr. Yað lan mýþ tep si ye
düz bir þe kil de ko nur. Üze ri ne
yu mur ta sa rý sý sü rü lüp, or ta de re -
ce de pi þi ri lir. 

Not: Is pa nak ye ri ne, pey nir ve
pa ta tes de kul la ný la bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

1­çay­bar­da­ðý­süt­
1­çay­bar­da­ðý­yo­ðurt
1­çay­bar­da­ðý­sý­vý­ya­ðý
3­yu­mur­ta
1­Pa­ket­ka­bart­ma­To­zu
Un­(ye­te­ri­ka­dar)
1­Pa­ket­te­re­ya­ðý
Tuz­

Ýçi Ýçin Mal­ze­me­ler
6-7­bað­ýs­pa­nak
500­gr­kýy­ma
Kýr­mý­zý­bi­ber
Ka­ra­bi­ber
Tuz



143Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­riDa­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri

Is pa nak lý Ek mek

Ya pý lý þý;

Is pa nak lar ayýk la nýr, bol su da yý ka nýp
doð ra nýr. 4 ka þýk te re ya ðý ile kýy ma
kav ru lur. Tuz ve pul bi ber ila ve edi lir.
Doð ra nan ýs pa na ðýn üze ri ne sý cak sý -
cak dö kü lür. Ýyi ce ka rýþ tý rý lýr.

6 su bar da ðý un, su ve tuz la ka rýþ tý rý -
la rak ku lak me me si ký va mýn da ha -
mur yo ð ru lur. Kü çük kü çük be ze ler
alý nýr. (Ce viz bü yük lü ðün de) Un ser -
pe rek açý lýr. Ha zýr la nan iç ten ko yup
D þek lin de ka pa tý lýr. Or ta ateþ te sac -
da ve ya tef lon ta va da pi þi ri lir. Üze ri -
ne te re ya ðý sü rü le rek sý cak ser vis ya -
pý lýr.

Afi yet ol sun

Not: Ar zu edi lir se kýy ma ya yu mur ta
da ký rý la bi lir.

6­bað­ýs­pa­nak
6­su­bar­da­ðý­un­(su-tuz)
500­gr­kýy­ma
6­ye­mek­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
Pul­bi­ber­ve­tuz

MAL­ZE­ME­LER
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Seb ze li Bö rek

Ya pý lý þý:
Pa ta tes ler ve ha vuç lar kü çük

doð ra nýr, haþ la nýp sü zü lür. Bir ka -
býn için de be zel ye, ha vuç, pa ta tes,
su cuk ve ka þar pey ni ri gü zel ce ka -
rýþ tý rý la rak bö re ðin içi ha zýr la nýr.
Yuf ka lar üs tüs te ko nup dört par -
mak enin de þe rit ler ke si lir. Bu þe rit -
le rin içi ne ha zýr la nan iç ko nup üç -
gen þek lin de sa rý lýr. Bö rek le ri sar ma
iþ le mi bi tin ce yi ye ce ði miz za man
kýz gýn ay çi çek ya ðýn da ký zar tý lýp sý -
cak ser vis ya pý lýr.

Bu ta ri fi fý rýn da da ya pa bi li riz.
Bu nun için 2 ka þýk te re ya ðý, 2 su
bar da ðý kay nar su da eri ti lir. 2 ta ne
yuf ka üst üs tü ne ko nup ara sý na su -
lu yað lý harç tan ko yu lur. Üç gen üç -

gen ke si lir. Ýçi ne seb ze li iç ten ko -
nup ke nar la rý ka pa tý la rak sa rý lýr. Fý -
rýn tep si si ne yer leþ ti ri lip yu mur ta
sa rý sý sü rü lür. Or ta sý na bý çak la kü -
çük bir ke sik atý lýr, üze ri ne su sam
ser pip 190 de re ce de pi þi ri lip sý cak
ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

6­adet­bö­rek­için
1­su­bar­da­ðý­be­zel­ye
2­ta­ne­pa­ta­tes
2­ta­ne­ha­vuç
1­su­bar­da­ðý­kü­çük­doð­ran­-
mýþ­su­cuk
1,5­su­bar­da­ðý­kü­çük­doð­-
ran­mýþ­ka­þar­pey­ni­ri
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Pa ta tes li Pey nir li Bö rek

Yað eri ti lir, içi ne kü çük doð ra ný lan
pa ta tes ler, yo ðurt, pey nir, yu mur ta lar
ko yu lup gü zel ce ka rýþ tý rý lýr. Di ðer ta -
raf ta yuf ka lar düz bir ye re tek tek açý -
lýr. Her ka tý na ha zýr la nan harç tan sü -
rü lür. Üst üs te koy duk tan son ra beþ
yuf ka nýn da her ka tý na bu harç tan sü -
rü lüp ru lo þek lin de sa rý lýr. Bir gün
buz do la býn da bek le tip iki par mak
ka lýn lý ðýn da ke sip tep si ye di zi lir. Üze -
ri ne yu mur ta sü rülür. Ar zu edilirse çö rek otu ser pi lip pi þi ri lir.

MAL­ZE­ME­LER

5­Adet­yuf­ka
200­gr.­Mar­ga­rin
1­su­bar­da­ðý­yo­ðurt
1­su­bar­da­ðý­be­yaz­pey­nir
4­yu­mur­ta
6­ta­ne­haþ­lan­mýþ­pa­ta­tes

Pa ta tes li Mer ci mek li Bö rek
Ýçi nin Ha zýr la ný þý:
Haþ lan mýþ pa ta tes le rin ka buk la rý

so yu lup kü çük kü çük doð ra nýr. Bir ta -
va içer si ne te re ya ðý ve kü çük doð ra -
nan ku ru so ðan lar ila ve edi lip kav ru -
lur. Kav ru lan so ðan lar, haþ la nýp sü zü -
len mer ci mek ler, ba ha rat lar, may da -
noz ve tuz; pa ta tes le rin üze ri ne dö -
kü lüp gü zel ce ka rýþ tý rý lýr. 

Bö re ðin Ha zýr la ný þý:
Yuf ka la rý ýs lat mak için süt ve sý vý -

ya ðý ka rýþ tý rý lýp yuf ka nýn üze ri ne sü rü -
lür. Her yuf ka al tý eþit üç gen þek lin de
ke si lip içer si ne ha zýr la nan harç tan
ko yu lur. Ke nar la rý kat la na rak sa rý lýr.
(Si ga ra bö re ði þek lin de) Yað lan mýþ fý rýn tep si si ne di zi lip üzer le ri ne yu mur -
ta sa rý sý sü rüp pi þi ri lir.

Not: Ar zu edi lir se kýy ma da ko nu la bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

1­su­bar­da­ðý­haþ­lan­mýþ­ye­þil
mer­ci­mek
1­kg.­haþ­lan­mýþ­pa­ta­tes
May­da­noz,­tuz,­kýr­mý­zý­bi­ber,
Ka­ra­bi­ber
5­adet­yuf­ka
2­çor­ba­ka­þý­ðý­te­re­ya­ðý
1­ta­ne­yu­mur­ta
1­çay­bar­da­ðý­süt
1­çay­bar­da­ðý­sý­vý­­yað
1­adet­so­ðan
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Pey ni rin tu zu çý kar tý lýr. Ren de le -
nir, ký yýl mýþ may da noz la ka rýþ tý rý lýr.
Böy le ce iç mal ze me si ha zýr lan mýþ
olur.

Har cý için 5 yu mur ta, sý vý  yað, süt
çýr pý lýr ha zýr la nýr. Fý rýn tep si si yað la -
nýr yuf ka la rýn her ka tý ýs la tý lýr. Üçün -
cü yuf ka yý ýs lat ma dan pey ni ri ni gü -
zel ce yuf ka nýn üze ri ne se ri lir üze ri
di ðer yuf kay la ka pa tý lýr. Harç mal ze -
me si dö kü lür. Son yuf ka nýn üs tü ne
de ka lan harç mal ze me si dö kü lüp
yuf ka la rýn dý þa rý da ka lan par ça la rý
tep si nin içi ne top la nýp dü zel ti lir ve
ke si lip fý rý na sü rü lür, ký zar tý lýp din -
len di ri lir. Daha sonra ser vis ya pý lýr.

Pey nir li Bö rek

MAL­ZE­ME­LER

12­Ki­þi­lik
1­ye­mek­ta­ba­ðý­ren­de­len­miþ
sa­la­mu­ra­pey­nir
1­bað­may­da­noz
5­ta­ne­yuf­ka
1,5­su­bar­da­ðý­süt
Ya­rým­su­bar­da­ðý­zey­tin­ya­ðý
5­ta­ne­yu­mur­ta
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Ya pý lý þý:

Mar ga rin eri ti lip so ðu tu lur. Ha -
mur yo ður ma ka bý na un alý nýp or -
ta sý açý lýr. Ka bart ma to zu ve tuz
unun içi ne ka rýþ tý rý lýr. Yo ðurt, sý vý
yað, mar ga rin ve yu mur ta lar ila ve
edi lir. Üze ri ne sür mek için yu -
mur ta nýn bir ta ne si nin sa rý sý ay rý -
lýr. Ku lak me me si yu mu þak lý ðýn da
bir ha mur yoð ru lur. 15 da ki ka
din len di ri lip yu mur ta bü yük lü -
ðün de par ça lar alý nýr. Eli mi zin or -
ta sý ka dar ola cak þe kil de açý lýr. Ýçi -
ne pey nir ko yu lup ka pa tý lýr. Yað -
lan mýþ tep si ye di zi lip üze ri ne yu -
mur ta sa rý sý sü rü lür. Su sam ve çö -
rek otu atý lýp ön ce den 190 de re -
ce de ýsý týl mýþ fý rýn da pi þi ri lir. Bu
öl çü de yak la þýk 25-30 adet çý kar.

Po ða ça

1­pa­ket­mar­ga­rin
1­kg­un
5­yu­mur­ta
Ya­rým­su­bar­da­ðý­zey­tin­ya­ðý
1,5­su­bar­da­ðý­yo­ðurt
1­pa­ket­ka­bart­ma­to­zu
Tuz,­su­sam,­çö­rek­otu
Ýçi­ne­ren­de­len­miþ­pey­nir­ve
may­da­noz

MAL­ZE­ME­LER
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Ha vuç lu Kek

3­yu­mur­ta
1,5­su­bar­da­ðý­þe­ker
1­su­bar­da­ðý­ha­vuç­ren­de­si
(Ren­de­nin­iri­gö­zün­den)
1,5­su­bar­da­ðý­un,­(Un­elen­miþ
ola­cak)
Ya­rým­su­bar­da­ðý­sý­vý­yað­(Ay­çi­-
çek­ya­ðý)
Ya­rým­su­bar­da­ðý­doð­ran­mýþ­ce­-
viz
Bir­ye­mek­ka­þý­ðý­ka­kao
Ka­bart­ma­to­zu,­
Va­nil­ya,­
Li­mon­ka­bu­ðu­ren­de­si,­
Tar­çýn

MAL­ZE­ME­LER

Ha zýr la ný þý: 

Yu mur ta lar por se len ge niþ bir ka se de
ký rý lýr. Ýçe ri si ne þe ke ri ko nup, kö pük
ha li ne ge le ne ka dar çýr pý lýr. Sü tü ve
sý vý ya ðý ila ve edi lip, ya vaþ ça ka rýþ tý rý -
lýr. Ay rý bir yer de elen miþ unun içer -
si ne, ce viz içi, tar çýn, ka bart ma to zu,
ka kao, li mon ka bu ðu ren de si ve va -
nil ya ila ve edi lir ve ka rýþ tý rý lýr. Bu ka -
rý þý ma ka se de ki yu mur ta ve ha vuç da
ila ve edi le rek tah ta bir ka þýk la iyi ce
ka rýþ tý rý lýr.

Ka rý þým, yað lan mýþ kek ka bý na ko -
nup, 160 de re ce de, 30-40 da ki ka
pi þi ri lip ça tal la kon tro lü ya pý lýr ve
piþ ti ði ne ka rar ve ril di ði za man fý rýn -
dan çý kar tý lýr. Ha fif so ðu yun ca ka lýp -
tan çý kar tý lýp, ser vis ta ba ðý na ko nur. 

Not: Ser vis ya pý lýr ken, üze ri ne çi ko -
la ta so su dö kü le bi lir. Afi yet Ol sun.
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Kan dil Si mi di

Ha zýr la ný þý: 
Mar ga rin eri ti lir, so ðu tu lup, sý vý
yað ve süt le çýr pý lýr. Ýçer si ne yu -
mur ta sa rý la rý, mah lep, li mon su -
yu, tuz, ka bart ma to zu ek le ne rek
ka rýþ tý rý lýr. Ala bil di ðin ce un la yoð -
ru la rak ku lak me me si yu mu þak lý -
ðýn da ha mur ha li ne ge ti ri lir. 
Kü çük yu mak lar alý na rak si mit
þek li ve ri lir. Si mit ler de yu mur ta
aký na son ra su sa ma ba tý rý la rak
yað lan mýþ tep si ye di zi lir. Sý cak fý -
rýn da pi þi ri lir. Faz la ký zart ma dan
(Pem be le þin ce) fý rýn dan alý nýr. 
Hoþ soh bet ler le ge çen ikin di çay -
la rý nýz da... 
Afi yet ol sun.

MAL­ZE­ME­LER

1­pa­ket­un
1­pa­ket­mar­ga­rin
Ya­rým­su­bar­da­ðý­sý­vý­yað
1­su­bar­da­ðý­süt
3­yu­mur­ta
1­tat­lý­ka­þý­ðý­mah­lep
1­pa­ket­ha­mur­ka­bart­ma­to­-
zu
1­su­bar­da­ðý­su­sam­(üze­ri­-
ne)
Ya­rým­di­lim­li­mon­su­yu
Ye­te­rin­ce­tuz



Ha mur yo ður ma ka bý na un alý nýp
or ta sý ha vuz gi bi açý lýr. Eðer yaþ -
ma ya kul la ný la cak sa ýlýk su ile ya -
rým kib rit ku tu su ka dar ma ya ezi -
lir. Te re ya ðý eri te lip so ðu tu lur.
Unun or ta sý na tuz, yu mur ta, te re -
ya ðý, ma ya ve su ila ve edi lip gü -
zel ce yoð ru lur. Ha mur çok yu mu -
þak olur sa bi raz da ha un ila ve edi -
lir ve ku lak me me si yu mu þak lý ðýn -
da bir ha mur el de edi lir. Üze ri ka -
pak la ka pa tý lýp ýlýk bir yer de ma -
ya lan ma ya bý ra ký lýr. Ma ya la nan
ha mur dan yu mur ta bü yük lü ðün -
de par ça lar alý nýp yu var lak þe kil
ve ri lir. Bu þek lin dört ta ra fý na par -
mak la bas tý rý lýp þe kil ve ri lir. Fý rýn
tep si si ne di zi lir. Üze ri ne yu mur ta
sa rý sý sü rü lür. Ýs te nir se pek si met le -
rin üze ri ne ça tal la bas tý rý lýp þe kil
ve ri le bi lir. Sý cak fý rýn da pi þi ri lir. Ký -

za rýp pi þin ce ser vis ya pý lýr. Uzun ca
bir sü re da ya nýr, he men ba yat la -
maz

Da ren de Pek si me ti
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1­kg­te­re­ya­ðý
1­ta­ne­ek­mek­ma­ya­sý­ve­ya
yaþ­­ma­ya
5­yu­mur­ta
1,5­su­bar­da­ðý­ka­dar­su
Ala­bil­di­ði­ka­dar­un
Tuz

MAL­ZE­ME­LER



Man tar Ku ra bi ye

151Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri

1­pa­ket­mar­ga­rin
2­su­bar­da­ðý­buð­day­ni­þas­ta
2­su­bar­da­ðý­un
1­su­bar­da­ðý­pud­ra­þe­ke­ri
2­adet­yu­mur­ta
1­pa­ket­ka­bart­ma­to­zu
1­tat­lý­ka­þý­ðý­ka­kao
1­ta­ne­su­þi­þe­si­ka­pa­ðý

MAL­ZE­ME­LER

Ge niþ bir ha mir yo ður ma ka bý na oda
sý cak lý ðýn da ki mar ga rin, pud ra þe ke -
ri, buð day ni þas ta sý, un, ka bart ma to -
zu ve yu mur ta lar ila ve edi lip eli mi ze
ya pýþ ma ya cak ký va ma ge lin ce ye ka -
dar yoð ru lur. Fý rýn tep si si mar ga rin
ile ha fif yað la nýr. Ha mur dan ce viz
bü yük lü ðün de par ça lar alý nýr. Yu var -
la nýp tep si ye di zi lir. Kü çük bir þi þe
ka pa ðý ön ce ka ka oya son ra yu var lak -
la rýn üze ri ne bas tý rý lýr. Ön ce den ýsý -
týl mýþ fý rýn da pi þi ri lir. Faz la ký zar týl -
maz.





Tatlýlar
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Ya pý lý þý:
250 gr ka yý sý bol su da yý ka nýp
ak þam dan ýs la tý lýr. Sa bah le yin bir
bu çuk bar dak þe ke re bir çay
bar da ðý su ila ve edi lir. Bir iki da -
ki ka kay na tý lýr, ak þam dan ýs la tý -
lan ka yý sý lar su dan alý nýr, su la rý
sü zü lür, kay na yan þe ke re ka tý lýr,
ka rýþ tý rý lýr. Üze ri ne ya rým li mon
su yu sý ký lýr. Ha fif ateþ te þe ke ri bi -
raz ko yu la þýn ca ya ka dar kay na tý -
lýr, ten ce re ateþ ten alý nýr. So ðu -
ma ya bý ra ký lýr, so ðu yun ca içi ne
kay mak ko nu lur, ser vis ta bak la -
rý na alý nýr, üze ri ne þer bet gez di -
ri lir.

Ku ru Ka yý sý Tat lý sý

MAL­ZE­ME­LER

250­gr­ku­ru­ka­yý­sý,
1,5­bar­dak­toz­þe­ker,
1­çay­bar­da­ðý­su,
Ya­rým­li­mon,
150­gr­kay­mak.
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Hur ma Tat lý sý (Kal bu ra Bas tý)

Ya pý lý þý: 
Mar ga rin eri ti lip so ðu tul duk tan

son ra, içi ne yo ðurt, su, yu mur ta
ve kar bo nat ek le nir. Ka rýþ tý rý lýp un
ila ve edi lir. Ku lak me me si yu mu -
þak lý ðýn da ha mur ha zýr la nýr. Ha -
mur dan ce viz bü yük lü ðün de par -
ça lar alý na rak par mak gi bi þe kil
ve ri lir. Kal bur ve ya süz geç üze rin -
de ha mur bas tý rýp or ta sý na uzun
uzun ce viz par ça la rý koy duk tan
son ra al tý gü zel ce ka pa tý lýp tep si -
ye di zi lir. Kal bu run þek li ni alan ta -
raf üs te ge le cek þe kil de ön ce den
ýsý týl mýþ fý rýn da pi þi ri lir. Kay na mýþ
so ðu tul muþ þu rup so ðuk ola rak fý -
rýn dan çý kýn ca üze ri ne dö kü lür.

Bay ram da ik ram et mek için
gü zel bir tat lý.

MAL­ZE­ME­LER

1,5­pa­ket­mar­ga­rin,
1­ye­mek­ka­þý­ðý­yo­ðurt,
1­yu­mur­ta,
1­kah­ve­fin­ca­ný­su,
1­çay­ka­þý­ðý­kar­bo­nat,
Ala­bil­di­ði­ka­dar­un,­bol­ce­viz,­
Þu­ru­bu için:
5­su­bar­da­ðý­þe­ker­
5­su­bar­da­ðý­su,­li­mon.



Kayýsý Kavurma
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Krep

Ya pý lý þý:
1 adet yu mur ta mik ser de çýr pý lýr, bu na bir

su bar da ðý süt ek le nip azar azar un ek le nir.
Çok sý vý ol ma yan bir sý vý el de edi lir, tu zu ve
þe ke ri ila ve edip ha mur ha zýr olun ca or ta bü -
yük lük te bir ta va ya bir mik tar ya ðý alý nýr. Kýz -
dýr dýk tan son ra bir kep çe yar dý mýy la krep ha -
mu run dan ta va ya dö kü lür. Ha mu run ya yýl ma -
sý için ta va yý sal la ya lým. Krep ler ar ka lý ön lü
ola rak ký zar tý lýr. Ge niþ bir ser vis ta ba ðý na alý nýp
içi ne ar zu edi len bir harç mal ze me si ko nup
sa rý la rak ser vis ya pý lýr. 

Not: Bu ha mur dört ki þi lik tir.

Ha zýr la ný þý: Ka yý sý lar gü zel ce su ile yý ka nýr.
Kay sý nýn üze ri ni kap la yýncaya kadar su ila ve
edi  le rek, ha fif ký sýk ateþ te yu mu þa yýn ca ya ka -
dar pi þi ri lir. Su bir ne vi pek mez ha li ni alýr. Ser -
vis için ta ba ða ha zýr la nýr. Ay rý bir ta va da eri ti -
len te re yað üze ri ne ila ve edi lir,  üze ri ne ce viz
içi ser piþ ti ri lir.

Not: Ka yý sý ka vur ma sý na ka yý sý ku ru su nun her çe þi di
ola bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

8­ki­þi­lik
1­kg­ku­ru­ka­yý­sý
3­ka­þýk­te­re­ya­ðý
1­bar­dak­su
Ce­viz

MAL­ZE­ME­LER

1­adet­yu­mur­ta
1­su­bar­da­ðý­süt
2-3­çor­ba­ka­þý­ðý­un
1­tu­tam­þe­ker­ve­tuz
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Aþu re

Ya pý lý þý:
Ak þam dan döð me ve pi rinç ýs la -
tý lýr. Sa bah le yin döð me oca ða
ko yu la rak bü yük bir ten ce re de
pi þi ri lir. Döð me kay na ma ya baþ -
la yýn ca sýk sýk ka rýþ tý rýp di bi ne
tut ma ma sý sað la nýr. Bir çay dan -
lýk la su kay na tý la rak, döð me nin
su yu ek sil dik çe su ila ve edip
döð me nin gü zel ce açýl ma sý bek -
le nir. Pi þen döð me ye haþ lan mýþ
no hut, fa sul ye, haþ la yýp su yu
sü zü len üzüm ila ve edi lir. Bir ta -
raf tan kü çük kü çük doð ra dý ðý -
mýz el ma lar bir ten ce re de kay -
na tý lýp su yuy la bir lik te aþu re nin
üze ri ne bo þal tý lýr. Ka rýþ tý rýp kay -
na ma sý sað la nýr. Kay na yan aþu -
re ye ren de len miþ li mon ka bu ðu
da ila ve edi lir. Son ola rak da þe -
ke ri ko nup kay na tý lýr. Ren gi ha -
fif bal ren gi ni alýn ca ateþ ten alý -
nýr. Bir ta þým kay na týp doð ra dý -
ðý mýz ka yý sý lar aþu re ka se le ri ne

ko yu lur. Yer fýs tý ðý da 5 ta ne ka -
dar ka se le rin içi ne ko yu lur ve
aþu re bö lü nür. Ser vi si ni ta mam -
la dýk tan son ra bi raz so ðu ma sý
bek le nir. Üze ri ne tar çýn, ce viz
ser pi lir ve ka buk la rý te miz len -
miþ ba dem le süs le nir.

MAL­ZE­ME­LER

2­su­bar­da­ðý­aþu­re­lik­buð­day,
(döð­me)
1­su­bar­da­ðý­haþ­lan­mýþ­fa­sul­ye,
1­su­bar­da­ðý­haþ­lan­mýþ­no­hut,
1­su­bar­da­ðý­haþ­lan­mýþ­ku­ru­üzüm,
5­ta­ne­el­ma,
1­su­bar­da­ðý­ka­yý­sý,
1­su­bar­da­ðý­yer­fýs­tý­ðý,
2­su­bar­da­ðý­dö­vül­müþ­ce­viz,
1­su­bar­da­ðý­ba­dem,
Tar­çýn,
1­fin­can­pi­rinç,
1-1,5­kg­ka­dar­toz­þe­ker,­
Li­mon­ka­bu­ðu­ren­de­si.
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Ya pý lý þý:

Te re ya ðý eri ti lip, ge niþ bir ka býn
içi ne al dý ðý mýz ka da yý fýn üze ri ne
dö kü lür, gü zel ce har man la nýr.
Har man la nan ka da yý fýn ya rý sý fý rýn
tep si si ne yer leþ ti ri lir. Her ta ra fa
eþit yer leþ ti ri lip üze ri ne el le bas tý -
rý lýr. Üze ri ne ký yýl mýþ ce viz içi ser -
pi lir. Her ta ra fa eþit ola rak üze ri ne
ay rý lan ka da yý fýn ya rý sý yer leþ ti ri lir.
Bu nu da el le gü zel ce bas tý rý lýr ve
sý cak fý rý na sü rü lür. Al tý üs tü gü -
zel ce pem be le þip pi þin ce fý rýn dan
alý nýr. Kay na týp so ðut tu ðu muz
þer bet sý cak ka da yý fýn üze ri ne dö -
kü lür. Tat lý sý ný çe kip so ðu yun ca
ke sip üze ri ne fýs tý ðý ser pi lip kay -
mak la ser vis ya pý lýr.

Ka da yýf

1­kg­ka­da­yýf
1­kg­te­re­yað­(tuz­suz)
Ya­rým­kg­ký­yýl­mýþ­ce­viz­içi
6­su­bar­da­ðý­toz­þe­ker
6­su­bar­da­ðý­su
1­çay­bar­da­ðý­dö­vül­müþ­fýs­týk
100­gr­kay­mak­(üze­ri­ni­süs­le­-
mek­için)

MAL­ZE­ME­LER
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Pey nir Hel va sý

Un Hel va sý

Te re ya ðý ge niþ bir ta va da eri ti lir. Un
ila ve edi lip tah ta bir ka þýk la sü rek li
ka rýþ tý ra rak pem be leþ me si sað la nýr.
Un pem be le þip tah ta ka þý ðýn ar ka -
sýn da kay na ma ya baþ la yýn ca ön ce
pey ni ri ni ila ve edip ar ka sýn dan da
so ðuk su ile ka rýþ týr dý ðý mýz þe ker
ila ve edi lir. Ka þý ðýn ter siy le üze ri ne
bas tý rý la rak pey nir le rin eri me si sað -
la nýr. Ka pa ðý ka pa tý lýp din len di ri lir.
Sý cak sý cak ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

250­gr.­tuz­suz­te­re­ya­ðý
3­su­bar­da­ðý­un
1­ta­bak­te­pe­le­me­doð­ran­mýþ
Tuz­suz­pey­nir
2­su­bar­da­ðý­toz­þe­ker
1,5­su­bar­da­ðý­un

Te re ya ðý ge niþ bir ta va nýn içer sin de
eri ti lir. Üze ri ne ele nen un ila ve edi lir
tah ta bir ka þýk la sü rek li ka rýþ tý rý la rak
pem be leþ me si sað la nýr. Þe ker li su yu nu
ila ve et me den tah ta ka þý ðýn ar ka sýn da
kay na ma sý gö rü lür. Ren gi pem be le þen
un hel va sý na bir kâse içer sin de ka rýþ tý -
rý lan þe ker ila ve edi lir ve ka rýþ tý rý la rak
þer be ti çek me si sað la nýr. Ka pa ðý ka pa -
tý lýp din len di ri lir.

MAL­ZE­ME­LER

250­gr.­tuz­suz­te­re­ya­ðý
3­su­bar­da­ðý­un
2.5­su­bar­da­ðý­toz­þe­ker
1.5­su­bar­da­ðý­su­
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Ha mur yo ður ma ka bý na eri ti lip
su yu nu çek me si sað la nan mar -
ga rin, zey tin ya ðý, yo ðurt, yu -
mur ta ve dö vül müþ ce viz ler alý -
nýr. Ya vaþ ya vaþ un ve ka bart ma
to zu ila ve edi le rek yoð ru lur. Ku -
lak me me si yu mu þak lý ðýn da bir
ha mur el de edi lir. Üç eþit par ça -
ya ay rý lýp be ze ya pý lýr. Bir mer -
da ne yar dý mýy la bir iki san tim
ka lýn lý ðýn da açý lýr. Açý lan be ze -
den çay bar da ðý yar dý mýy la yu -
var lak lar ke si lip iki uç la rý bir leþ -
ti ri lir. Yað lan mýþ tep si ye di zi lir.
Fý rý na sü rüp pi þi ri lir. Pi þen dil -
ber du da ðý ný fý rýn dan çý ka rýr çý -
kar maz so ðu muþ þer bet dö kü lür.
Þu ru bun (Þer bet) Ya pý lý þý:
Bir ten ce re ye þe ker ve su alýp
kay na tý lýr. Kay na dýk tan 10 da ki -

ka son ra li mo n sý ký lýp ka bu ðu da
þer be tin içi ne atý la bi lir. Li mon
su yuy la da bir kaç da ki ka kay na -
týl dýk tan son ra þer bet ha zýr olur.

Dil ber du da ðý 

2­adet­yu­mur­ta­
3­çor­ba­ka­þý­ðý­yo­ðurt
1­pa­ket­mar­ga­rin
1­çay­bar­da­ðý­zey­tin­ya­ðý
1­pa­ket­ka­bart­ma­to­zu­ve­ya­
1­tat­lý­ka­þý­ðý­kar­bo­nat
1­kg.­un
1,5­su­bar­da­ðý­dö­vül­müþ­ce­viz
Þu­ru­bu­için
3­su­bar­da­ðý­toz­þe­ker
2,5­su­bar­da­ðý­su
Ya­rým­li­mon

MAL­ZE­ME­LER
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Þe ker pa re

Ya pý lý þý:
Mar ga rin eri ti lip yu mur ta lar, un,
ka bart ma to zu ve va nil ya gü zel ce,
yoð ru lur, ku lak me me si yu mu þak -
lý ðýn da bir ha mur yoð ru lur. Ce viz
bü yük lü ðün de par ça lar ko pa rýp
yu var la nýr, or ta sý na fýn dýk ko yup
pi þi ri lir. Sý cak þer be ti, fý rýn dan ye -
ni çýk mýþ þe ker pa re le rin üze ri ne
dö kü le rek so ðu yun ca ser vis ya pý -
lýr.

1­pa­ket­mar­ga­rin­(eri­ti­le­cek)
2­ta­ne­yu­mur­ta
4­su­bar­da­ðý­un
1­pa­ket­ka­bart­ma­to­zu
Va­nil­ya,­fýn­dýk
Þu­ru­bu için:
3,5­bar­dak­su,­
3,5­bar­dak­toz­þe­ker

MAL­ZE­ME­LER

Süt lü Ka bak

MAL­ZE­ME­LER

6­ki­þi­lik
6­ta­ne­or­ta­boy­ka­bak
1­bar­dak­su
5­bar­dak­süt

Ha zýr la ný þý:
Ka bak lar yý kan dýk tan son ra

çok in ce doð ra nýr. (Ca cýk için sa -
la ta lýk la rý çýrp tý ðý mýz gi bi) Ten ce -
re ye su ile bir lik te ko yup ka bak lar
iyi ce pi þi ri lir. Piþ tik ten son ra ka þý -
ðýn ter siy le bi raz ezi lir. Sü tü nü ila -
ve et tik ten son ra bir ta þým kay na -
týp ocak sön dü rü lür. Ilýk ve ya so -
ðuk ola rak ser vis ya pý lýr.

Not: Ka bak la rý ren de nin iri ta -
ra fýy la ren de le ye bi lir si niz.
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Gül laç

Süt, þe ker ve gül su yu kay na tý lýr.
Düz bir tep si içi ne tek tek gül laç -
lar alý nýp süt ile ýs la tý lýr. Uç la rý or -
ta ya kat la nýp ka re þek li ve ri lir. Ýçi -
ne bol ce viz ko nu lup boh ça þek -
lin de ka pa tý lýr. Bor cam tep si ye di -
zi lir. Ka lan süt tep si de ki gül laç la -
rýn üze ri ni ge çe cek þe kil de dö kü -
lür. Buz do la býn da bek le ti lip ser vis
ya pý lýr.

Not: Üs tü çe þit li þe kil ler de süs le -
ne bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

Ya­rým­kg.­gül­laç
1,5­lit­re­süt
2­su­bar­da­ðý­toz­þe­ker
Ar­zu­ya­gö­re­gül­su­yu
2­su­bar­da­ðý­dö­vül­müþ­Ce­viz
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Çi lek li Pas ta

Cam bir kâse nin içer sin de yu -
mur ta ak la rýy la þe ker kö pük kö -
pük olun ca ya ka dar çýr pý lýr. Yu -
mur ta sa rý la rý ek le nip mik ser ka -
pa tý lýr. Tah ta bir ka þýk alý nýp un,
li mon ka bu ðu, va nil ya, ka bart -
ma to zu kö pük kö pük olan yu -
mur ta la ra ka rýþ tý rý lýr. Düz bir ka -
lý ba dö kü lüp or ta ýsý lý fý rý na ve ri -
lir. Hiç ka pa ðý açýl ma dan pi þi ri -
lir. So ðu yun ca ka lýp tan çý ka rý lýp
iki ye ke si lir. Ke si len ke ki, çi lek
re çe li ni bir çay bar da ðý su ile su -
lan dý rýp iki par ça da gü zel ce ýs la -
tý lýr. Süt, un, ni þas ta, li mon ka -
bu ðu ve va nil ya gü zel ce pi þi ri lip
kre ma el de edi lir. Bu kre ma so -
ðu yun ca düz bir ta bak üze ri ne
alý nan ke kin bir par ça sý na bol ca
sü rü lür. Üze ri ne in ce ke sil miþ
muz di lim le ri ko yu lup di ðer kek
üze ri ne ka pa tý lýr. Bu ke kin üze -
ri ne de bir su bar da ðý so ðuk süt
ile çýr pý lan krem þan ti sü rü lür.
Bu nun üze ri ne yý ka nýp ayýk la -
nan ve doð ra nan çi lek ler di zi lir.

Üze ri ne tart jö le si dö kü lür. Buz -
do la býn da beþ sa at bek le ti lip
ser vis ya pý lýr.

MAL­ZE­ME­LER

Pan­dis­pan­ya­için
5­Adet­yu­mur­ta­
5­çor­ba­ka­þý­ðý­un
5­çor­ba­ka­þý­ðý­þe­ker
Li­mon­ka­bu­ðu­ren­de­si
Va­nil­ya,­ka­bart­ma­to­zu
Kre ma sý için
1,5­su­bar­da­ðý­süt
1­su­bar­da­ðý­þe­ker
1­çor­ba­ka­þý­ðý­un
1­çor­ba­ka­þý­ðý­ni­þas­ta
Va­nil­ya,­li­mon­ka­bu­ðu­ren­de­si
Üze ri için
Ya­rým­kg.­çi­lek
1­pa­ket­krem­þan­ti
1­su­bar­da­ðý­süt
2­adet­muz
1­çor­ba­ka­þý­ðý­çi­lek­re­çe­li
Tart­jö­le­si
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Sav yer li Çi lek li Pas ta

Ya pý lý þý:

Ön ce lik le el ma lar ro bot ta ký yý -
lýp, 2 bar dak þe ker le pi þi ri lir.
Da ha son ra 1 pa ket muz jö le si
ile 1 su bar da ðý sý cak suy la ka rýþ -
tý rý lýr,  bu ka rý þým pi þen el ma la -
rýn içi ne ka rýþ tý rý lýp, dik dört gen
bor ca mýn içi ne bo þal tý lýr ve buz -
do la býn da so ðu tu lur. Üze ri ne
sav yer bis kü vi ler bir sý ra di zi lir.
Ön ce den so ðut tu ðu muz kre ma
bis kü vi le rin üze ri ne sü rü lür. Ar -
dýn dan da ana nas la rý ve bir sý ra
sav yer büs kü vi le ri di zi lir. Bu nun
üze ri ne de ge ri ye ka lan kre ma
sü rü lür. Buz do la býn da so ðu tup,
ser vis ya pý lýr.

Kre ma nýn Ya pý lý þý:

Süt, un, li mon ka bu ðu ren de si
ve þe ker ka rýþ tý rý la rak pi þi ri lir.

Kay na ma ya baþ la yýn ca mar ga ri -
ni ek le nir. 2-3 da ki ka kay na dýk -
tan son ra ocak tan alý nýr.

MAL­ZE­ME­LER

2­kg­el­ma
2­bar­dak­þe­ker
1­pa­ket­muz­jö­le­si
1­su­bar­da­ðý­sý­cak­su
Ya­rým­kg­sav­yer­bis­kü­vi
1­adet­ana­nas­kon­ser­ve­si
Ya­rým­kg­çi­lek
Kre­ma için:
3­su­bar­da­ðý­süt
2­çor­ba­ka­þý­ðý­un
2­su­bar­da­ðý­þe­ker
li­mon­ka­bu­ðu­ren­de­si
50­gr­mar­ga­rin
Hin­dis­tan­ce­vi­zi
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Bal ka bak lý Ru lo Pas ta

Ya pý lý þý:

Bu mal ze me ler den bir pan dis
pan ya ya pý lýr. Ýçi ne unu ko yar -
ken 50 gr mar ga rin ila ve edi lir.
Fý rýn tep si si yað lý ka ðýt la kap la -
nýr. Ka rýþ týr dý ðý mýz pan dis pan ya
mal ze me si bir ka ðý da eþit ola rak
ya yý lýr. Fý rýn dan çý ka rýp so ðu ma -
dan ru lo ya pý lýr. Üze ri ne nem li
bez ör tü lür. 10-15 da ki ka son ra
tek rar açýp ka ðý dý çý ka rý lýr. Ha -
zýr la dý ðý mýz ka bak pü re si içe ri si -
ne sü rü lüp so ðu ma dan tek rar
ru lo ya pý lýr. 

Ka bak pü re si ha zýr la ný þý:

1 kg ka bak bir ten ce re de gü zel -
ce haþ la nýr. Haþ la nan ka bak lar
sü zü lür. Son ra bir ten ce re ye alý -
nýp 2 ka þýk buð day ni þas ta sý, 5
ka þýk þe ker le gü zel ce pi þi ri lir, içi -
ne 50 gr mar ga rin ek le nir. Tar çýn
ve dö vül müþ ce viz ek le nip ka -
rýþ tý rý lýr. Ha fif so ðu yun ca ha zýr la -
dý ðý mýz pan dis pan ya nýn içi ne
sü rü lür. Bu nun üze ri ne bir su

bar da ðý so ðuk süt le çýr pý lýp ha -
zýr la nan krem þan ti de sü rü lür
ve ru lo ya pý lýr. Ka lan ka bak pü -
re si de ru lo pas ta nýn üze ri ne sü -
rü lür, krem þan ti ile süs le nir. 

Not: Üze ri ne sür dü ðü müz ka bak pü re -
si nin içi ne ce viz koy ma ya bi li riz. Bu nun
ye ri ne üze ri ne ser pip süs ya pý la bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­bal­ka­ba­ðý
5­çor­ba­ka­þý­ðý­toz­þe­ker,­
50­gr­mar­ga­rin,
1­tat­lý­ka­þý­ðý­tar­çýn,
1­su­bar­da­ðý­ce­viz,
2­çor­ba­ka­þý­ðý­buð­day­ni­þas­ta­sý,
Pan­dis pan­ya­sý için mal­ze­me­ler;
5­yu­mur­ta,
5­çor­ba­ka­þý­ðý­toz­þe­ker,
5­çor­ba­ka­þý­ðý­un,
50­gr­mar­ga­rin,
li­mon­ka­bu­ðu­ren­de­si,­
1­tat­lý­ka­þý­ðý­ka­bart­ma­to­zu.



167Da­ren­de­Ev­Ye­mek­le­riDa­ren­de­Ev­Ye­mek­le­ri

Ya pý lý þý:
Hur ma lar yý ka nýp bir ten ce re ye

alý nýr, üze ri ne ya rým su bar da ðý ka dar
su ila ve edi lir. Kay na yýp hur ma lar yu -
mu þa yýn ca te re ya ðý ila ve edi le rek ka -
rýþ tý rý lýr. Yu mur ta lar bir kap ta çýr pýp
üze ri ne dö kü lür. Yu mur ta lar pi þin ce
ate þin üze rin den alý nýr ser vis ya pý lýr.
Sý cak ken ye ni lir se da ha lez zet li olur.

Ya­rým­kg­Me­di­ne­Hur­ma­sý,
2­yu­mur­ta,
2­çor­ba­ka­þý­ðý­tuz­suz­yað,
Bir­mik­tar­su.

MAL­ZE­ME­LER

Hur ma Ka vur ma



Ka yý sý Kom pos to su
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Ya pý lý þý:

Ka yý sý lar yý ka nýp or ta boy bir
ten ce re ye alý nýr üze ri ne su yu
ila ve edi lip kay na ma ya bý ra ký lýr.
Toz þe ke ri de ila ve edi lir. Ta dý na
ba kýp þe ke ri ayar la na bi lir. Ka yý -
sý lar faz la ezil me den al tý ka pa tý -
lýr. So ðuk ola rak ser vis ya pý lýr. 

MAL­ZE­ME­LER

Ya­rým­kg­ku­ru­ka­yý­sý
Ya­rým­kg­toz­þe­ker
1­lit­re­su

Ka yý sý Re çe li

Ha zýr la ný þý:

Ka yý sý la rýn çe kir dek le ri bir þiþ yar -
dý mýy la çý ka rý lýr ve ki reç su yu nun
içer sin de 2 sa at bek le ti lir. Ki reç
su yun dan çý ka rý lan ka yý sý lar bol
su da 9 -10 de fa yý ka nýr. Te miz bir
be zin ara sý na çe ki lir. Ge niþ bir
ten ce re ye toz þe ker ve su ko nu -
lup kay na tý la rak þu rup ha li ne ge -
ti ri lir. Þu rup kay na yýp ký vam lý bir
hal alýn ca içer si ne be zin ara sýn da
ku ru la nan ka yý sý lar atý lýr ve 5-6
da ki ka kay na tý lýr. Li mon tu zu da
kay sý lar la bir lik te atý lýr. Kay sý lar
faz la pi þip yu mu þa ma dan ateþ ten
in di ri lir. Ar zu edi lir se bir iki gün
gü neþ te bek le ti le bi lir. Kay sý çe kir -
dek le ri de ký rý lýp re çe lin içi ne atý -
la bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

1­kg­ta­ze­ka­yý­sý
1,5­kg­toz­þe­ker
5­su­bar­da­ðý­su
1­lit­re­sön­dü­rül­müþ­ki­reç­su­yu
1­tat­lý­ka­þý­ðý­li­mon­tu­zu



Ay va Re çe li
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Ya pý lý þý:

Ay va la rýn ka buk la rý so yu lup, ay -
va lar ren de nin iri gö zün den
ren de le nir. Ge niþ bir ten ce re ye
alý nýp üze ri ne þe ker dö kü lüp
ka rýþ tý rý lýr. Ýki sa at bek le ti lip su -
lan ma sý sað la nýr. Ten ce re oca ða
alý nýp ay va lar or ta ateþ te piþ me -
ye bý ra ký lýr. Ya rým bar dak su ila -
ve edi lip ya vaþ ya vaþ pi þi ri lir. Ya -
rým li mon su yu ila ve edi lip bir
iki ta þým da ha kay na tý lýr. Ateþ -
ten alý nýr. Eðer ay va lar faz la su -
lan maz sa su yu göz ka ra rý ayar -
la na bi lir.

MAL­ZE­ME­LER

2­kg­Ay­va
1­kg­toz­þe­ker
Ya­rým­su­bar­da­ðý­su
Ya­rým­li­mon



Ölçüler
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NOT:
Bu ölçülerin bazýlarý ortalamadýr.

Su . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 gr.
Süt . . . . . . . . . . . . . . . . 250 gr.
Toz þeker . . . . . . . . . . . . 200 gr.
Pirinç. . . . . . . . . . . . . . . 250 gr.
Bulgur . . . . . . . . . . . . . . 200 gr.
Fasulye . . . . . . . . . . . . . 200 gr.
Mercimek . . . . . . . . . . . 200 gr.
Ýrmik . . . . . . . . . . . . . . . 180 gr.
Pudra Þekeri . . . . . . . . . 180 gr.
Un. . . . . . . . . . . . . . . . . 160 gr.
Peynir (Rendelenmiþ). . . 100 gr.
Badem (Çekilmiþ) . . . . . 100 gr.
Ceviz (Çekilmiþ). . . . . . . 100 gr.
Kakao . . . . . . . . . . . . . . 100 gr.
Zeytinyaðý . . . . . . . . . . . 220 gr.
Ayçiçek yaðý . . . . . . . . . 220 gr.
Eritilmiþ yað . . . . . . . . . . 220 gr.

Bir su bardaðý (250 gramlýk)

Su  . . . . . . . . . . . . . . . . .100 gr.
Süt  . . . . . . . . . . . . . . . .100 gr.
Toz þeker  . . . . . . . . . . . . .80 gr.
Pirinç . . . . . . . . . . . . . . .100 gr.
Bulgur  . . . . . . . . . . . . . . .75 gr.
Fasulye  . . . . . . . . . . . . . .75 gr.
Mercimek  . . . . . . . . . . . .75 gr.
Ýrmik  . . . . . . . . . . . . . . . .70 gr.
Pudra Þekeri  . . . . . . . . . .70 gr.
Un  . . . . . . . . . . . . . . . . .70 gr.
Peynir (Rendelenmiþ) . . . .40 gr.
Badem (Çekilmiþ)  . . . . . .40 gr.
Ceviz (Çekilmiþ) . . . . . . . .40 gr.
Zeytinyaðý  . . . . . . . . . . . .90 gr.
Ayçiçek yaðý  . . . . . . . . . .90 gr.
Eritilmiþ yað  . . . . . . . . . . .90 gr.

Bir çay bardaðý (100 gramlýk)

Su  . . . . . . . . . . . . . . . . . .75 gr.
Süt  . . . . . . . . . . . . . . . . .75 gr.
Toz þeker  . . . . . . . . . . . . .70 gr.
Pirinç . . . . . . . . . . . . . . . .70 gr.
Nohut  . . . . . . . . . . . . . . .70 gr.
Bulgur  . . . . . . . . . . . . . . .60 gr.
Fasulye  . . . . . . . . . . . . . .60 gr.
Mercimek  . . . . . . . . . . . .60 gr.
Ýrmik  . . . . . . . . . . . . . . . .55 gr.
Pudra þekeri  . . . . . . . . . .55 gr.
Un . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 gr.
Peynir (Rendelenmiþ) . . . .25 gr.
Badem (Çekilmiþ)  . . . . . .25 gr.
Ceviz (Çekilmiþ) . . . . . . . .25 gr.
Kakao  . . . . . . . . . . . . . . .40 gr.
Zeytinyaðý  . . . . . . . . . . . .65 gr.
Ayçiçek yaðý  . . . . . . . . . .65 gr.
Eritilmiþ yað  . . . . . . . . . . .65 gr.

Bir kahve fincaný (75 gramlýk)

Yað (Silme) . . . . . . . . . . . .20 gr.
Toz Þeker  . . . . . . . . . . . .20 gr.
Salça  . . . . . . . . . . . . . . . .30 gr.
Tuz  . . . . . . . . . . . . . . . . .20 gr.
Un (Tepeleme) . . . . . . . . .30 gr.

Bir yemek kaþýðý
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Otuz Yapraklý Gül Þehri “Darende” 

Ma­lat­ya'nýn­en­bü­yük­il­çe­si­olan­Da­ren­de,­ilin­ba­tý­sýn­da­dýr.­An­ka­ra'dan­Ma­lat­-

ya'ya­gi­den­E-24­Ka­ra­yo­lu­Da­ren­de'nin­içe­ri­sin­den­geç­ti­ði­için,­Do­ðu­nun­Ba­tý­-

ya­açý­lan­ka­pý­sý­ko­nu­mun­da­dýr.­Zen­gin­ta­ri­hi,­­kül­tü­rel­mi­ra­sý­ve­ye­tiþ­miþ­in­-

san­la­rýy­la­Da­ren­de;­kök­lü­bir­geç­mi­þe­sa­hip­tir.­

Sel­çuk­lu­ve­Os­man­lý­Dev­le­ti­za­ma­nýn­da­kül­tür­ve­sa­na­týn­yoð­rul­du­ðu,­bü­yük

âlim­le­rin,­dev­let­adam­la­rý­nýn­ye­tiþ­ti­ði­bir­ir­fan­mer­ke­zi­ol­muþ­tur.­Ta­ri­hi­eser­le­-

ri­nin­çok­lu­ðu­da­bir­ilim­ve­me­de­ni­yet­mer­ke­zi­ol­du­ðu­nun­gös­ter­ge­si­dir.­Þeyh

Ha­mid-i­Ve­li­(So­mun­cu­Ba­ba)­gi­bi­bil­ge­ki­þi­le­rin,­ev­li­ya­la­rýn­ya­þa­dý­ðý,­ma­ne­vi

ýþýk­la­rýy­la­ay­dýn­lat­týk­la­rý­otuz­yap­rak­lý­gül­þeh­ri­dir,­Da­ren­de.­Te­miz,­seç­kin­Beþ­-

bel­de­ (Bel­de-i­ ham­se-i­mu­tah­ha­ra)'den­ bi­ri­ olan­Da­ren­de;­ þe­hir­ler­le­ bir­lik­te

gö­nül­ler­ imâr­ eden­ ma­ne­vi­yat­ sul­tan­la­rý­nýn­ bah­çe­si­dir.­ Es-Sey­yid­ Os­man

Hulûsi­Efen­di­gi­bi­bü­yük­le­ri­mi­zin­ye­tiþ­ti­ði­ve­on­lar­la­gül­bah­çe­si­ne­dö­nen­aziz

top­rak­lar­dýr.

So­mun­cu­Ba­ba­Kül­li­ye­si,­Zen­gi­bar­Ka­le­si,­Gün­pý­nar­Þe­la­le­si­gi­bi­bir­çok­ma­ne­-

vi,ta­ri­hi­ve­ta­bii­gü­zel­lik­le­rin­bu­lun­du­ðu­þi­rin­bir­il­çe­dir.



So­mun­cu­ Ba­ba­ adýy­la­ bi­li­nen­ Þeyh
Ha­mid-i­ Ve­li­ ­ Haz­ret­le­ri­nin­ kab­ri­nin­ bu­-
lun­du­ðu­ ca­mi­ 14.yy­ ese­ri­dir.­Ana­do­lu'ya
ma­ne­vi­fe­tih­için­ge­len­eren­ler­den­So­mun­-
cu­ Ba­ba­ (1331-1412),­ Hz.­ ­ Pey­gam­ber
(s.a.v)'in­ 24.­ ku­þak­tan­ to­ru­nu­dur.­ ­ Þam,
Teb­riz­ve­Er­de­bil­gi­bi­ ilim­mer­kez­le­rin­de
tah­sil­gör­dük­ten­son­ra­ir­þat­ve­hiz­met­fa­-
ali­yet­le­ri­için­Bur­sa'ya­yer­leþ­miþ­tir.­Ma­ne­-
vi­kim­li­ði­ni­giz­le­mek­üze­re­so­mun­ek­me­ði
pi­þi­rip­hal­ka­da­ðýt­tý­ðý­için­So­mun­cu­Ba­-
ba­ola­rak­bi­li­nir.­Bur­sa­Ulu­Ca­mi'nin­açý­-
lýþ­hut­be­sin­de­Fa­ti­ha­su­re­si­ni­7­tür­lü­tef­sir
et­me­siy­le­ta­nýn­mýþ,­þöh­ret­ten­ka­çýp­Bur­-
sa'dan­ay­rý­la­rak­Ak­sa­ray'a­git­miþ­tir.­Oðul­-
la­rýn­dan­Yu­suf­Ha­ki­ki­Ba­ba'yý­Ak­sa­ray'da
bý­ra­kýp­di­ðer­oð­lu­Ha­lil­Tay­bi­ ile­Hac­ca
git­miþ,­ dö­nüþ­te­Da­ren­de'ye­ ge­lip­ yer­leþ­-
miþ­ve­1412­yý­lýn­da­bu­ra­da­ve­fat­et­miþ­-
tir.

So­mun­cu­Ba­ba­Ca­mi­si,­Hulûsi­Efen­di
Vak­fý­ ta­ra­fýn­dan­ya­pý­lan­ res­to­ras­yon­la,
kü­tüp­ha­ne,­mü­ze­ve­ser­gi­sa­lo­nu­gi­bi­bi­-
rim­ler­le­kül­li­ye­hü­vi­ye­ti­ne­ka­vuþ­muþ­ve
me­si­re­yer­le­riy­le­de­tu­rist­le­rin­uð­rak­ye­ri
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ES-SEY­YÝD

OS­MAN­HULÛSÝ­EFEN­DÝ

VAK­FI­

Ge­nel­Mer­ke­zi­Ma­lat­ya'nýn­Da­ren­de­il­çe­-
sin­de­dir.­ Ku­rul­du­ðu­ 1986­ yý­lýn­dan­ be­ri
hiz­met­ve­ fa­ali­yet­le­ri­ne­bu­ra­dan­yön­ver­-
mek­te­dir.­ Os­man­ Hulûsi­ Efen­di'nin­ ar­zu
et­ti­ði­ve­plan­la­dý­ðý­hiz­met­le­ri­ger­çek­leþ­-
tir­mek,­ ebe­di­leþ­tir­mek,­ mem­le­ke­tin­ kal­-
kýn­ma­sý­ný­ve­top­lu­mun­ay­dýn­lan­ma­sý­ný
sað­la­mak­ama­cýy­la­ku­rul­muþ­tur.­

Baþ­kan­lý­ðý­ný­H.­Ha­mi­det­tin­ATEÞ­Be­ye­-
fen­di'nin­yü­rüt­tü­ðü­vak­fýn­K.Ma­raþ'ta­þu­-
be­si,­Mer­sin,­Kay­se­ri,­Ka­ra­bük­ ve­ El­bis­-
tan'da­da­tem­sil­ci­lik­le­ri­mev­cut­tur.­Hiz­met
çiz­gi­si­ ise­ Da­ren­de'den­ tüm­ Tür­ki­ye'ye
uzan­mak­ta­dýr.

VAK­FIN­GA­YE­SÝ

• Bil­gi­li­ ve­ ay­dýn­ genç­le­rin­ ye­tiþ­me­si­ne
kat­ký­da­ bu­lun­mak.Gü­cü­ yet­me­yen­ öð­-
ren­ci­le­re­burs­sað­la­ya­rak­eði­tim­eþit­siz­-
li­ði­ni­or­ta­dan­kal­dýr­mak.

• Ýl­mi­ araþ­týr­ma­lar­ yap­mak­ ve­ yap­týr­-
mak.

• Ta­ri­hi­eser­le­rin­ona­rý­mý­ný­ger­çek­leþ­tir­-
mek­ve­ko­run­ma­sý­ný­sað­la­mak.

• Sos­yal­yar­dým­la­rýy­la­ve­sað­lýk­hiz­met­-
le­riy­le­top­lu­ma­fay­da­lý­ol­mak.

• Kül­tü­rel­ve­sos­yal­fa­ali­yet­ler­le­top­lu­mun
kay­naþ­ma­sý­na,ge­liþ­me­si­ne­ ve­si­le­ ol­-
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ZÝ­YA­RET­ME­KAN­LA­RI­VE

TA­RÝ­HÝ­ESER­LER
1- So­mun­cu­Ba­ba­Ca­mii­ve­Tür­be­si

2- Ab­dur­rah­man­Er­zincâni­Ca­mii­(Ba­la­ban)

3- Gün­pý­nar­Þe­la­le­si­(Aþu­du)

4- Ta­ri­hi­As­lan­taþ­lar­(Ye­ni­köy)

5- Ozan­Mes­ci­di­(Ozan)

6- Ca­mi­siz­mi­na­re­ler­(Es­ki­þe­hir­mev­ki­in­de)

7- Zen­gi­bar­Ka­le­si

8- Kud­ret­Ha­ma­mý

9- Be­des­ten­ve­Ta­ri­hi­Ha­mam

10-Ma­þat­te­pe­Tü­mü­lü­sü­(Ye­ni­ce)

11-Ha­san­Ga­zi­Te­pe­si

174 Darende­Ev­Yemekleri


	darende-ev-yemekleri-kitap-kapak
	yemek-1
	yemek-2
	yemek-3
	yemek-4
	yemek-5
	yemek-6
	yemek-7
	yemek-8
	yemek-9
	yemek-10
	yemek-11
	yemek-12
	yemek-13
	yemek-14
	yemek-15
	yemek-16
	yemek-17
	darende-ev-yemekleri

