




Düşünün ki, cebinizde dünyanın bütün kütüphanelerine, 
en uzak şehirlerin sokaklarına ve milyonlarca insanın hayatına 
açılan pencere büyüklüğünde küçük bir cihaz taşıyorsunuz. 
Muazzam bir imkân, değil mi? Ancak çoğumuz için bu pen-
cere, dışarıyı seyrettiğimiz bir cam olmaktan çıkıp, bizi hayatın tam 
ortasından koparan yüksek bir duvara dönüştü. Peki, hiç kendinize 
sordunuz mu; biz mi teknolojiyi yönetiyoruz, yoksa algoritmalar mı bizim 
dikkatimizi, vaktimizi ve zihnimizi yönetiyor?

Sabah uyanır uyanmaz elimizin ilk gittiği yer telefon ekranıysa; bir çay sohbetinde göz 
göze gelmek yerine ekranlara bakıyorsak; bir manzaranın, bir ibadetin ya da dostluğun tadını çıkarmak 
yerine “Bunu nasıl paylaşırım?” telaşına düşüyorsak, durup derin bir nefes alma vaktimiz gelmiş demektir. 
Rabb’imiz Kur’an-ı Kerim’de Asr Sûresi’ne zamana yemin ederek başlar. Zaman, geri dönüşü olmayan en 
kıymetli hazinemizdir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de iki nimetin kıymetinin genellikle bilinmediğini ha-
tırlatır: Sağlık ve boş vakit. Sürekli bildirimlerin çaldığı, “kaydırarak” tüketilen bir dijital dünyada dikkatimiz 
parçalanıyor; tefekkür etme, derinleşme ve hayatı idrak etme yeteneğimizi kaybediyoruz. Dijital detoks, 
teknolojiden tamamen kaçmak değil; vaktimizin ve zihnimizin dizginlerini yeniden elimize almaktır.

Bir de işin dijital mahremiyet boyutu var ki, gençliğin en büyük imtihanlarından biri tam olarak burada 
yatıyor. Mahremiyet; sadece evimizin perdelerini çekmekten ibaret değildir. Duygularımızın, özel anları-
mızın, aile hayatımızın, dualarımızın ve hatta hüzünlerimizin de bir mahremiyeti vardır. Sosyal medyanın 
“beğeni” ve “takipçi” odaklı düzeni, bizleri her anımızı sergilemeye ve başkalarının hayatlarını gizlice gözet-
lemeye teşvik ediyor. Oysa dinimiz; özel hayatın gizliliğini korumayı, başkalarının kusurlarını ve mahremini 
araştırmamayı (tecessüs) ve iffeti hem gözde hem de zihinde korumayı emreder. Dijital dünyada paylaştığı-
mız her fotoğraf, yazdığımız her yorum ve izlediğimiz her içerik, dijital ayak izimiz olarak amel defterimize 
ekleniyor. Mahremiyetini dijitalde kaybeden, zamanla iç dünyasındaki huzuru ve samimiyeti de kaybeder.

Gelin bu ay, dijital dünyada “çevrim dışı” olup, gerçek hayatta ve gönül dünyamızda “çevrim içi” olmanın 
adımını atalım. İşte kendimize verebileceğimiz birkaç samimi söz:

• Sınırlar Belirle: Günün belirli saatlerinde (özellikle yemek masasında, aile sohbetlerinde ve uyumadan 
önce) ekranları tamamen kapat.

• Mahremiyetini Koru: Özelini, duygularını ve ibadetlerini dijital vitrinlerin malzemesi 
yapma. Bazı güzellikler sadece seninle Rabb’in, seninle sevdiklerin arasında kalsın.

• Gerçek İlişkileri Besle: Bildirimlere verdiğin tepkiyi, yanı başındaki 
anne-babana, kardeşine, dostuna ver. Ekran üzerinden değil, göz-
lerinin içine bakarak konuş.

• Zihnini Arındır: Ekrana bakarak geçireceğin o saat-
leri; okumaya, doğayı tefekkür etmeye, bir yeteneğini 
geliştirmeye ya da bir hayır işine ayır.

Unutmayalım; dijital dünya bize sadece sunulanı 
izlettirir, oysa gerçek hayat Rabb’imizin bize lütfetti-
ği ve bizzat yaşanmayı bekleyen benzersiz bir ma-
ceradır. Şimdi, parmaklarının ucundaki o düğmeye 
bas; ekranı kapat, hayata gözlerini aç!

Editör’den... 

Göz Göze Gelmeyi Unutan Bir Çağda: Ekranı Kapat
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“Anne-babalar gençleri, gençler de anne-babalarını önyargısız bir 
şekilde dinlerlerse, birbirlerini anlamaya çalışırlarsa konuşulanlar ortak 

bir dile dönüşecek ve sorunlar kolaylıkla çözülecektir.”

AİLE İÇİ İLETİŞİMDE
NELERE DİKKAT ETMELİYİZ? 

Sümeyye Büşra YILDIZ
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G
ünümüzde aile içi iletişim daha 

büyük bir önem arzediyor. Aile 

içi iletişimde görülen problemleri 

kaldırmadığımız sürece başarıya ulaşmamız 

mümkün olmayacak. Her şeyden önce 

onların bir çocuk olduğu gerçeğini kabul 

etmemiz gerekiyor. Sadece öğüt vermek, 

yargılamak, suçlamak, eleştirmek, aşağılamak, 

sorgulamak, alay etmek, sınamak iletişimi 

engeller. İletişim engellendiği zaman çocuk 

zarar görür. Birçok olumsuz sonuçlar ortaya 

çıkar. Çocuk kavgacı olur ve saldırganlaşır, 

savunmaya geçer, kızar, küser, güven duygusu 

zayıflar, sevilmediği duygusuna kapılır.

Temelinde sevgi olan eğitimde başarı 

vardır. Anne-babalar iyi bir dinleyici olmak 

zorundadır. Etkili bir dinleme birçok sorunu 

yok eder. Etkin dinlemenin en uygun zamanı 

çocuğun sorunu olduğunu gösterdiği andır. 

Dinlenilerek sorunlarına çözüm bulunan 

çocuklar kendilerine daha çok güvenir ve 

daha güçlü olurlar. Kişiler sorunlarda çözüm 

önerilerine açık olmalı, birbirini anlama 

konusunda ortak hareket etmelidir. Anne-

babalar gençleri, gençlerde anne-babalarını 

önyargısız bir şekilde dinlerlerse, birbirlerini 

anlamaya çalışırlarsa konuşulanlar ortak 

bir dile dönüşecek ve sorunlar kolaylıkla 

çözülecektir.

Öncelikle çocuğumuzu çok iyi tanımamız, 

özelliklerini bilmemiz gerekmektedir. Çocuk 

psikolojisi adına merak edilen her şeyi anne-

babanın bilmesi gerekir. Çocuk eğitiminin 

alfabesi sevgidir. Sevgiyi en iyi bir şekilde 

kullanmadan eğitimden bir sonuç almamız, 

başarılı olmamız mümkün değildir.

Anne-baba çocuk ilişkilerinde çok 

dikkat edilmesi gereken noktaların olduğu 

unutulmamalıdır. İnsanda önemli bir güç 

olduğunu bilen bir aile, çocuğundaki bu 

gücü görür, bunun kendi özel beceri ve 

eğilimleriyle dünyaya geldiğini bilir. Önemli 

olan anne-babaların bu becerileri anlayıp, 

geliştirmesidir.

Bu becerileri anlamak ve yardımcı 

olmak için ailenin iyi bir gözlemci olması 

gerekir. Çocuğun gelişmesine en uygun 

ortam hazırlanmalıdır. Çocuk kendi kişilik 

“Çocuk eğitiminin alfabesi sevgidir; sev-
giyi en iyi şekilde kullanmadan eğitim-
den bir sonuç almamız, başarılı olmamız 
mümkün değildir.”
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ve yeteneklerinin desteklendiğini görürse 

kendini özel hissederek büyür, kendine olan 

güveni artar, güçlü ve mutlu olur.

Çocuğunu iyi tanıyamayan anne-

babaların çocuğunu kendi istedikleri kalıba 

sokmaya çalışması yanlışların en başında 

gelmektedir. Anne-baba tüm kararlarında 

ve davranışlarında dengeli ve tutarlı olmak 

zorundadır. Her çocuğun kişiliğinin, 

zihinsel ve bedensel yeteneklerinin farklı 

olduğu unutulmamalıdır. Ailede herkes 

birbirine güvenmelidir. Şikâyet mekanizması 

işlememelidir. Anne ve baba davranışlarında 

çocuklarına örnek olmalıdır. Aileler 

çocuklarından yaşına ve zihin potansiyeline 

göre başarı beklemeli, başkalarıyla asla 

kıyaslamamalıdır. Evimizi, çocuğumuzun 

kişiliğini ve becerilerini geliştirebilecek özgür 

bir ortam hâline getirmeliyiz.

Tatlı sert olmak, baskı yapmadan, 

korkutmadan, daha çok anlayış ve 

paylaşmanın çocuğun davranışlarının 

üzerinde etkisi olduğu unutulmamalıdır. 

Korku doğuran, kin ve nefret uyandıran 

davranışlardan kaçınmalı, haklı istekler yerine 

getirilmelidir. Kurallar kesin ve net söylenmeli, 

hoşlanılmayan davranışı hakkında sabır ile 

bilgilendirme yapılıp, çocuk ikna edilmelidir. 

Çocuk davranışlarının, yaramazlığının da 

sonuçlarına katlanmalıdır. Hatasını düzeltme 

fırsatı verilmelidir.

Sevgi ve ilgi çok önemli. Ailelerin çocuklara 

ilgisi başarıyı artırmaktadır. Ailelerin öğrenci 

üzerinde doğrudan etkisi vardır. İlgi gösteren 

aile ile ilgi göstermeyen aile arasında 

önemli farklar vardır. İlgiyi dengeli tutmak 

zorundayız. Aşırı ilgi veya ilgisizlik olumsuz 

sonuçlar doğurur. Çocuklara destek olunmalı, 

güzel örnekler gösterilmelidir. Kıyaslamadan, 

yapabilecekleri işleri istemeliyiz.

Annelerin işlerini planlamaları, 

güne erken başlamaları, zamanı verimli 

kullanmaları ve çocukların eğitimi ile daha 

yakından ilgilenmeleri çok önemlidir. 

Babanın eve geliş saatlerinin erken olması, 

en azından hafta sonlarını ailece geçirmeleri 

özellikle erkek çocuklarının eğitimi için son 

derece önemlidir. Çocuğun konuşmasını 

istemediğimiz küfür, kötü söz, yapması hoş 

karşılanmayan davranışlar, tükürmek, el kol 

hareketleri vb. gibi görmezlikten gelmek 

yerine kesin bir dille, bu yaptıklarının hiç 

yakışmadığını, onu çirkinleştirdiğini ikna 

ederek anlatmalıdır. Uyarı ve ikazlar devam 

etmelidir.

Çocuklar anne-babalarıyla ilgili değişik 

yaşlarda değişik düşüncede olurlar. Bu 

da yaşlarının bir gereğidir. Okul öncesi 

eğitimdeki çocuğun gözünde anne-baba 

her şeyi bilendir. İlköğretime başlayınca bu 

düşünce biraz değişir ve “Annem-babam çok 

şey bilir”e dönüşür. Ortaöğretimde “Ben de 

onlar kadar biliyorum.”, yaş yirmilere gelince 

“Fazla bir bilgileri de yok.”, otuzlu yaşlarda 

“Fikirlerini sorsam iyi olur.”, kırklı yaşlarda “Bazı 

şeyleri biliyorlardı.” olur. Yaş kemale ermeye 

başlayınca tekrar eski düşüncelere dönüş 

olur ve “Onlar her şeyi biliyor.” yaş daha da 

ilerleyince “Ah! Anam-babam hayatta olsalar 

da onlara sorsaydım.” demeye başlarlar.

Çocuklarımıza gerekli olan sevgi ve 

ilgiyi eksik etmeyelim. Onları dinleyelim ve 

anlamaya çalışalım. Sevgiyi ve ilgiyi başka 

yerlerde aramasın.
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YAZ GRİBİ
Nesibe AYDIN

Yaz gribi, sıcak yaz aylarında 
görülebilen viral enfeksiyon türüdür. 
Genellikle rinovirüs, enterovirüs 

veya bazıinfluenza türleri nedeniyle ortaya 

çıkan bu durum, yaz mevsiminde artan klima 

kullanımı, kapalı alanlarda geçirilen zaman 

ve ani sıcaklık değişimleri gibi etkenlerle 

tetiklenebilir. Bu hastalık, grip virüsünün 

mevsimsel değişikliklerle birlikte vücutta farklı 

bir şekilde ortaya çıkması sonucu gelişir. Yaz 

gribi belirtileri, kış gribine benzerdir ancak 

genellikle daha hafif seyreder. Belirtiler 

arasında ateş, öksürük, boğaz ağrısı, halsizlik 

ve yorgunluk yer alır.

Yaz gribinde belirtiler genellikle hafif ve 

orta şiddette seyrederek kişiye göre farklılık 

gösterebilir. Ancak bazı yaygın belirtiler tanı 

koyma sürecinde yol gösterici olabilir. Söz 

konusu bu belirtiler boğaz ağrısı, burun 

akıntısı ve yutkunma güçlüğü, halsizlik ve 

yorgunluk, hafif ve orta derecede ateş, kuru 

veya balgamlı öksürük şekilde sıralanabilir.

Bu belirtiler soğuk algınlığı ile karıştırılabilir. 

Bu yüzden hastalığın tanısında yol gösterici 

olacağı için mutlaka dikkate alınmalı 

ve tablonun ağırlaşmaması adına takip 

edilmelidir.

Yaz gribinin ortaya çıkmasında ani hava 

değişimleri ve klima kullanımı gibi çevresel 

etkenlerin yanında, bağışıklık sisteminin 

zayıflaması, hijyen kurallarına uyulmaması gibi 

kişisel birçok etken rol oynar.

Yaz gribine neden olan virüsler çoğunlukla 

damlacık yoluyla bulaşır. Öksürük, hapşırık 

veya virüs taşıyan yüzeylerle temas sonrası 

ellerin ağız, burun bölgesine götürülmesi 

bulaşma riskini artırır. Kapalı ve kalabalık 

alanlar virüs bulaşması açısından en riskli 

ortamlardır.

Yaz gribi viral bir enfeksiyon olduğundan 

antibiyotikler bu hastalıkta etki göstermez. 

Antibiyotikler sadece bakteriyel enfeksiyonlara 

karşı kullanılır. Yaz gribinin tedavisinde, 

dinlenme, bol sıvı alımı, ateş düşürücüler ve 

semptomatik tedaviler önerilir.

Sık sık elleri yıkamak ve kişisel hijyene 

dikkat etmek, kalabalık ortamlardan kaçınmak, 

özellikle hasta kişilerden uzak durmak ve aşı 

yaptırmak korunma yöntemleri arasındadır. 

Ayrıca kaliteli uyku, düzenli egzersiz, sıvı alımı, 

dengeli ve sağlıklı beslenmek de önemlidir.

Yaz gribinin süresi genellikle 3 ila 7 gün 

arasında değişir. Ancak bazı kişilerde halsizlik 

ve yorgunluk belirtileri bir haftadan uzun 

sürebilir.

Yaz gribi bulaşıcıdır. Grip virüsü, enfekte 

olmuş kişinin öksürük veya hapşırığı ile havaya 

yayılır ve sağlıklı kişilere bulaşabilir. Ayrıca 

virüs enfekte kişilerin dokunduğu yüzeyler 

aracılığıyla da yayılabilir.

Ateşin uzun süre düşmemesi, şiddetli 

göğüs ağrısı veya solunum güçlüğü, belirtilerin 

uzaması ve şiddetlenmesi gibi durumlarda da 

mutlaka bir doktora başvurulmalıdır.
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PEYGAMBERİMİZ (S.A.V.)’İN 
ŞEFKAT GÖZYAŞLARI

“Peygamberimiz (s.a.v.)’in göz pınarları merhamet ve şefkat yaşlarıyla 
dolu idi; O’nun ağlayışı feryat ve şikâyet değil, kalpteki sevgi ve 

acımanın bir eseriydi.”

Sema KORKMAZ

8



Ashâb-ı kiram, Peygamberimiz (s.a.v.) 
hakkında: “Hoşlanmadığı bir şey, yü-
zünden anlaşılırdı.” diyor. Peygamberi-

miz (s.a.v.)’in şu hadisinin de çok derin anlam-
ları vardır: “Hiç kimse diğer biri hakkında bana 
(kötü) bir şey ulaştırmasın. Çünkü ben yanınıza 
kalbim selim olarak çıkmak isterim.”

Peygamberimiz (s.a.v.)’in göz pınarları mer-
hamet ve şefkat yaşlarıyla dolu idi. Merhametli 
oluşunun tabiî neticesi olarak da bazı hâdiseler 
O’nu ağlatırdı. Yanık bir Kur’ân okunuşu, vecdle 
ibadet hâli, yoksul bir çocuğun ızdırabı, Müs-
lümanların veya kendisinin küçük yaşta ölen 
çocukları, beklenmedik felâketler O’nu daima 
ağlatırdı. Ama O’nun ağlayışı feryâd-ü figân yani 
sızlanma ve şikâyet değildi.

Şimdi yaşanmış birkaç hâdiseyi sıralayalım: 
Rasûl-i Ekrem (s.a.v.)’i namaz kılarken gören bir 
sahabi, müşahedelerini şöyle anlatıyor: Rasû-
lullah (s.a.v.)’in huzuruna gelmiştim. Bu esnada 
namaz kılıyordu. Üzerinde sanki bir ağlama hâli 
vardı. Bu durum o kadar belirgindi ki, kendisin-
den çıkan ses, ateş üzerine konmuş çömleğin 
kaynamasından hâsıl olan seda gibiydi.

İbn Abbas Hazretleri şöyle nakleder: Hz. 
Peygamber (s.a.v.), bir kız çocuğunu kucağına 
aldı, bir saat kadar böyle kaldı ve kız çocuğu 
ruhunu Hakk’a teslim etti. Bu sırada Ümmü 
Eymen yüksek sesle ağlamaya başladı. Rasûl-i 
Ekrem (s.a.v.), feryat ederek ağlamaktan onu en-
gelleyince: “Ben seni ağlarken görmedim mi ya 
Rasûlullah! Zaman zaman siz de ağlamıyor mu-
sunuz?” dedi. Bu esnada Peygamberimiz (s.a.v.) 
şu cevabı verdi: “Ey Ümmü Eymen, benim ağla-
yışım, sabırsızlıktan kaynaklanan ‘feryadüfigan’ 
tarzında değildir. Ben merhametimden ağlarım. 
Şüphesiz mü’min her durumda hayr ister, hayr 
üzeredir. Ruhun kâbzolunuşu, onun için bir ha-
yırdır, bu yüzden Allah’a hamd eder.”

Şârih bu konuda şu açıklamayı getiriyor: 
“Peygamberimiz (s.a.v.) demek istiyor ki: Ey 

Ümmü Eymen! Sen ölüye ağlıyorsun, hâlbuki 
ölü, durumundan memnundur. Durumundan 
memnun olana ağlanır mı?”

Hz. Aişe (r.a) naklediyor. “Peygamberimiz 
(s.a.v.)’in sütkardeşi Osman b. Maz’un Haz-
retleri ölmüştü. Peygamberimiz (s.a.v.) gelerek 
sütkardeşini iki gözü arasından öptü. Bu sırada 
gözlerinden yaşlar dökülüyordu.”  Peygambe-
rimiz (s.a.v.)’in kızı Ümmügülsüm ölmüştü. Ce-
nazesi hazırlandı, toprağa verildikten sonra Pey-
gamberimiz (s.a.v.) kabrin bir kenarına çekilmiş 
içten içten ağlıyordu. Peygamberimiz (s.a.v.)’in 
Mısırlı Mariye’den doğma bir oğlu vardı. Pey-
gamberimiz (s.a.v.) onu çok sevmiş ve yaşadığı 
sürece babalık şefkatini göstermişti. Yavrucak 
yaklaşık 18 aylık olunca hastalandı. Hastalığı 
hızla ağırlaştı. Bu esnada Peygamberimiz (s.a.v.), 
oğlunu kucağına almış ve son defa bağrına ba-
sıp öpmüştü. Gözyaşlarını tutamayarak; “Allah’ın 
takdiri karşısında elden ne gelir ey İbrahim!” de-
mişti. Nihayet yavrucak, ruhunu teslim etmişti ki 
Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) gözleri yaşlı şöyle 
diyordu: “Göz yaşarır, kalb mahzun olur. Biz Al-
lah’ın rızasına uygun olmayan bir söz söyleme-
yiz. Ey İbrahim, senin ölümün sebebiyle derin bir 
üzüntü içindeyiz… Bu, Allah’ın bir emri olmasay-
dı, vade dolmuş bulunmasaydı, sonra gelenler 
öncekilere kavuşmayacak olsaydı, senin ölümü-
ne daha çok üzülürdük oğlum!”

Gözyaşlarını gören ashâb, Peygamberimiz 
(s.a.v.)’e, bunun kendilerine yasaklanmış oldu-
ğunu hatırlatınca da şöyle buyurdu: “Ben üzül-
meyi yasaklamış değilim, bağıra çağıra feryat 
ederek dövünerek ağlamayı yasakladım. Bende 
gördüğünüz gözyaşları, kalpteki sevgi ve acıma-
nın eseridir…”

“Göz yaşarır, kalb mahzun olur; fakat biz 
Allah’ın rızasına uygun olmayan hiçbir 
söz söylemeyiz.”

9



Bengisu HAYAT

HAYATIMIZ, 
ŞEHİTLERİN ÖLÜMSÜZLÜĞÜDÜR!

“Milletler, kendileri için canlarını feda eden kahramanlarıyla yaşar; 
vatanımızın bekası ve bağımsızlığı şehitlerimizin ölümsüzlük ruhuna 

borçludur.”
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Milletler, kendileri için canlarını 
feda eden kahramanlarıyla yaşar. 
Hayatları ve gelecekleri, onların 

omuzlarında yükselir ve var olur. Nurettin 

Topçu der ki: “Büyük ölüleri olmayan milletler, 

ebedî olamazlar!”

Bizim ölülerimiz de büyük; biz öldükçe, 

daha da büyürüz! Kahraman şehitlerimiz, bi-

zim büyük ölülerimizden, başka bir deyişle bizi 

büyük yapan ölülerdendir!

Hayatımız, şehitlerin ölümleridir… Ya da 

onların ölümsüzlük iksirinden beslenir, her 

daim…  İhsan Mukbil, tam da buna temas eder:

Bu topraklarda gömülüdür yer yer emeller

Hayatımız şehitlerin ölümleridir…

Bir Uygur atasözü de şöyle der: “Canın, o 

topraktan daha değerliyse; üzerinde yürüdü-

ğün yer senin vatanın olamaz!” Onların ölüm-

süzlüğe yürümeleri, vatanımızın bizim olduğu-

nun ve olmaya devam edeceğinin, en sağlam 

delillerindendir. Vatanımızın bekasının, temi-

natıdır onlar.

Hz. Muhammed (s.a.v.)’in: “Bilin ki, cennet 

kılıçların gölgesi altındadır!” müjdesine nail 

olabilmek için, ölümsüzlük aşkıyla ateşe koşan 

pervaneler gibidir onlar. Şehitlerimizin canları 

ve kanlarıyla ödedikleri bedel, hayat sigorta-

mızın uzayan vadesidir. Ölümsüz bedenleri, 

bayrağımız ve bağımsızlığımızın parlayan yıl-

dızlarıdır. Mehmet Akif’in ifadesiyle onlar, “Bir 

hilal uğruna batan güneşlerdir!”

Yine Akif’in deyişiyle onlar; Vatan için öl-

mekse kaderim/Böyle kaderin ellerinden öpe-

rim, ruhu ve şuuruyla hareket edenlerdir!

Haykırdıkları şehadet besteleri, bayrağımı-

zın gönderimizde özgürce dalgalanmasının 

rüzgârı, ezanlarımızın semamızda yankılanma-

sının sesidir aslında...

Gökyüzümüz bu kadar maviyse; kalbinin 
ve ruhunun enginliklerini ona açan ve ken-
di göğünün göz alıcı maviliklerini ona katan 
şehitlerimizin çokluğundandır! Onlar, güzel 
Anadolu’muzu, her köşesine diktikleri şehitlik 
abideleriyle bir şehitler gülistanına çevirenler-
dir. Onlar sayesinde vatanımız Mümin, kanları-
na doyan topraklarımız Mümin! Onlar, esasen 
vatanın esas sahipleri; hatta vatanın ta kendi-
leridir. Bizlerse, kiracılarıyız veya daha doğru 
bir tabirle emanetçileriyiz. Onlara olan hayat, 
özgürlük ve vatan borcumuzu; emanetlerine 
sahip çıkarak, ideallerini ve hatıralarını yaşata-
rak ancak ödeyebiliriz.

Ruhlarının şâd olması, varlıklarını adadıkları 
kutsal değerler uğrunda candan ve canandan 
geçebilecek hayırlı mirasçılardan olmamızla 
mümkün olabilir. Yine de ne yapsak, onların 
haklarını ödeyemeyiz. Akif de, aynı çaresizlik 
içerisinde kıvranır durur:

Ey, bu topraklar için toprağa düşmüş asker

Gömelim gel seni tarihe desem sığmazsın.

‘Bu taşındır’ diyerek Kâbe’yi diksem başına

Yine bir şey yapabildim diyemem hâtırana.

Ey şehit oğlu şehit, isteme benden Makber

Sana âgûşunu (kucağını) açmış duruyor 
peygamber.

Bir şehit torunu olduğumuzu asla unutma-
mamız, şehitlerimizin ruhunu asla incitmeme-
miz dileğiyle…

“Şehitler esasen bu vatanın gerçek 
sahipleri ve ta kendisidir; bizler ise ancak 
onların mukaddes emanetini yaşatmakla 
mükellef bekçileriyiz.”
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RUHUN PUSULASI
H. İklil ABBASOĞLU

“Bir evi ayakta tutan şey çatının sağlamlığı veya taş ve tuğla değil; altındaki 
insanların Orhun Yazıtları’ndan beri değişmeyen kadim sevgi ağı ve 

birbirine sadakatle yönelişidir.”
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İnsan, içine doğduğu evrende her şey-
den önce tutunacak bir dal, sığınacak 
bir liman arar. Taşın taşa değerek yük-

seldiği bin yıllık mimarilerde, bir evi ayakta 
tutan şeyin sadece harç ve tuğla olduğunu 
sanmak, varlığın gizemine kör bakmaktır. 

Ev, dört duvardan süzülen bir gölge değil; 
ruhun genişlediği, kalbin ilk kez kendi rit-
mini bulduğu bir kozadır. Ve o kozayı ilmek 
ilmek ören, odaların köşelerini birbirine 
bağlayan, rüzgâra ve zamana karşı duran en 
güçlü, en mukaddes ağ; sevgi ağıdır.

“Sevgi” kelimesinin kökü, Eski Türkçe dö-
nemine, hatta dilimizin ilk yazılı belgelerine 
kadar uzanan “seb-” veya “sev-” fiilidir. Bu 
kelimeye yazılı literatürde ilk kez 8. yüzyılda, 
Türk dilinin ve tarihinin taşlaşmış âbideleri 
olan Orhun Yazıtları’nda (Kül Tigin ve Bilge 
Kağan yazıtlarında) rastlarız.

Yazıtlarda bu kök, halkın kağanını, kağa-
nın da halkını içtenlikle benimsemesi, ona 
yönelmesi ve sadakatle bağlı kalması anlam-
larında kullanılır. Etimolojik olarak bu kök, 
sadece soyut bir hoşlanma duygusunu değil, 
derin bir “yönelme”, “benimseme”, “yakınlık 
duyma” ve “bütünleşme” eylemini barındırır.

Zamanla bu köke gelen fiilden isim yap-
ma ekiyle (-gi) kavuştuğumuz “sevgi”, edilgen 
bir his olmaktan çıkıp etken bir varoluş köp-
rüsü haline gelmiştir.

Hikâyeciliğimizin büyük ustası Sait Faik 
Abasıyanık sevgiyi o meşhur cümlesinde 
haykırır:

 “Dünyayı güzellik kurtaracak, bir insanı 
sevmekle başlayacak her şey.”

Sait Faik’in bahsettiği o “bir insan”, ekse-
riyetle evimizin içinde yanı başımızda duran 
çekirdek ailemiz, sabah sesini ilk duydu-

ğumuz, akşam ekmeğimizi bölüştüğümüz 

insan ya da insanlardır. Evinde bir insanı 

layıkıyla sevemeyen, onun kusurlarına mer-

hamet hırkası giydiremeyen bir fani, sokağa 

çıktığında dünyayı nasıl güzelleştirebilir? 

Sevgi ağı, evden başlayarak dışarıya doğru 

genişleyen, tüm evreni sarmalamaya aday bir 

geometridir.

Bugün, modern dünyanın beton blokları 

arasında, yüksek katlı apartman dairelerinde 

yaşıyoruz. Evler büyüdü, tavanlar yükseldi, 

eşyalar lüksleşti; fakat içindeki o görünmez 

ağlar zayıfladı mı? İşte asıl düşünmemiz ge-

reken budur. Bir evi ayakta tutan şey çatının 

sağlamlığı değil, altındaki insanların birbirine 

bakarken gözlerinde biriktirdiği o eski, o Or-

hun Yazıtları’ndan beri değişmeyen kadim 

“seb-” eylemidir.

Sonuç olarak; ne kadar uzağa gidersek 

gidelim, hangi fırtınaya yakalanırsak yakala-

nalım, ruhumuzun pusulası hep o ilk ağı ör-

düğümüz evi gösterir.

Çünkü insan, o ağın ipleriyle dokunmuş-

tur hayata. Evimizin en güçlü ağı olan sevgi; 

bizi geçmişe bağlayan bir kök, geleceğe ta-

şıyan bir kanat ve şimdiki zamanın acılarına 

karşı göğüs gerdiren en zarif kalkanımızdır. 

Kelimeler değişir, mekânlar yıkılır, devir-

ler kapanır; fakat o kadim kökten beslenen 

sevgi ağı, evimizi ve içindeki insanı korumaya 

sonsuza dek devam eder.

“Evinden başlayan bir insanı layıkıyla 
sevebilmek, geleceğe taşıyan bir kanat ve 
hayatın acılarına karşı göğüs gerdiren en 
zarif kalkandır.”
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Nilüfer Zontul AKTAŞ

CAMDAN DEĞİL,
CANDAN SEVGİ

“Camlar çoğaldıkça canların yalnızlaştığı bu çağda, kalpler ekrandan 
gelen ışıkla değil ancak insandan insana geçen samimi merhametle 

aydınlanır.”
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İnsan,  dünyaya bir yürek olarak doğar 
ömrü sevgi ile anlamlı kıldıkça çoğalır. 

Bir bebeğin ilk aynası annesinin göz-
leridir. İlk sevinci babasının tebessümü, ilk 
sığınağı bir aile sofrasıdır. İnsan, varlığını 
kendisine uzanan sıcak bir elde tanır. Bu 
yüzden sevgi, hiçbir zaman bir ekranın par-
laklığında filizlenmedi, hep bir kalbin sıcaklı-
ğında yeşerdi.

Bugün ise garip bir çağın içinden geçiyo-
ruz. Camlar çoğaldıkça canlar yalnızlaşıyor. 
Avuçlarımızdaki küçücük ekranlar dünyayı 
önümüze sererken, yanı başımızdaki insanı 
bizden alıp götürüyor. Uzak şehirlerde yaşa-
yanların ne yediğini, nerede gezdiğini, nasıl 
güldüğünü biliyoruz, fakat aynı çatıyı paylaş-
tığımız insanların yorgunluğunu, sessizliğini, 
kırgınlığını fark edemiyoruz.

İletişimin zirvesinde, muhabbetin kıyısın-
da yaşıyoruz.

Ne acı bir tezat...

Eskiden akşam olunca evlerimizin pence-
relerinden yalnız ışık değil, sohbet de taşardı. 
Bir çayın buğusuna ömürler karışır, çocukla-
rın kahkahası duvarlara sinerdi. Kürsü dedi-
ğimiz büyük tabure altında mangala konan 
köz, üstüne örtülen yorganla bir ısınma ara-
cıydı. Bundan 50 yıl önce büyüklerimiz anla-
tır, bizler dinlerdik. Etrafında oturmak büyük 
keyifti, sıcacıktı. Masallar sadece çocukları 
değil, aileyi de büyütürdü. Bu geleneği kürsü 
olmasa da bir çay sofrası olarak devam ettiri-
yorum. 

Çoğu evde aynı sofrada dört kişi oturuyor, 
ama dört ayrı dünyanın içinde yaşıyor. Göz 
göze gelmeden geçen akşamlar, kalpten kal-
be kurulamayan köprüler bırakıyor geride.

Çünkü teknoloji mesafeleri kısaltırken gö-

nüllerin arasına görünmez duvarlar ördü.

İnsan, beğenilmenin sevildiğini sanmaya 

başladı.

Bir fotoğrafın altına bırakılan yüzlerce 

yorum, bir annenin “nasılsın evladım ?” diye 

sormasının yerini tutmamalı . Binlerce takip-

çi, tek bir gerçek dostun omzuna denk gele-

bilir mi! Dijital alkışlar çoğaldıkça içimizdeki 

sessizlik de büyüdü. Başımız hep önümüzde. 

Belki de çağımızın en büyük yanılgısı bu-

dur. Görünür olmayı, değerli olmak zannet-

mek.

 Bir ağacın en kıymetli kısmı dallarından zi-

yade toprağın altında görünmeyen kökleridir. 

İnsan da böyledir. Onu ayakta tutan görünür-

lüğü ya da  kalabalıkları değil, onların içinde 

oluşturabildiği, kök saldığı sevgidir. Ailesidir. 

Dostluğudur. Komşuluğudur. Bir çocuğun 

güvenle uzandığı anne kucağıdır.

Ne yazık ki artık mahremiyet bile alkış 

bekleyen bir gösteriye dönüştü. Bir zamanlar 

kalbin sandığında saklanan sevinçler, hüzün-

ler ve dualar bugün birkaç saniyelik paylaşım-

lara sığıyor. İnsan, yaşamak için değil, paylaş-

mak için yaşamaya başlıyor.  Yaşanmayan hiç-

bir duygu, paylaşılsa da hakikat olmaz.

Belki de bu yüzden ruhlarımız bu kadar 

yorgun.

“Sevgi bir bildirimin sesine, saygı bir emojinin 
içine sığmaz; çünkü sevgi camdan geçmez, 
candan geçer.”
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Çünkü kalpler, ekrandan gelen ışıkla değil; 
insandan insana geçen merhametle aydınla-
nır.

Çocuklar anne babalarının yüzüne ba-
karak büyür, telefon ekranına bakarak değil. 
Yaşlılar ziyaretle gençleşir, mesajla değil. Eş-
ler aynı evde internet bağlantısıyla değil, gö-
nül bağıyla birbirine tutunur.

Sevgi, bir bildirimin sesi değildir.

Saygı, bir emojinin içine sığmaz.

Muhabbet, çevrim içi olunca başlamaz, 
gönül içi olunca başlar.

İnsanlığın yeniden hatırlaması gereken 
şey belki de budur.

Dünyayı avuçlarımızın içine sığdırdık,  
birbirimizin ellerini tutmayı unuttuk. Bilgiye 
bir dokunuş kadar yakınız ama hikmete her 
geçen gün biraz daha uzağız. Sesimizi dün-
yanın öbür ucuna ulaştırıyoruz da aynı evin 
içindeki sessizliği duyamıyoruz.

 Mutluluk uzaklarda saklı değildir. Bir an-
nenin demlediği çayın buğusunda, babanın 
anlattığı eski bir hatırada, kardeşlerin aynı 
sofrada paylaştığı ekmekte, komşunun ka-

pısını çalmaktan çekinmeyen o eski mahalle 

kültüründedir.

İnsan, insanın evidir.

Kalp, kalbin yurdudur.

Ve sevgi, camdan geçmez; candan geçer.

 Bugün ihtiyacımız olan yeni uygulama-

lar, daha hızlı bağlantılar ya da daha parlak 

ekranlar değildir. İhtiyacımız olan şey, birbi-

rimizin yüzüne yeniden dikkatle bakabilmek, 

dinlemeyi yeniden öğrenmek, sevgiyi göster-

mekten utanmamak ve hayatı beğenilerle de-

ğil, dualarla çoğaltabilmektir.

Günün sonunda elimizde kalan şey, kaç 

kişinin bizi gördüğü değil, kaç gönle dokuna-

bildiğimizdir.

Cam kırılır.

Ekran kararır.

Beğeniler unutulur.

Ama candan verilen bir selam, samimiyet-

le tutulan bir el ve içtenlikle söylenen bir “İyi 

ki varsın” sözü, insan ömrünün en uzun hatı-

rası olarak yaşamaya devam eder.
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AYASOFYA’DA BAYRAM NAMAZI

Doğrulup türbesinden ön safa geçti Fatih
Başladı fermanıyla Ayasofya’yı fetih

Ni’mel ceyş arkasında saf tuttu birer birer
Beş asır sonra geldi müjdeye mazhar bir er

Safların arasında nice yüz bin şehîd var
Çıkmaz Ayasofya’dan hiçbiri haşre kadar 

Fatih’le ilk cumada huzura varan ordu
Yeniden fetih neden Sultan’ım diye sordu

Minberde cevap verdi kaldırıp kılıncını
Dedi beş asır sonra küfür aldı hıncını

Vakfımı lağvederek camimi kapattılar
Nice eserim varsa kafirlere sattılar

Torunlarım gaflette cehalette yarıştı
Milletin arasına çok münafık karıştı

Devlet-i Ebed Müddet hâk ile yeksân oldu
Mülk-i Osman gözyaşı ıstırâb ve kan oldu 

Hak bir gün galib geldi ve batıl zâil oldu
Heykeli dikilenler yıkılıp zelîl oldu

Ceddine layık bir er çıktı millet içinden 
Çıkardı hem milleti nice zillet içinden

Gayrı Ayasofya’da okunur adım her dem
Bitti kubbelerdeki bir asır süren mâtem

Vakfımı lağvedenin üstündedir lanetim
Bitti bugün çok şükür bu Fetihle hasretim

*

Fatih’in sözlerinden gözyaşları çağladı
Cümle ervâh vecd ile huzurda el bağladı

Ayasofya Kâbe’yi tekrar gördü bu sabâh
Yedi iklim beş kıta yaşadı bin inşirah

Tâ Nuh’un gemisinden gelen kapı açıldı
Mermerler de tekbirler getirip namaz kıldı

Seni ancak İsrafil Sûr’uyla selâmlasın
Mahşere dek kubbenden İlahî nûr damlasın

Yeni bir fethe şahid Kâfî bugün çok şükür
Bitti bir asır sonra bunca hüzün çok şükür

Ekrem KAFTAN
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Ayşe Gül PINAR

EVDE SES OLSUN

“Bazı insanlar yaşlandığında yük olmamak için ‘istememeyi’ öğrenir; bir ömür 
evi ayakta tutan babaların paraya değil, sadece bir yarım saatlik

muhabbete ve hatır sorulmasına ihtiyacı vardır.”
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Babam biz evden ayrıldıktan sonra gece 
televizyon açık uyumaya başladı. İlk 
başta “alışkanlık olmuş” sandım.

“Yaşlı adam işte, sesi seviyor herhalde.” de-
dim. Bir gece onda kaldığımda gerçeği anla-
dım.

Gece saat iki gibi su içmek için kalktım. Sa-
lonun ışığı kapalıydı ama televizyonun o mavi 
ışığı hâlâ yanıyordu. Babam koltukta uyuyakal-
mıştı. Üzerinde eski hırkası…

Bir eli göğsünde, sanki üşüyormuş gibi ken-
di kendine sarılmış. Sessizce gidip televizyonu 
kapatayım dedim. Tam kumandaya uzanırken 
uykusunda mırıldandığını duydum:

“Kapama oğlum… Evde ses olsun…”

O an içimde bir şey çöktü. Babam karan-
lıktan korkmuyormuş. Sessizlikten korkuyor-
muş. Eskiden çayın hiç eksik olmadığı evin 
sessizliğinden…

Kapı çalınca “Kim geldi?” diye heyecanlanı-
lan günlerin bitmesinden…

Akşam sofralarında herkesin aynı anda ko-
nuştuğu zamanların yok olmasından…

Bir zamanlar çocuk sesleri dolan evde artık 
yalnızca duvarların kalmasından…

Ve belki de en çok…

Birinin çıkıp: 

“Baba bugün nasılsın?” dememesinden.

Biz kendi hayat telaşımızdayken…

İş, güç, trafik, çocuklar, yorgunluk derken…

O, gün içinde kimseyle konuşmadan saat-
ler geçiriyormuş. Bazen sırf ev boş görünme-
sin diye televizyonu açık bırakıyormuş.

İnsan sesi olsun diye…

Birileri varmış gibi hissetsin diye…

O gece uyuyamadım. Ellerine baktım. Bir 

zamanlar beni düşürmeden tutan ellere…

Okul harçlığım olsun diye kendi ihtiyacını 
erteleyen ellere…

Hasta olduğumda başımda sabahlayan el-
lere…

Ve şunu anladım:

Bazı yaşlı babaların paraya ihtiyacı yok.

Bir çaya…

Bir yarım saat muhabbete…

“Bir şeye ihtiyacın var mı baba?” cümlesine 
ihtiyacı var. Ama bir yerden sonra istemeyi bı-
rakıyorlar.

Yük olurum diye…

Rahatsız ederim diye…

“İyiyim oğlum.” demeyi öğreniyorlar.

Belki de en acı olan bu…

Bir ömür evi ayakta tutan adamın, gecele-
ri yalnız hissetmemek için televizyon sesiyle 
uyumaya çalışması.

Bazı insanlar yaşlandığında “istememeyi” 
öğrenir. Çünkü yıllarca güçlü olmak zorunda 
kalmışlardır. İçten içe gelişen “yük olmayayım” 
temel inancı, zamanla yalnızlığı kabullenmeye 
dönüşebilir. Oysa bazen bir telefon, birlikte 
içilen bir çay veya kısa bir ziyaret yılların ses-
sizliğini bir anda dağıtabilir.

Bu yazı, sadece bir baba-oğul hikâyesi de-
ğil; aslında hepimize verilmiş şefkatli bir uyarı. 
Henüz vakit varken o “yarım saatlik muhabbe-
ti” ve “nasılsın” sorusunu esirgemememiz ge-
rektiğini hatırlatan edebî bir ayna.

“Gece açık bırakılan televizyon ekranı 
karanlıktan değil; çocuk sesleriyle dolup 
taşan o eski evlerin şimdiki sessizliğinden 
korkulduğunun resmidir.”
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Emine Büşra YÜKSEL

DİJİTAL DETOKSLA 
HAYATIN KALANINI KURTARIN

“Gerçek dünyada ayıplanan veya mahremiyet ihlali sayılan hiçbir davranış 
sanal alemde meşru kılınamaz; internet ortamı da işlek bir cadde gibidir ve 

aynı edep kurallarını gerektirir.”
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İnsanın doğumundan ölümüne kadar 
Allah’ın kendisin takdir ettiği yaşama 
süresine “ecel” denilir. Ölüm, ecelin 

tükenmesini müteakip başlayan uhrevî 
hayatın ilk aşamasıdır. Takvimden her gün bir 
yaprağın eksilmesi haddizatında ömürden 
bir gün eksilmesini ifade etmektedir. Geçen 
günler, ömürden eksilmektedir ve asla geri 
gelmeyecektir.  Enerji ve heyecan dolu 
gençliğin, kaçan fırsatların, yaşanamayan 
güzel anların telafisi yoktur. 

 Günümüz insanı 1980 ve 90’lı yıllarda 
zamanının çoğunu televizyon ekranlarında, 
kurgulanmış senaryoların sahnelendiği 
filmleri ve eğlence programlarını izlerken 
geçiriyordu. 2000’li yıllardan itibaren 
internetin hayatımıza girmesiyle birlikte gözler 
televizyon ekranından kısmen uzaklaşarak 
telefon ve bilgisayar ekranına odaklandı. 
İnsanlar televizyon karşısında edilgen bir 
durumda sadece gösterileni izliyordu. 

İnsanların bilgisayar ve telefon başında 
süreci yöneten aktör gibi olmaları onları 
daha çok heyecanlandırdı. İnternetin görece 
cazibesi âdeta insanları gerçek hayattan 
kopararak sanal âlemin edilgen bireyleri 
hâline getirdi.

İnsanların birçoğu sanal dünyada -mış 
gibi bir hayat yaşıyorlar. Tıpkı masallardaki 
gibi, zihinlerde kurgulanan, hayallerde 
canlandırılan fakat gerçek hayatta bir karşılığı 
olmayan bir hayat. 

 İnsanlar bir yere seyahat ederken bile 
telefona bakıyorlar, geçtikleri yerlerin 
güzelliklerini göremiyor ve kaçırıyorlar. Tarihî 
yerlerin ve güzel manzaraların resmi çekilip 
paylaşılırken o anın ve ortamın hissettireceği 
güzellikler ıskalanmaktadır. 

 İnternetin ve sanal dünyanın insanları 
kuşatıp âdeta esir aldığı günümüzde dijital 
detoks yani ekran başında geçen sürenin 
kısıtlanması kalan ömrün de zayi olmaması 
için zorunlu hâle gelmiştir. Bu hususta neler 
yapılabilir? 

• Telefonlara belli bir süre kullandıktan 
sonra telefonu kapatan bir uygulama 
indirilebilir. 

• Telefon sadece gerekli durumlarda 
haberleşmek için kullanılabilir. 

• Sosyal medyada her ânı paylaşarak 
yorum ve beğeni beklentisinden uzaklaşmak 
için paylaşımlar azaltılabilir. 

• Akşamları bütün aile bireyleri bir araya 
geldiklerinde kitap okuma ve sohbet saatleri 
düzenleyebilirler. Bu esnada, telefona gelen 
mesaj sinyallerinin dikkat çekmemesi için 
bütün telefonlar bir iki saatliğine diğer odaya 
konulmalıdır. 

• Telefon aramaları hariç bütün bildirimler 
sürekli sessize alınmalı, gelen mesajlar 
dinlenme saatinde kontrol edilmelidir. 

Telefon ekranını kısıtlayıcı önerileri 
söylerken “Telefonun internete erişim özelliği 
bütünüyle zararlıdır ve kullanılmamalıdır.” 
demiyoruz. Böyle bir öneri gerekli ve 
uygulanabilir de değil. İnsanlar büyük 
şehirlerde adresleri navigasyonla buluyorlar. 

“Geçen günlerin ve kaçan fırsatların telafisi 
yoktur; batılın zihnimizi ve kalbimizi 
işgal etmesini engellemek için ekran 
bağımlılığından kurtulup kalan ömrümüzü 
bilinçli yaşamak zorundayız.”
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Alış verişlerini AVM’lere gitmeden e-ticaret 
sitelerinden yapabiliyorlar.

Yemek tarifinden sağlık bilgilerine, namaz 
vakitlerinden Kur’an tilavetine ve o an merak 
edilen her türlü faydalı bilgiye anında ulaşmak 
ve bilgilenmek mümkün olabilmektedir.

İnsanların çoğu üzerinde nakit para 
bulundurmadan, kartla alışverişini 
yapabilmekte, bütün ödemelerini bankalara 
ve kurumlara gitmeden, sıra beklemeden 
mobil bankacılıktan yapabilmektedir. Bunlar 
telefondaki internetin insanlara sağladığı 
kolaylıklardır. 

Aynı zamanda bu uygulamalarla zaman ve 
kaynak tasarrufu da sağlanmaktadır.  

İmam Şafi’nin “Zamanın getirdiği hadiseler 
seni esir almasın. Sen kendini hak ile meşgul 
etmezsen bâtıl seni işgal eder.” mealindeki 
sözü tam da bu zaman için söylenmiş gibidir. 

Bâtılın zihnimizi ve kalbimizi işgal 
etmemesi ve ömrümüzü zayi etmemesi 
için telefonu ve interneti bilinçli kullanmak 
ve bu hususta bazı kuralları benimseyerek 
uygulamak gerekmektedir.

Gerçek dünyada geçerli olan kuralların 
tamamı sanal dünyada da aynen geçerlidir. 
Gerçek dünyada yadırganan, ayıplanan, 
görgüsüzlük sayılan her türlü söz ve 
hareketi sanal dünyada yapmamak gerekir. 
İnternet işlek bir caddeye ya da AVM’ye 
benzemektedir.

Bir caddede yürürken veya bir mağazada 
alışveriş yaparken uyulan kurallara aynen 
sosyal medyada da uymak gerekir.  Buna göre;

• Caddede gerçek yüzümüzle yürüyorsak, 
maske kullanmıyorsak, sosyal medyada da 
kendi adımızla hesap açılmalı, sahte hesap 
asla kullanılmamalıdır.  

• Nasıl ki, insanlar cadde ortasına 

sofra kurup yemek yemiyorsa, özel alanda 

yenilen yemek sofraları da internette 

paylaşılmamalıdır.

• Dışarıda görülmesi hâlinde ayıplanan 

kıyafetler, söylendiğinde kınanan hatta 

suç sayılan sözler sanal âlemde de 

paylaşılmamalıdır. 

• İnsanlar evde aile ortamında iken 

evinin penceresinden başkalarının içeri 

bakmasından rahatsız olurlar. Başkalarının 

evini gözetlemek son derece çirkindir ve aile 

mahremiyetine saygısızlıktır. Bu sebeple her 

evde perde bulunur. Penceresinde perde 

olmayan evin boş ve kiralık olduğu düşünülür. 

O hâlde sosyal medyada da aile mahremiyetini 

ihlal edecek, özel hayatı ifşa edecek her söz 

ve paylaşımdan kaçınmak gerekmektedir.  

• Peygamberimiz “lüzumsuz bilgiden 

Allah’a sığındığını” söylemektedir. Bir 

insanın hayatına dair özel bilgiler o insan 

için önemli olsa da çok yakınımız değilse 

bizi ilgilendirmez, hatta o an o işi biz de 

yapamadığımız için strese yol açar. Her şeyi 

bilememiz gerekmez. Zihnimiz lüzumsuz 

bilgilerle dolarken lüzumlu bilgilere 

neredeyse yer kalmamaktadır. O hâlde seçici 

olmak, gerekli ve faydalı bilgilere odaklanmak, 

başkaları özel hayatını ifşa etse de bunlara 

itibar etmemek gerekir. 

• Bugüne kadar iyi ya da kötü olanlar oldu, 

geçen günler ömürden eksildi, kalan ömrü 

zayi etmemek için ekran bağımlılığından 

acilen kurtulmak gerekmektedir.
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BİLGİSAYAR
Elimizde, dilimizde
Masamızda, dizimizde
Bir yer etti evimizde
Bilgisayar bilgisayar

Başköşeden bir yer aldı
İçimize hızlı daldı
Muhabbeti sele saldı
Bilgisayar bilgisayar

Sohbet adı odacıklar
Sanal sevgili kucaklar
Yıkıldı nice ocaklar
Bilgisayar bilgisayar

Eller ayrılmaz tuşundan
Kalkamaz olduk başından
Ruh bulanır telaşından
Bilgisayar bilgisayar

Kendince vermiş fermanı
Koşulsuz bağlar zamanı
Sonra çektirir âmânı
Bilgisayar bilgisayar

Pejmürde etti kılığı
Arattı çelke duluğu
Hiç etti çocuk çoluğu
Bilgisayar bilgisayar

Diziliriz dizi dizi 
Bağladı bırakmaz bizi
Esir aldı hepimizi
Bilgisayar bilgisayar

Ne adet kaldı ne töre
Ziyandayız göre göre
Gidiyoruz bilmem nere
Bilgisayar bilgisayar

Ne diyeyim hal böyledir
Gün böyledir yol böyledir
Şaşma gönül kul böyledir
Bilgisayar bilgisayar

Hesaplı kullanan kârda
Hesapsız külli zararda
Uzaktaki aha burda
Bilgisayar bilgisayar

Rabia’yım dur eylerim
Senin başında neylerim
Önce kendime söylerim
Bilgisayar bilgisayar

Rabia BARIŞ
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HACI BAYRAM-I VELİ 
BAYRAM SABAHI

Sait ÖZER
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Şeyh Hamid-i Veli Hazretleri’nin davetiy-
le başlar Müderris Numan’ın kutlu yol-
culuğu. Bu davet öyle sıradan bir davet 

değildir, zira davet eden sıradan biri değildir. 

O zat Şeyh Hamid-i Veli ya da meşhur adıyla 

Somuncu Baba Hazretleri’dir. Davet makamı 

âli olur da düşünmek, tereddüt etmek, sorgu-

lamak, çekinmek olur mu? Elbette olmaz. Ge-

cenin karanlığında seyahat başlar Engürü’den 

Kayseri’ye doğru. Müderris Numan’ın yol ar-

kadaşı Şeyh Hamid-i Veli’nin talebesi Şücaad-

din’dir. Mübarek bir Kurban Bayramı’nda olur 

ilk karşılaşma. Bu öyle bir karşılaşmadır ki artık 

şeyhinin yanında Müderris Numan Bayram 

olarak yeniden doğacaktır. Halvet günleri baş-

lar Bayram’ın. Geceleri artık ibadetle, gündüz-

leri de maddî manevî çalışmayla geçmektedir. 

Bambaşka hâllere giren Hacı Bayram’ın bu du-

rumu elbette Şeyh Hamid-i Veli’nin nazarından 

kaçmaz, nereye gitse Hacı Bayram’ı da yanında 

götürür; nazarından ve sohbetinden bir an ayır-

maz.

Yolları Bursa’ya düşer. Bursa ki, Evliya Çelebi 

onun için seyahatnamesinde “ruhaniyetli şehir” 

ifadesini kullanmıştır. İşte orada, Bursa’da Os-

manlı Sultanı Yıldırım Bayezid Bursa’ya yaraşır 

bir cami inşa ettirir. Ulu Cami’nin inşasında 

Somuncu Baba da gönül ateşinde pişirdiği ek-

mekleri işçilere dağıtarak destek olmuştur. Ca-

minin açılışında Yıldırım Bayezid damadı Emir 

Sultan’dan ilk hutbeyi okumasını ister. Emir 

Sultan “Zamanın kutbu burada iken bize hutbe 

okumak düşmez.” der. O kutup Şeyh Hamid-i 

Veli Hazretleri yani Somuncu Baba’dır. Emir 

Sultan’ın sırlarını fâş etmesi üzerine Bursa’dan 

ayrılırlar ve Hacı Bayram-ı Veli ile üç yıl kadar 

sürecek hac seyahati başlar. Hac dönüşü ayrılık 

olur. Hacı Bayram-ı Veli mahzun bir şekilde şey-

hinden ayrılır ve Engürü’ye gelir,  Şeyh Hamid-i 

Veli Hazretleri de Darende’de kalır. Engürü 

Hacı Bayram-ı Veli Hazretleri’nin hizmet ede-

ceği mekândır. Dönem siyasî açıdan da karışık-

tır. Buna rağmen Hacı Bayram-ı Veli Hazretleri 

insanların gönüllerine dokunur ve çok güzel 

hizmetler eder. Şeyhinin vefatı ise onu derin-

den üzmüştür. Darende’de onu kaybetmenin 

acısıyla yanar.

25 yaşını bitirmiş dinî ilimlerde ve tıp alanın-

da meşhur bir müderris olan Akşemseddin’in 

Engürü’ye gelmesiyle dostlar halkası genişler. 

Akşemseddin’in dergâha, huzura kabulü ol-

dukça ibretliktir kii mutlaka romanda birkaç 

kez okunmalıdır. Halkanın bir diğer dostu da 

Abdullah Rûmî sonradan Hacı Bayram-ı Veli’ye 

damat olacak Eşrefoğlu Rûmî’dir.

Bir taraftan günleri insanlara hizmetle, ge-

celeri ibadetle geçen mahzun gönüllere doku-

nup onları pür-neşe ile dolduran Hacı Bayram-ı 

Veli Hazretleri diğer taraftan da padişaha karşı 

hakkında yapılan iftiralarla da mücadele eder. 

Ancak onun yolu haktır ve de tertemizdir. Hiç-

bir engelleme ve kötülük o kutlu yoldan onu 

döndüremez. Kendisi Şeyh Hamid-i Veli Haz-

retleri’nin emanetini devralmıştır, kendi emane-

tini de Akşemseddin Hazretleri’ne devreder.

Dünya sürgünü 85 yaşında nihayete erecek-

tir. Vefatından önce yanına gelenlerle helalleşir. 

Ardında çok değerli talebeler, halifeler, âlimler 

bırakarak ebedî âleme göçer. Yazar, gönül sul-

tanlarını hayatlarından kesitler vererek Bayram 

Sabahı’nda anlatmış. Sade ve samimi üslûbu, 

akıcı dili Bayram Sabahı’nı zevkle okutuyor.  

Büyükleri tanımak, onlara olan muhabbeti 

daha da artırıyor. Güzel bir çalışma olmuş. Ra-

ziye Sağlam Hanımefendi’yi kutluyorum. Hacı 

Bayram-ı Veli Bayram Sabahı, vefayı, dostluğu, 

sabrı, muhabbeti, sadakati, çileyi şahıslarında 

meczetmiş ecdadı daha iyi tanıtmak için faydalı 

bir eser. Allah onlardan razı olsun!
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NAİME YENGEMİZ
Raziye SAĞLAM 

“Gelinliğiyle girdiği o mübarek kapıdan bu dünyadaki vazifelerini en güzel 
şekilde tamamlamış olarak ayrılan Naime Yenge, bıraktığı derin huzur ve 

merhamet mirasıyla gönüllerde yaşamaya devam edecek.”
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B
azı insanlar vardır hayatınızda; gö-

rünce içinizi bir huzur kaplar. Sanki 

insana kendini iyi hissettirmek için 

yanındadır. Onu görünce güzel bir gülüm-

seme yayılır yüzünüze. Hayatınız boyunca 

ender karşılaşabileceğiniz bir insan olan 

Naime Yenge de onlardan biridir.  Es-Seyyid 

Osman Hulûsi Efendi Hazretleri’nin gelini 

ve rahmetli Kemal Abi’nin eşi Naime Ateş ya 

da çocukluğumuzdan beri alıştığımız hâliyle 

Naime Yengemizi Haziran başlarında esas 

vatanına uğurladık. 1969 yılında gelinliği ile 

girdiği o kapıdan, bu defa omuzlar üstünde 

ve bu dünyadaki vazifelerini en güzel şekilde 

tamamlamış olarak girdi ve Taceddin-i Veli 

Mezarlığına defnedildi.

Darende’ye her gittiğimde, ziyaret eder-

dim kendisini. Bazen de o geldiğimi duyar 

ve davet ederdi. Oraya gidince birçok güzel 

insanı da bir arada görürdüm. “Raziye gele-

cek siz de gelin.” diyerek çağırırmış onları. 

Yapılan ikramlarda mutlaka Darende mut-

fağına ait birkaç çeşit bulunurdu. Özellikle 

hereseyi çok güzel yapardı. Sohbet ederken 

karşısındakini dikkatle dinler, bir derdinizi 

söylüyorsanız güzel, yapıcı tavsiyelerde bu-

lunurdu. Bir konuda fikrinizi söylüyorsanız 

eğer, gülümseyerek yumuşak bir sesle “Mu-

hakkak.” diyerek tasdik ederdi. Vefat etme-

den önce bazen rahmetli annesi Aliye Ha-

nım da olurdu. Aliye Hanım her gün mutlaka 

günlük gazetesini okuyan çok kültürlü ve 

sohbeti güzel bir kadındı. Aliye Hanım’la ge-

rek siyasî gerek tarihî birçok konuda keyifle 

sohbet edebilirdiniz. Naime Yenge annesine 

karşı çok naif ve saygılı davranırdı. Özellikle 

onun bu hâlini, kendime hep örnek almışım-

dır. Kırk yıl önce elim bir kazada eşini kaybet-

tikten sonra vakur duruşuyla, Allah’ın emrine 

sabretmenin güzelliğini hep üzerinde taşıdı 

ve hizmetlerinin yanı sıra çok güzel evlatlar 

da yetiştirdi. 

Gelin geldiği günden Es-Seyyid Osman 

Hulûsi Efendi Hazretleri’nin ve eşinin dünya-

larını değiştikleri zamana kadar o mübarek 

insanlarla birlikte olmanın, onlara ve seven-

lerine hizmet etmenin güzelliğini, o mükem-

mel lezzetini yaşadı. Aslında bu nimetlerin 

kıymetini bildiği için ne yaptıysa hep en iyisi-

ni yapmaya çalıştı. Benlikten uzak, şefkatli ve 

samimi bir mü’minin nasıl olacağını hâl diliyle 

öğretti bize.  

İyi ki hayatımızda bir Naime Yengemiz 

oldu. Allah gani gani rahmet etsin ve ebedi 

hayatta başta Peygamber Efendimiz (s.a.v.) 

olmak üzere Hulûsi Efendi Hazretleri, Hacı 

Validem ve tüm sevenleriyle bir arada olsun. 

(Âmin)

“Hayatını benlikten uzak, sabır, şefkat ve 
samimiyetle dolduran Naime Yengemiz; 
vakur duruşu ve hal diliyle iyi bir müminin 
nasıl olması gerektiğini bizlere öğretti.”
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“

İnsanlık tarihinde hayır da şer de hiç bu ka-
dar hızlı yayılmamıştı. Bir dokunuşla hayrı 
dünyanın dört bir yanına ulaştırabilirken, 

yine aynı dokunuşla bir fitnenin büyümesine 
de sebep olabiliyoruz. Parmaklarımızın ucun-
daki bu güç, hangi yöne akacağını bizim niye-
timiz belirliyor.

Sosyal medya denince çoğumuzun zih-
ninde aynı kelimeler beliriyor; zaman israfı, 
gösteriş, dedikodu, kıyas, tüketim çılgınlığı ve 
bağımlılık… Üstelik bunda haksız da sayılma-

yız. Çünkü insana emanet edilen her nimet, 
yerinde kullanılmadığında nimetten çok kül-
fete dönüşür. Fakat şu soruyu da kendimize 
sormamız gerekiyor: Madem bu çağın insanı-
yız, madem yediden yetmişe hemen herkesin 
elinde bir telefon, herkesin bir sosyal medya 
hesabı var; o hâlde neden bu mecrayı hayra 
çevirmeyelim?

Bıçak ekmek de keser, can da yakar.

Su hayat verir; ama önüne kattığını sürük-
leyen bir sele dönüştüğünde yıkar, dağıtır.

Gülşen CANPOLAT

HAYIR DA ŞER DE 
PARMAĞIMIZIN UCUNDA
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“

Sosyal medya da böyledir. Onu iyi ya da 
kötü yapan ekran değil, o ekranın arkasındaki 
niyet ve kullanım biçimidir.

Üstelik algoritmalar sandığımızdan daha 
dikkatli bir yol arkadaşıdır. Neyi merak etti-
ğimizi, hangi videolarda daha uzun süre va-
kit geçirdiğimizi, neleri beğendiğimizi, hangi 
paylaşımlara yorum yaptığımızı öğrenir ve 
zamanla önümüze hep onları çıkarır. Bir bakı-
ma keşfet sayfamız, kalbimizin ve zihnimizin 
aynası hâline gelir.

Öyleyse işe buradan başlayabiliriz.

Önce keşfet sayfamıza bir bakalım. Karşı-
mıza en çok hangi içerikler çıkıyor? Hangi vi-
deoları sonuna kadar izliyoruz? Kimleri takip 
ediyor, kimlerin daha fazla insana ulaşmasına 
katkı sağlıyoruz?

Daha da önemlisi, izlediğim, beğendiğim 
içerikler bana ve topluma ne katıyor? Yani bu 
paylaşımlarla bilerek ya da bilmeyerek hayra 
mı yoksa şerre mi destek veriyorum?

Ayrıca izlediğimiz videoları eşimiz, ço-
cuğumuz, annemiz ya da çok sevdiğimiz bir 
dostumuz bizimle birlikte izlese mahcup olur 
muyuz? Yoksa gönül rahatlığıyla, “Bunu her-
kes görebilir.” diyebilir miyiz?

Bazen insanın vicdanı, en doğru filtredir. 
Sosyal medyanın kendisi kötü değildir; kötü 
olan, onu bilinçsizce kullanmamızdır. Aynı 
ekranlardan bir ayet öğrenebiliriz. Bir hadis 
okuyabiliriz. Bir gönle dokunan cümleyle 
karşılaşabiliriz. İhtiyaç sahibine uzanan bir 
yardım kampanyasına destek olabiliriz. Bir 
kitabı tanıyabilir, bir ilim halkasından haber-
dar olabilir, güzel bir duaya “Âmin.” diyebiliriz. 
Kısacası elimizden düşmeyen o telefon, bizi 
oyalayan bir araç olmaktan çıkıp iyiliğe açılan 
bir kapıya dönüşebilir.

Bugün bu alanda samimiyetle emek veren 
nice insan var. İnsanları umuda, iyiliğe, ilme ve 
güzel ahlâka davet eden, gönülleri inceltme-
ye çalışan sayfalar var. Onlara destek olmak 
da bir tercihtir. Çünkü biz kimi izliyorsak, kimi 
büyütüyorsak, onun sesinin daha fazla insana 
ulaşmasına da katkı sağlamış oluyoruz.

Belki de kötülüğün bu kadar görünür ol-
masının sebeplerinden biri, iyiliğin sessiz 
kalmasıdır. Oysa iyiliğin acilen çoğalmaya ih-
tiyacı var. Kur’an-ı Kerim’de Nisâ, Suresi 85. 
ayette Rabb’imiz şöyle buyuruyor: “Kim bir 
iyiliğe aracılık ederse, ondan kendisine de 
bir pay vardır.” Belki de faydalı bir paylaşımı 
çoğaltmak, güzel bir sözü yaymak, insanlara 
umut olacak bir videoya destek vermek de bu 
ilahî müjdenin içine dâhildir.

Sosyal medya hayatımızın bir gerçeği. On-
dan bütünüyle kaçmak çoğumuz için müm-
kün görünmüyor. Öyleyse onu şikâyet ederek 
değil, dönüştürerek kullanmayı öğrenebiliriz.

Her beğeni bir tercihtir.

Her takip bir destektir.

Her paylaşım ise bir davettir.

Öyleyse gelin, elimizden düşmeyen tele-
fonları yalnızca zaman kaybettiren bir araca 
değil; gönül yontan, umut çoğaltan ve hayra 
vesile olan bir imkâna dönüştürelim.

Belki de çağımızın en güzel tebliğlerinden 
biri, parmaklarımızın ucundadır.

“Sosyal medya onu kullanan niyetin 
aynasıdır; parmaklarımızın ucundaki bu 
güçle kötülüğü şikâyet etmek yerine, her 
beğeni ve paylaşımla iyiliği çoğaltmayı 
seçebiliriz.”
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“

M. Emin KARABACAK

PROBLEM ÇÖZME BECERİLERİNİ 
ÇOCUKLARA ÖĞRETEBİLMEK

“Çocuğun yaşadığı problemlere onun adına müdahale etmek, 
sorumluluk bilincini zedeler; sorunları kendi çözebilsin diye rehberlik 

etmek ise özgüvenini ve kurala uyum becerisini güçlendirir.”
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“

H
ocam benim 2.sınıfa giden oğlum 

okula gitmek istemiyor. Nedenini 

sorduğumuzda ise gerekçe olarak, 

öğretmenin kendisini istediği arkadaşla aynı 

sırada oturtmamasını gösteriyor.  Hocam bu 

çocuk; istediği bir şey olmazsa hiçbir şey 

yapmak istemiyor. Bu konuda ne yapmam 

lazım bize yardım eder misiniz?” 

“Problemin çözümü için ne 

düşünüyorsunuz?” 

“Yarın çocukla okula gidip öğretmeninden 

istediği arkadaşla oturtmasını isteyeceğim. 

Olmazsa okul idaresine gidip rica edeceğim.”

Okula gittiniz ve çocuğunuzun 

öğretmeninden de istediği arkadaşla 

oturtmasını rica ettiniz. Çocuğunuzun 

öğretmeni de size; büyük ihtimalle şunlardan 

birini söyleyecektir: 

“Ben bu çocukları derste birbirleriyle çok 

konuştukları ve dersi dinlemedikleri için ayrı 

oturttum. Veya yeni oturttuğum arkadaşıyla 

grup çalışması veya çalışma konusunda 

birbirlerini desteklesinler diye oturttum 

diyebilir.” 

Sizin ısrarınız üzerine öğretmende 

çocuğunuzu istediği arkadaşıyla 

oturttuğunu düşünelim. 

Bundan sonrasını birlikte düşünelim:

Akşam eve gelen çocuk, bir zafer 

kazanmış havası içinde olacaktır. Çünkü bu 

davranış, çocukta ben istemediğim zaman 

okula gitmeyebilirim izlenimi oluşturacaktır. 

Okulda öğretmenin benim adıma vereceği 

kararlar çok da önemli değil. Nasılsa 

okulda istemediğim bir durum söz konusu 

olduğu zaman, anne babamı araya koyarak 

o kuralları kendime göre değiştirtebilirim. 

Hiçbir şey yapamasam okula gitmemek 

için elimden geleni yaparım olacaktır. Bu 

olayın çocuk ve aile için en olumsuz yanı da 

çocuğun gözünde öğretmenin saygınlığının 

azalmasıdır. Çocuğun gözünde öğretmenin 

saygınlığının azalması demek, çocuğun 

ödevlerini yapmamasına, derslerine 

çalışmamasına, okulda ve sınıfta sorumluluk 

almamasına, okul ve sınıf kurallarına 

uymamasına neden olacaktır.

Bu çocuğun büyüdüğünü ve çalışma 

hayatına başladığını düşünelim:

Çalıştığı iş yerinde ya da kurumda 

aynı odada istemediği arkadaşla çalışmak 

zorunda olsa,  amiri veya patronu sevmediği 

biri olsa ne yapacak? O işte çalışmayacak 

veya müdürünü mü değiştirecek? Bunların 

dışında çalıştığı kurumda hoşuna gitmeyen 

kurallar konulduğu zaman onları kaldırtmak 

için aracılar mı koyacak? Yahut girmek 

zorunda olup da istemediği ortamlara 

girmeyecek mi? 

Kısacası çocuk; ileride hoşuna gitmeyen 

ortamlarda uyum problemleri yaşayacağı 

gibi toplumun değerleriyle de sıkıntılar 

yaşayacaktır.

“Okul konusundaki tutumda taviz 
vermemek ve kararlı durmak çözümün 
yarısıdır; anne-babanın sergileyeceği 
tutarlılık, çocuğun uyum sürecini doğrudan 
belirler.”
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“

Peki, Bu Çocuk İçin Neler Yapabiliriz?

Çocukların okulda öğretmen ve 
arkadaşlarıyla yaşadığı problemi çözmek 
için olaya çocuk adına karışmamak gerekir. 
Ancak çocuğu aşan ve hayati öneme sahip 
bir problem ise öğretmeni ve okul idaresi ile 
özel olarak görüşmek gerekir. 

Problem çocuğu aşan bir problem değilse 
problemi çözmek için çocuk ve öğretmen 
dışında kimse başrolde olmamalıdır. Eğer 
konu hakkında çocuğun öğretmeni ile 
görüşülmek isteniyorsa bunun çocukla 
beraber değil özel olarak görüşülmesi uygun 
olacaktır. 

Çocuk problemin çözümü konusunda 
ısrar ediyorsa bu konuyu, öğretmeniyle 
bizzat kendisinin konuşmasının daha doğru 
olacağı ifade edilmelidir. Problemini çözme 
konusunda öğretmeniyle konuşmasını 
sağlamak, çocuğun kendisine güvenmesini 
sağlayacaktır. Bu da çocuğun gözünde 
hem sizin hem de öğretmenin saygınlığını 
artıracaktır.

Bunların yanında;

1. Çocuğun gözünde okul ve 
öğretmenlerin saygınlığının azalmaması 
için çocuğun yanında okul ve öğretmenler 
hakkında olumsuz cümlelerden 
kaçınılmalıdır.

2. Çocuğa her yerin olduğu gibi okul ve 
sınıflarında bir kuralı olduğu bu kurallara da 
herkes gibi kendisinin de uyması gerektiği 
kararlı bir şekilde ifade edilmelidir. Bu 
davranış, çocuğa istemediği ortamlarda 
ve istemediği kişilerle de çalışmasını 
öğretecektir.

3. Sınıf hâkimiyeti için öğretmenin 

otoritesini sarsıcı istek ve davranışlardan 

kaçınması gerektiği anlatılmalıdır.

4. Okulda ya da sınıfta uygun olmayan 

bir durum söz konusu olunca öncelikle 

öğretmeniyle ya da okul idaresi ile iletişime 

geçmesi gerektiği söylenmelidir. 

5. Kendisi adına istenmeye bir durum 

olduğu zaman kendi problemini kendisi 

çözmesi gerektiğini, kendisini aşan bir konu 

olursa ancak o zaman devreye girebileceği 

ifade edilmelidir.

Çocuk hâlâ okula gitmek istemek 

istemezse;

1. Çocuğa okula gidip gitmeme 

konusunda tavizkar davranılmamalıdır. 

Çocuğun evde kalış süresi uzadıkça 

okula dönüş de o oranda güçleşeceği için 

çocuğa, okula gitmeme konusunda ödün 

verilmemelidir. Dişi ağrıyan kişinin dişçiye 

gitmekten başka çaresi olmadığı gibi 

çocuğun da okula gitmekten başka çaresinin 

olmadığı anlatılmalıdır.

2. Çocuğun şikâyetleri ne kadar çok 

olursa olsun onu okula göndermek çözümün 

yarısıdır.

3. Çocuğun ilk günlerdeki şikâyetleri 

anne babasının okula gitme konusundaki 

kararlı ve tutarlı tutumu karşısında zamanla 

azalacaktır.

4. Çocuğun okulda yaşadığı ya da 

yaşayacağı problemleri ayıplanmadan, 

eleştirilmeden ve başka çocuklarla 

kıyaslanmadan atlatılmaya çalışılmalıdır.

5. Bütün bunlara rağmen hâlâ çocuk 

okula gitmek istemiyorsa okul psikolojik 

danışmanından yardım alınmalıdır.
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İslâm davetinin ilk yıllarıydı. Ebû Seleme, 
beraberinde Ebû Ubeyde bin Hâris, Erkam 
bin Ebi’l-Erkam ve Osman bin Maz’un ol-

duğu hâlde Peygamberimiz’in yanına vardılar. 
Peygamberimiz, kendilerine İslâm’ın esasları-
nı anlattı, bir miktar da Kur’an okudu. Netice-
de kalplerine hidayet güneşi doğan bu gönül-
daşlar hemen iman edip ilk safa katıldılar.

Hz. Ebû Seleme’nin esas ismi “Abdullah 
bin Abdülesed” idi. “Seleme” adında bir oğlu 
vardı. Bundan dolayı kendisine “Seleme’nin 
babası” manasında “Ebû Seleme” denildi. 
Peygamberimiz’in yakın akrabasıydı, halası 
Berre’nin oğluydu. Ayrıca Hz. Ebû Seleme, 
Peygamberimiz’in sütkardeşiydi. Süveybe Ha-
tun’dan o da emmişti.

Habeşistan’a hicret başladığında, Ebû Se-
leme, hanımı Ümmü Seleme (Hind) ile birlikte 
hicret kervanına katıldı. Uzun müddet orada 
yaşadılar. Çocuklarının dördü Habeşistan’da 
doğmuştu. Sonunda muhacirler tekrar Mek-
ke’ye döndüler. Hz. Ebû Seleme, Mekke’ye 
geldikten sonra yine müşriklerin zulmüne uğ-
radı. Bunun üzerine Peygamberimiz, kendisi-
nin Medine’ye hicret etmesini tavsiye etti. Hz. 
Ebû Seleme Medine’ye hicret etti. 

Hz. Ebû Seleme ilk muhacirlerdendi. 
Hicret’i müteakip Peygamberimiz, kendisini 
Ensar’dan Sa’d bin Heyseme (r.a.) ile kardeş 
ilan etti. Hz. Ebû Seleme, kendisi okur-yazar 
sahabiler içinde yer alıyordu. Böylece, İslâmi-
yet’e hem kılıcı hem de kalemiyle hizmet edi-
yordu. 

Hz. Ebû Seleme, Bedir ve Uhud Savaşları-
na iştirak eden mücahitlerle birlikteydi. Uhud 

Savaşı’nın kızıştığı bir sırada Ebû Usâme el-
Cüşenî tarafından uzun ve yassı bir demir-
le pazusundan yaralandı. Savaşı müteakip 
Peygamberimiz, müşrikleri takip etti. “Ham-
râü’l-Esed” adıyla anılan bu sefere katılanla-
rın başta Peygamberimiz olmak üzere hepsi 
yaralıydı. Peygamberimiz’in bu seferini duyan 
Hz. Ebû Seleme, yolda İslâm ordusuna katıldı. 
Sefer bitip ordu Medine’ye dönünce, Hz. Ebû 
Seleme de evine geldi. Bir ay kadar yarasının 
tedavisiyle meşgul oldu ve iyileşti.

Fakat bu sefer Necid Bölgesinde bulu-
nan Esedoğulları, etraf kabileleri Peygam-
berimiz’le muharebeye teşvik ediyorlardı. 
Peygamberimiz, Hz. Ebû Seleme’yi çağırarak 
bir sancak teslim etti ve şöyle buyurdu: “Seni 
kumandan tayin ediyorum. Şu askerî birliği 
götür. Esedoğulları gelip sana kavuşmadan 
onların yurduna gir ve üzerlerine yürü. Baskın 
yap, mallarına el koy!” buyurdu.

Ebû Seleme’nin 150 kişilik ordusundaki 
sahabilerin hepsi de Ensar ve Muhacilerden-
di. Ordu, Katan Bölgesine yaklaşmışlardı. İs-
lâm ordusu Katan’a gelince Hz. Ebû Seleme 
sabahın karanlığında onları kuşatıp hücuma 
geçti. Mücahitlerinin geldiğini gören Esedo-
ğulları darmadağın oldular. Çevreden müca-
hitler çok miktarda deve ve koyun topladılar. 
Ganimetlerle birlikte Medine’ye dönen Hz. 
Ebû Seleme, verilen vazifeyi hakkıyla yerine 
getirmişti. 

Bu seferden dönüşünde Hz. Ebû Sele-
me’nin Uhud’da aldığı yara açıldı. Neticede 
yatağa düştü. Beş ay sonunda vefat etti. 

N. Nida DURAN

EBÛ SELEME (R.A.)
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