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Dergisi'nin Ucretsiz Eki'dir.

Goz Goze Gelmeyi Unutan Bir Cagda: Ekrani Kapat

Dusuntn ki, cebinizde dinyanin butin kittiphanelerine,
en uzak sehirlerin sokaklarina ve milyonlarca insanin hayatina
acllan pencere buyukliginde kuguk bir cihaz tagiyorsunuz.
Muazzam bir imkan, degil mi? Ancak cogumuz igin bu pen-
cere, disaniyi seyrettigimiz bir cam olmaktan cikip, bizi hayatin tam Editorden...
ortasindan koparan yutksek bir duvara dénustt. Peki, hi¢ kendinize
sordunuz mu; biz mi teknolojiyi yonetiyoruz, yoksa algoritmalar mi bizim
dikkatimizi, vaktimizi ve zihnimizi yénetiyor?

Sabah uyanir uyanmaz elimizin ilk gittigi yer telefon ekraniysa; bir cay sohbetinde goz
gbze gelmek yerine ekranlara bakiyorsak; bir manzaranin, bir ibadetin ya da dostlugun tadini gikarmak
yerine “Bunu nasil paylasinm?” telagina distyorsak, durup derin bir nefes alma vaktimiz gelmis demektir.
Rabbimiz Kur'an-1 Kerim'de Asr Stiresine zamana yemin ederek baglar. Zaman, geri dontsi olmayan en
kiymetli hazinemizdir. Peygamber Efendimiz (s.av.) de iki nimetin kiymetinin genellikle bilinmedigini ha-
tirlatir: Saglik ve bos vakit. Strekli bildirimlerin caldig, “kaydirarak” tiketilen bir dijital dinyada dikkatimiz
parcalaniyor; tefekkir etme, derinlesme ve hayati idrak etme yetenegimizi kaybediyoruz. Dijital detoks,
teknolojiden tamamen kagmak degil; vaktimizin ve zihnimizin dizginlerini yeniden elimize almaktir.

Bir de isin dijital mahremiyet boyutu var ki, gencligin en buytk imtihanlarindan biri tam olarak burada
yatiyor. Mahremiyet; sadece evimizin perdelerini cekmekten ibaret degildir. Duygularimizin, 6zel anlari-
mizin, aile hayatimizin, dualarimizin ve hatta htiztinlerimizin de bir mahremiyeti vardir. Sosyal medyanin
‘begeni” ve “takipgi” odakli dizeni, bizleri her animizi sergilemeye ve baskalarinin hayatlarini gizlice gdzet-
lemeye tesvik ediyor. Oysa dinimiz; 6zel hayatin gizliligini korumayi, baskalarinin kusurlarini ve mahremini
arastirmamayi (tecessus) ve iffeti hem gozde hem de zihinde korumayi emreder. Dijital diinyada paylastigi-
miz her fotograf, yazdigimiz her yorum ve izledigimiz her icerik, dijital ayak izimiz olarak amel defterimize
ekleniyor. Mahremiyetini dijitalde kaybeden, zamanla i¢ diinyasindaki huzuru ve samimiyeti de kaybeder.

Gelin bu ay, dijital dunyada “cevrim dis” olup, gergek hayatta ve gonil dinyamizda “cevrim igi” olmanin
adimini atalim. Iste kendimize verebilecegimiz birkac samimi soz:

* Sinirlar Belirle: Gunuin belirli saatlerinde (6zellikle yemek masasinda, aile sohbetlerinde ve uyumadan
6nce) ekranlari tamamen kapat.

» Mahremiyetini Koru: Ozelini, duygularini ve ibadetlerini dijital vitrinlerin malzemesi
yapma. Bazi glizellikler sadece seninle Rabb'in, seninle sevdiklerin arasinda kalsin.

» Gergek lliskileri Besle: Bildirimlere verdigin tepkiyi, yani basindaki
anne-babana, kardesine, dostuna ver. Ekran Gzerinden degil, goz-
lerinin icine bakarak konus.

* Zihnini Arindir: Ekrana bakarak gecirecegin o saat-
leri; okumaya, dogayi tefekkir etmeye, bir yetenegini
gelistirmeye ya da bir hayir isine ayir.

Unutmayalim; dijital diinya bize sadece sunulan
izlettirir, oysa gercek hayat Rabb'imizin bize Gtfetti-
gi ve bizzat yasanmayi bekleyen benzersiz bir ma-
ceradir. Simdi, parmaklarinin ucundaki o digmeye
bas; ekrani kapat, hayata gozlerini ac!
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ALLE ICHLETISIMDE
NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

(® Siimeyye Biigra YILDIZ

‘Anne-babalar gencleri, gencler de anne-babalarini 6nyargisiz bir
sekilde dinlerlerse, birbirlerini anlamaya calisirlarsa konusulanlar ortak
bir dile déntsecek ve sorunlar kolaylikla cozillecektir”



Unumuzde aile ici iletisim daha

buyuk bir 6nem arzediyor. Aile

ici iletisimde gorulen problemleri
kaldirmadigimiz strece basariya ulasmamiz
mumkdn olmayacak. Her seyden oénce
onlarin bir cocuk oldugu gergegini kabul
etmemiz gerekiyor. Sadece 06gut vermek,
yargilamak, suglamak, elestirmek, asagilamak,
sorgulamak, alay etmek, sinamak iletisimi
engeller. Iletisim engellendigi zaman cocuk
zarar gorur. Birgok olumsuz sonuglar ortaya
¢ikar. Cocuk kavgaci olur ve saldirganlasrr,
savunmaya geger, kizar, kuser, gliven duygusu

zayiflar, sevilmedigi duygusuna kapilir.

Temelinde sevgi olan egitimde basari
vardir. Anne-babalar iyi bir dinleyici olmak
zorundadir. Etkili bir dinleme bircok sorunu
yok eder. Etkin dinlemenin en uygun zamani
gocugun sorunu oldugunu gosterdigi andir.
Dinlenilerek sorunlarina ¢6zim bulunan
cocuklar kendilerine daha cok glvenir ve
daha guclu olurlar. Kisiler sorunlarda ¢6zim
birbirini

konusunda ortak hareket etmelidir. Anne-

6nerilerine acik olmali, anlama
babalar gencleri, genclerde anne-babalarini
onyargisiz bir sekilde dinlerlerse, birbirlerini
anlamaya calisirlarsa konusulanlar ortak
bir dile dontsecek ve sorunlar kolaylikla

cozulecektir.

Oncelikle cocugumuzu cok iyi tanimamiz,
ozelliklerini bilmemiz gerekmektedir. Cocuk
psikolojisi adina merak edilen her seyi anne-
babanin bilmesi gerekir. Cocuk egitiminin
alfabesi sevgidir. Sevgiyi en iyi bir sekilde
kullanmadan egitimden bir sonu¢ almamiz,

basarili olmamiz mimkin degildir.

Anne-baba cocuk iliskilerinde ok

‘Cocuk egitiminin alfabesi sevgidir; sev-
giyi en iyi sekilde kullanmadan egitim-

den bir sonug almamiz, basarili olmamiz

mUmkin degildir”

dikkat edilmesi gereken noktalarin oldugu
unutulmamalidir. Insanda &nemli bir gic
oldugunu bilen bir aile, cocugundaki bu
glcl gorur, bunun kendi 6zel beceri ve
egilimleriyle diinyaya geldigini bilir. Onemli
olan anne-babalarin bu becerileri anlayip,

gelistirmesidir.

Bu becerileri anlamak ve yardimci
olmak icin ailenin iyi bir gozlemci olmasi
gerekir. Cocugun gelismesine en uygun

ortam hazirlanmalidir. Cocuk kendi kisilik



sumuntuhaha#/%

ve vyeteneklerinin desteklendigini gorurse
kendini 6zel hissederek buyur, kendine olan

glveni artar, gliclt ve mutlu olur.

Gocugunu iyi  taniyamayan  anne-
babalarin cocugunu kendi istedikleri kaliba
sokmaya calismasi yanlislarin en basinda
gelmektedir. Anne-baba tum kararlarinda
ve davranislarinda dengeli ve tutarli olmak
Her
zihinsel ve bedensel yeteneklerinin farkli
Ailede

birbirine glivenmelidir. Sikayet mekanizmasi

zorundadir. cocugun  Kkisiliginin,

oldugu unutulmamalidir. herkes

islememelidir. Anne ve baba davranislarinda
Aileler

cocuklarindan yasina ve zihin potansiyeline

cocuklarina  6rnek  olmalidir.

gore basari beklemeli, baskalariyla asla

kiyaslamamalidir.  Evimizi, ¢ocugumuzun
kisiligini ve becerilerini gelistirebilecek 6zgur

bir ortam héline getirmeliyiz.

Tatli  sert olmak, baski yapmadan,
korkutmadan, daha c¢ok anlayis ve
paylasmanin  ¢ocugun  davranislarinin

Uzerinde etkisi oldugu unutulmamalidir.
Korku doguran, kin ve nefret uyandiran
davranislardan kaginmali, hakliistekler yerine
getirilmelidir. Kurallar kesin ve net séylenmeli,
hoslaniimayan davranisi hakkinda sabir ile
bilgilendirme yapilip, cocuk ikna edilmelidir.
Gocuk davranislarinin, yaramazliginin da
sonuclarina katlanmalidir. Hatasini dizeltme

firsati verilmelidir.

Sevgiveilgicokdnemli. Ailelerin cocuklara
ilgisi basariyr artirmaktadir. Ailelerin 6grenci
(izerinde dogrudan etkisi vardir. llgi gdsteren
aile ile ilgi gostermeyen aile arasinda
onemli farklar vardir. ligiyi dengeli tutmak

zorundayiz. Asiri ilgi veya ilgisizlik olumsuz

sonuglardogurur. Cocuklaradestek olunmali,
glzel 6rnekler gosterilmelidir. Kiyaslamadan,

yapabilecekleri isleri istemeliyiz.

Annelerin islerini planlamalari,
glne erken baslamalari, zamani verimli
kullanmalari ve cocuklarin egitimi ile daha
yakindan ilgilenmeleri  ¢ok  6nemlidir.
Babanin eve gelis saatlerinin erken olmasi,
en azindan hafta sonlarini ailece gecirmeleri
ozellikle erkek gocuklarinin egitimi igin son
derece o6nemlidir. Cocugun konusmasini
istemedigimiz kufur, kotd soz, yapmasi hos
karsilanmayan davranislar, tukirmek, el kol
hareketleri vb. gibi gérmezlikten gelmek
yerine kesin bir dille, bu yaptiklarinin hig
yakismadigini, onu cirkinlestirdigini ikna
ederek anlatmalidir. Uyari ve ikazlar devam

etmelidir.

Cocuklar anne-babalariyla ilgili degisik
yaslarda degisik dustncede olurlar. Bu
da vyaslarinin bir geregidir. Okul 6ncesi
egitimdeki cocugun gbzinde anne-baba
her seyi bilendir. llkégretime baslayinca bu
dustince biraz degisir ve “Annem-babam ¢ok
sey bilir'e donusir. Ortadgretimde “Ben de
onlar kadar biliyorum”, yas yirmilere gelince
“‘Fazla bir bilgileri de yok”, otuzlu yaslarda
“Fikirlerini sorsamiyi olur”, kirkli yaslarda “Bazi
seyleri biliyorlardi” olur. Yas kemale ermeye
baslayinca tekrar eski dustncelere doénus
olur ve “Onlar her seyi biliyor” yas daha da
ilerleyince “Ah! Anam-babam hayatta olsalar

da onlara sorsaydim” demeye baslarlar.

Gocuklarimiza gerekli olan sevgi ve
ilgiyi eksik etmeyelim. Onlari dinleyelim ve
anlamaya calisalim. Sevgiyi ve ilgiyi baska

yerlerde aramasin.
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az gribi, sicak vyaz aylarinda

gorulebilen viral enfeksiyon taradur.
Genellikle

veya baziinfluenza turleri nedeniyle ortaya

rinovirds,  enterovirls
¢itkan bu durum, yaz mevsiminde artan klima
kullanimi, kapali alanlarda gegirilen zaman
ve ani sicaklik degisimleri gibi etkenlerle
tetiklenebilir. Bu hastalik, grip virlstnin
mevsimsel degisikliklerle birlikte vicutta farkli
bir sekilde ortaya ¢ikmasi sonucu gelisir. Yaz
gribi belirtileri, kis gribine benzerdir ancak
genellikle daha hafif seyreder. Belirtiler
arasinda ates, oksuruk, bogaz agrisi, halsizlik

ve yorgunluk yer alir.

Yaz gribinde belirtiler genellikle hafif ve
orta siddette seyrederek kisiye gore farklilik
gosterebilir. Ancak bazi yaygin belirtiler tani
koyma surecinde yol gosterici olabilir. S6z
konusu bu belirtiler bogaz agrisi, burun
akintisi ve yutkunma giclagu, halsizlik ve
yorgunluk, hafif ve orta derecede ates, kuru
veya balgamli dksurik sekilde siralanabilir.

Bu belirtiler soguk alginligile karistirilabilir.
Bu yuzden hastaligin tanisinda yol gosterici
icin dikkate

ve tablonun agirlasmamasi

alinmali
takip

olacagi mutlaka
adina

edilmelidir.

Yaz gribinin ortaya ¢ikmasinda ani hava
degisimleri ve klima kullanimi gibi gevresel
bagisiklik

zayiflamasi, hijyen kurallarina uyulmamasi gibi

etkenlerin  yaninda, sisteminin

kisisel bircok etken rol oynar.

Yaz gribine neden olan virisler cogunlukla
damlacik yoluyla bulagir. Oksiriik, hapsirik
veya virUs taslyan yuzeylerle temas sonras
ellerin agiz, burun bolgesine goturilmesi
bulasma riskini artirir. Kapali ve kalabalik
alanlar virts bulasmasi agisindan en riskli

ortamlardir.

Yaz gribi viral bir enfeksiyon oldugundan
antibiyotikler bu hastalikta etki gostermez.
Antibiyotiklersadecebakteriyel enfeksiyonlara
karst kullanilir. Yaz gribinin  tedavisinde,
dinlenme, bol sivi alimi, ates dusurtculer ve

semptomatik tedaviler dnerilir.

Sik sik elleri yikamak ve kisisel hijyene
dikkatetmek, kalabalik ortamlardan kaginmak,
ozellikle hasta kisilerden uzak durmak ve asl
yaptirmak korunma yontemleri arasindadir.
Ayrica kaliteli uyku, duzenliegzersiz, sivi alimi,
dengelive saglikli beslenmek de 6nemlidir.

Yaz gribinin suresi genellikle 3 ila 7 gln
arasinda degisir. Ancak bazi kisilerde halsizlik
ve yorgunluk belirtileri bir haftadan uzun
surebilir.

Yaz gribi bulasicidir. Grip virtsu, enfekte
olmus kisinin 6ksurik veya hapsirgi ile havaya
yayilir ve saglikli kisilere bulasabilir. Ayrica
virls enfekte kisilerin dokundugu yuzeyler
araciligiyla da yayilabilir.

Atesin uzun stre dusmemesi, siddetli
g6gUs agrisiveya solunum glclugd, belirtilerin
uzamasi ve siddetlenmesi gibi durumlarda da
mutlaka bir doktora bagvurulmalidir.
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GAMBERIMIZ (SAVJIN

FKAT GOZYASLAR

(®) Sema KORKMAZ

“Peygamberimiz (s.av.)in goz pinarlari merhamet ve sefkat yaslariyla
dolu idi; O'nun aglayisi feryat ve sikayet degil, kalpteki sevgive

acimanin bir eseriydi.



shab-1 kiram, Peygamberimiz (s.av.)
hakkinda: “Hoslanmadigi bir sey, yu-
Unden anlagilirdi” diyor. Peygamberi-

miz (s.av.)in su hadisinin de cok derin anlam-
lari vardir: “Hi¢c kimse diger biri hakkinda bana
(kota) bir sey ulastirmasin. Cunkd ben yaniniza
kalbim selim olarak ¢cikmak isterim.”

Peygamberimiz (s.av.)in gbz pinarlari mer-
hamet ve sefkat yaslariyla dolu idi. Merhametli
olusunun tabil neticesi olarak da bazi hadiseler
O'nu aglatirdi. Yanik bir Kur'an okunusu, vecdle
ibadet hali, yoksul bir cocugun izdirabi, Mus-
lumanlarin veya kendisinin kiguk yasta olen
cocuklari, beklenmedik felaketler O'nu daima
aglatirdi. Ama O’'nun aglayisi feryad-u figan yani
sizlanma ve sikayet degildi.

Simdi yasanmis birkag hadiseyi siralayalim:
Rasul-i Ekrem (s.av.)i namaz kilarken goren bir
sahabi, musahedelerini séyle anlatiyor: Rasd-
lullah (s.av.)in huzuruna gelmistim. Bu esnada
namaz kiliyordu. Uzerinde sanki bir aglama hali
vardi. Bu durum o kadar belirgindi ki, kendisin-
den cikan ses, ates Uzerine konmus ¢omlegin
kaynamasindan hasil olan seda gibiydi.

Ibn Abbas Hazretleri soyle nakleder: Hz.
Peygamber (s.av.), bir kiz cocugunu kucagina
aldi, bir saat kadar boyle kaldi ve kiz ¢cocugu
ruhunu HakkKa teslim etti. Bu sirada Ummii
Eymen yuksek sesle aglamaya basladi. Rasdl-i
Ekrem (s.av.), feryat ederek aglamaktan onu en-
gelleyince: “Ben seni aglarken gormedim mi ya
Rastlullah! Zaman zaman siz de aglamiyor mu-
sunuz?” dedi. Bu esnada Peygamberimiz (s.av.)
su cevabi verdi: “Ey Ummui Eymen, benim agla-
yisim, sabirsizliktan kaynaklanan ‘feryadiifigan’
tarzinda degildir. Ben merhametimden aglarim.
Slphesiz mi'min her durumda hayr ister; hayr
lzeredir. Ruhun kdbzolunusu, onun igin bir ha-
yirdir, bu yizden Allah'a hamd eder”

Sérih bu konuda su acgiklamayi getiriyor:
“Peygamberimiz (s.av.) demek istiyor ki: Ey

“Goz yasarir, kalb mahzun olur; fakat biz

Allah'in rizasina uygun olmayan hicbir
50z sGylemeyiz.

Ummu Eymen! Sen 6liye agliyorsun, halbuki
olU, durumundan memnundur. Durumundan
memnun olana aglanir mi?”

Hz. Aise (ra) naklediyor. “Peygamberimiz
(s.av)in sutkardesi Osman b. Mazun Haz-
retleri 6Imustl. Peygamberimiz (s.av.) gelerek
sUtkardesini iki gbzu arasindan 6ptu. Bu sirada
gozlerinden yaslar dokuluyordu” Peygambe-
rimiz (s.av.)in kizi Ummugalstim dlmustii. Ce-
nazesi hazirlandi, topraga verildikten sonra Pey-
gamberimiz (s.av.) kabrin bir kenarina cekilmis
icten igten agliyordu. Peygamberimiz (s.av.)in
Misirli Mariyeden dogma bir oglu vardi. Pey-
gamberimiz (s.av.) onu ¢ok sevmis ve yasadigi
slirece babalik sefkatini gostermisti. Yavrucak
yaklasik 18 aylik olunca hastalandi. Hastaligi
hizla agirlasti. Bu esnada Peygamberimiz (s.av.),
oglunu kucagina almis ve son defa bagrina ba-
sip 6pmustt. Gozyaslarini tutamayarak; “Allah'in
takdiri karsisinda elden ne gelir ey Ibrahim!” de-
misti. Nihayet yavrucak, ruhunu teslim etmisti ki
Sevgili Peygamberimiz (s.av.) gozleri yash soyle
diyordu: “Goz yasarir, kalb mahzun olur. Biz Al-
lah'in rizasina uygun olmayan bir s6z séyleme-
yiz. By Ibrahim, senin éliimtin sebebiyle derin bir
Uzdntuigindeyiz... Bu, Allah'in bir emri olmasay-
di, vade dolmus bulunmasaydi, sonra gelenler
oncekilere kavusmayacak olsaydi, senin 6limu-
ne daha cok Gzultrdtk oglum!”

Gozyaslarini goren ashab, Peygamberimiz
(s.av.)e, bunun kendilerine yasaklanmis oldu-
gunu hatirlatinca da soyle buyurdu: ‘Ben izl
meyi yasaklamis degilim, bagira cagira feryat
ederek déviinerek aglamayi yasakladim. Bende
gérdugiiniiz gézyaslar, kalpteki sevgi ve acima-
nin eseridir...”
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SEHITLERIN

AYATIMIZ

OLUMSUZLUGUDUR!

Bengisu HAYAT

“‘Milletler, kendileriicin canlarini feda eden kahramanlariyla yasar;
vatanimizin bekasi ve bagimsizligi sehitlerimizin élimsizltk ruhuna

borcludur’



illetler, kendileri igin canlarini

feda eden kahramanlariyla yasar.

Hayatlari ve gelecekleri, onlarin
omuzlarinda yukselir ve var olur. Nurettin
Topgu der ki: “Buytk éluleri olmayan milletler,
ebedi olamazlar!”

Bizim olulerimiz de buyutk; biz 6ldukge,
daha da buyuriz! Kahraman sehitlerimiz, bi-
zim buyuk élulerimizden, baska bir deyisle bizi
buyik yapan 6lilerdendir!

Hayatimiz, sehitlerin olumleridir... Ya da
onlarin dlumsuzluk iksirinden beslenir, her
daim... Ihsan Mukbil, tam da buna temas eder:

Bu topraklarda gémulidir yer yer emeller

Hayatimiz sehitlerin élimleridir...

Bir Uygur atastzl de soyle der: “Canin, o
topraktan daha degerliyse; Gzerinde yurudu-
gUn yer senin vatanin olamaz!” Onlarin 6lum-
stzluge yurtmeleri, vatanimizin bizim oldugu-
nun ve olmaya devam edeceginin, en saglam
delillerindendir. Vatanimizin bekasinin, temi-
natidir onlar.

Hz. Muhammed (s.av.)'in: “Bilin ki, cennet
kiliglarin gélgesi altindadir’” mujdesine nail
olabilmek igin, 6lumstzlik askiyla atese kosan
pervaneler gibidir onlar. Sehitlerimizin canlari
ve kanlariyla 6dedikleri bedel, hayat sigorta-
mizin uzayan vadesidir. Oliimsiiz bedenleri,
bayragimiz ve bagimsizligimizin parlayan yil-
dizlandir. Mehmet Akif'in ifadesiyle onlar, “Bir
hilal ugruna batan gtineslerdir!”

Yine Akif'in deyisiyle onlar; Vatan icin 6/-
mekse kaderim/Bdyle kaderin ellerinden dpe-
rim, ruhu ve suuruyla hareket edenlerdir!

Haykirdiklari sehadet besteleri, bayragimi-
zin gonderimizde 6zglrce dalgalanmasinin

rlzgar, ezanlarimizin semamizda yankilanma-

“Sehitler esasen bu vatanin gercek

sahipleri ve ta kendisidir; bizler ise ancak

onlarin mukaddes emanetini yasatmakla
mikellef bekgileriyiz”

sinin sesidir aslinda...

Gokylzimuz bu kadar maviyse; kalbinin
ve ruhunun enginliklerini ona agan ve ken-
di goglnin goz alici maviliklerini ona katan
sehitlerimizin ¢oklugundandir! Onlar, giizel
Anadolu'muzu, her késesine diktikleri sehitlik
abideleriyle bir sehitler gulistanina cevirenler-
dir. Onlar sayesinde vatanimiz Mdmin, kanlari-
na doyan topraklarimiz Mdmin! Onlar, esasen
vatanin esas sahipleri; hatta vatanin ta kendi-
leridir. Bizlerse, kiracilaryiz veya daha dogru
bir tabirle emanetgileriyiz. Onlara olan hayat,
6zgurluk ve vatan borcumuzu; emanetlerine
sahip ¢ikarak, ideallerini ve hatiralarini yasata-
rak ancak 6deyebiliriz.

Ruhlarinin s&d olmasi, varliklarini adadiklari
kutsal degerler ugrunda candan ve canandan
gecebilecek hayirli mirascilardan olmamizla
mumkin olabilir. Yine de ne yapsak, onlarin
haklarini 6deyemeyiz. Akif de, ayni caresizlik
icerisinde kivranir durur:

Ey, bu topraklar icin topraga dtismds asker
Goémelim gel seni tarihe desem sigmazsin.

Bu tasindir’ diyerek Kabe'yi diksem basina
Yine bir sey yapabildim diyemem hétirana.

Ey sehit oglu sehit, isteme benden Makber

Sana agtsunu (kucagini) acmis duruyor
peygamber.

Bir sehit torunu oldugumuzu asla unutma-
mamiz, sehitlerimizin ruhunu asla incitmeme-
miz dilegiyle...
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RUHUN PUSULASI

H. Iklil ABBASOGLU

“Bir evi ayakta tutan sey catinin saglamligi veya tas ve tugla degil; altindaki
insanlarin Orhun Yazitlar’ndan beri degismeyen kadim sevgi agi ve
birbirine sadakatle yonelisidir”



nsan, icine dogdugu evrende her sey-

den 6nce tutunacak bir dal, siginacak

bir liman arar. Tasin tasa degerek yuk-
seldigi bin yillik mimarilerde, bir evi ayakta
tutan seyin sadece harg ve tugla oldugunu
sanmak, varligin gizemine kor bakmaktir.

Ev, dort duvardan stzilen bir golge degil;
ruhun genisledigi, kalbin ilk kez kendi rit-
mini buldugu bir kozadir. Ve o kozayi ilmek
ilmek 6ren, odalarin koéselerini  birbirine
baglayan, rizgéra ve zamana karsi duran en
guclu, en mukaddes ag; sevgi agidir.

“Sevgi” kelimesinin koku, Eski Turkge do-
nemine, hatta dilimizin ilk yazili belgelerine
kadar uzanan “seb-" veya “sev-" fiilidir. Bu
kelimeye yazili literatirde ilk kez 8. ytzyilda,
Turk dilinin ve tarihinin taglasmis abideleri
olan Orhun Yazitlar'nda (Kal Tigin ve Bilge
Kagan yazitlarinda) rastlariz.

Yazitlarda bu kok, halkin kaganini, kaga-
nin da halkini ictenlikle benimsemesi, ona
yonelmesi ve sadakatle bagli kalmasi anlam-
larinda kullanilir. Etimolojik olarak bu kok,
sadece soyut bir hoslanma duygusunu degil,
derin bir “yonelme” “benimseme”, “yakinlk
duyma” ve “buttinlesme” eylemini barindirir.

Zamanla bu koke gelen fiilden isim yap-
ma ekiyle (-gi) kavustugumuz “sevgi” edilgen
bir his olmaktan ¢ikip etken bir varolus kép-
rUsy haline gelmistir.

Hikayeciligimizin buyuk ustasi Sait Faik
Abasiyanik sevgiyi o meshur cumlesinde
haykirir:

“Dunyayi guzellik kurtaracak, bir insani
sevmekle baslayacak her sey”

Sait Faik'in bahsettigi o “bir insan”, ekse-
riyetle evimizin icinde yani basimizda duran
cekirdek ailemiz, sabah sesini ilk duydu-

“Evinden baslayan bir insani layikiyla

sevebilmek, gelecege tasiyan bir kanat ve

hayatin acilarina karsi gogus gerdiren en
zarif kalkandir”

gumuz, aksam ekmegimizi bolistigimiz
insan ya da insanlardir. Evinde bir insan
layikiyla sevemeyen, onun kusurlarina mer-
hamet hirkasi giydiremeyen bir fani, sokaga
ciktiginda dunyayr nasil guzellestirebilir?
Sevgi agl, evden baslayarak disariya dogru
genisleyen, tim evreni sarmalamaya aday bir
geometridir.

Buglin, modern dinyanin beton bloklari
arasinda, yuksek katli apartman dairelerinde
yasiyoruz. Evler buyiddu, tavanlar yikseldi,
esyalar lukslesti; fakat icindeki o goriinmez
aglar zayifladi mi? Iste asil diisinmemiz ge-
reken budur. Bir evi ayakta tutan sey ¢atinin
saglamligi degil, altindaki insanlarin birbirine
bakarken gozlerinde biriktirdigi o eski, o Or-
hun Yazitlar'ndan beri degismeyen kadim
‘seb-" eylemidir.

Sonug olarak; ne kadar uzaga gidersek
gidelim, hangi firtinaya yakalanirsak yakala-
nalim, ruhumuzun pusulasi hep o ilk agi 6r-
dugumuz evi gosterir.

Cunkd insan, o agin ipleriyle dokunmus-
tur hayata. Evimizin en glcli agi olan sevgi;
bizi gegmise baglayan bir kok, gelecege ta-
slyan bir kanat ve simdiki zamanin acilarina
karsi gogus gerdiren en zarif kalkanimizdir.

Kelimeler degisir, mekanlar yikilir, devir-
ler kapanir; fakat o kadim kokten beslenen
sevgiagl, evimiziveicindekiinsani korumaya
sonsuza dek devam eder.
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CAM
GAN

AN DEGLL
AN SEVGH
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“Camlar cogaldikca canlarin yalnizlastigi bu cagda, kalpler ekrandan
gelenisikla degil ancak insandan insana gecen samimi merhametle
aydinlanir”



nsan, dunyaya bir yurek olarak dogar

omru sevgiile anlamli kildikga cogalir.

Bir bebegin ilk aynasi annesinin goéz-
leridir. 1k sevinci babasinin tebessima, ilk
siginagl bir aile sofrasidir. Insan, varligini
kendisine uzanan sicak bir elde tanir. Bu
ylUzden sevgi, hicbir zaman bir ekranin par-
lakliginda filizlenmedi, hep bir kalbin sicakli-
ginda yeserdi.

Buglin ise garip bir cagin iginden geciyo-
ruz. Camlar ¢ogaldik¢a canlar yalnizlasiyor.
Avuglarimizdaki kigucuk ekranlar dinyayi
énUmuze sererken, yani basimizdaki insani
bizden alip géturtyor. Uzak sehirlerde yasa-
yanlarin ne yedigini, nerede gezdigini, nasil
guldugunu biliyoruz, fakat ayni gatiyi paylas-
tigimiz insanlarin yorgunlugunu, sessizligini,
kirginligini fark edemiyoruz.

lletisimin zirvesinde, muhabbetin kiyisin-
da yaslyoruz.

Ne aci bir tezat...

Eskiden aksam olunca evlerimizin pence-
relerinden yalniz isik degil, sohbet de tasardi.
Bir cayin bugusuna émurler karisir, cocukla-
rin kahkahasi duvarlara sinerdi. Kurst dedi-
gimiz blyuk tabure altinda mangala konan
koz, Ustline ortulen yorganla bir isinma ara-
ciydi. Bundan 50 yil 6nce buyuklerimiz anla-
tir, bizler dinlerdik. Etrafinda oturmak buyuk
keyifti, sicacikti. Masallar sadece cocuklari
degil, aileyi de buyutirdu. Bu gelenegi kirsu
olmasa da bir gay sofrasi olarak devam ettiri-
yorum.

Gogu evde ayni sofrada dort kisi oturuyor,
ama dort ayri dinyanin iginde yasiyor. Goz
goze gelmeden gecen aksamlar, kalpten kal-
be kurulamayan képruler birakiyor geride.

“Sevgi bir bildirimin sesine, saygi bir emojinin

icine sigmaz; ¢linki sevgi camdan gecmez,
candan gecer.

Gunkd teknoloji mesafeleri kisaltirken go-

nullerin arasina gériinmez duvarlar 6rdu.

Insan, begenilmenin sevildigini sanmaya

baslad.

Bir fotografin altina birakilan yuzlerce
yorum, bir annenin “nasilsin evladim 2" diye
sormasinin yerini tutmamali . Binlerce takip-
¢i, tek bir gercek dostun omzuna denk gele-
bilir mi! Dijital alkislar cogaldikca icimizdeki
sessizlik de buyudu. Basimiz hep énimuzde.

Belki de cagimizin en buyuk yanilgisi bu-
dur. Gérundr olmayi, degerli olmak zannet-

mek.

Biragacin en kiymetli kismi dallarindan zi-
yade topragin altinda gorinmeyen kokleridir.
Insan da béyledir. Onu ayakta tutan gérinur-
lGgu ya da kalabaliklari degil, onlarin iginde
olusturabildigi, kok saldigi sevgidir. Ailesidir.
Dostlugudur. Komsulugudur. Bir cocugun

glvenle uzandigr anne kucagidir.

Ne vazik ki artik mahremiyet bile alkis
bekleyen bir gosteriye donustu. Bir zamanlar
kalbin sandiginda saklanan sevingler, hiiztn-
ler ve dualar bugtin birkag saniyelik paylagim-
lara sigyor. Insan, yasamak icin degil, paylas-
mak icin yasamaya basliyor. Yasanmayan hig-
bir duygu, paylasilsa da hakikat olmaz.

Belki de bu ytzden ruhlarimiz bu kadar
yorgun.
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Cunkd kalpler, ekrandan gelen isikla degil;
insandan insana gecen merhametle aydinla-

nir.

CGocuklar anne babalarinin yuzine ba-
karak buyur, telefon ekranina bakarak degil.
Yaslilar ziyaretle genclesir, mesajla degil. Es-
ler ayni evde internet baglantisiyla degil, go-
nul bagiyla birbirine tutunur.

Sevgi, bir bildirimin sesi degildir.

Saygl, bir emojinin igine sigmaz.

Muhabbet, cevrim ici olunca baslamaz,
gonil ici olunca baslar.

Insanligin yeniden hatirlamasi gereken
sey belki de budur.

Dinyayr avuglarimizin igine sigdirdik,
birbirimizin ellerini tutmayi unuttuk. Bilgiye
bir dokunus kadar yakiniz ama hikmete her
gecen gun biraz daha uzagiz. Sesimizi din-
yanin 6bur ucuna ulastiriyoruz da ayni evin

icindeki sessizligi duyamiyoruz.

Mutluluk uzaklarda sakli degildir. Bir an-
nenin demledigi cayin bugusunda, babanin
anlattig eski bir hatirada, kardeslerin ayni
sofrada paylastigl ekmekte, komsunun ka-

pisini calmaktan ¢ekinmeyen o eski mahalle
kalturindedir.

insan, insanin evidir.
Kalp, kalbin yurdudur.
Ve sevgi, camdan gegcmez; candan gecer.

Bugtin ihtiyacimiz olan yeni uygulama-
lar, daha hizli baglantilar ya da daha parlak
ekranlar degildir. Ihtiyacimiz olan sey, birbi-
rimizin ytzune yeniden dikkatle bakabilmek,
dinlemeyi yeniden 6grenmek, sevgiyi goster-
mekten utanmamak ve hayati begenilerle de-

gil, dualarla cogaltabilmektir.

Gundn sonunda elimizde kalan sey, kac
kisinin bizi gordugu degil, kag gonle dokuna-
bildigimizdir.

Cam kirilir,
Ekran kararir.
Begeniler unutulur.

Ama candan verilen bir selam, samimiyet-
le tutulan bir el ve ictenlikle sdylenen bir “lyi
ki varsin” sézu, insan dGmrunun en uzun hati-

rasi olarak yasamaya devam eder.



AYASOFYADA BAYRAM NAMAZI

Dogrulup tirbesinden 6n safa gecti Fatih
Basladi fermaniyla Ayasofya'yi fetih

Ni'mel ceys arkasinda saf tuttu birer birer
Bes asir sonra geldi mijdeye mazhar bir er

Saflarin arasinda nice ylz bin sehid var
Cikmaz Ayasofya’dan hicbiri hasre kadar

Fatih’le ilk cumada huzura varan ordu
Yeniden fetih neden Sultan’im diye sordu

Minberde cevap verdi kaldirip kilincini
Dedi bes asir sonra kufar aldi hincini

Vakfimi lagvederek camimi kapattilar
Nice eserim varsa kafirlere sattilar

Torunlarim gaflette cehalette yaristi
Milletin arasina cok munafik karisti

Devlet-i Ebed Mddet hak ile yeksan oldu
Mulk-i Osman gozyasl istirab ve kan oldu

Hak bir gtin galib geldi ve batil zail oldu
Heykeli dikilenler yikilip zelil oldu

Ceddine layik bir er ¢ikti millet icinden
Cikardihem milleti nice zillet icinden

Gayri Ayasofya'da okunur adim her dem
Bitti kubbelerdeki bir asir stiren matem

Vakfimi lagvedenin Ustindedir lanetim
Bitti buglin cok stkur bu Fetihle hasretim

Fatih'in sozlerinden gozyaslarn ¢aglad
Cumle ervah vecd ile huzurda el bagladi

Ayasofya Kabe'yi tekrar gérdi bu sabah
Yedi iklim bes kita yasadi bin insirah

Ta Nuh'un gemisinden gelen kapi acildi
Mermerler de tekbirler getirip namaz kild

Seni ancak Israfil Stir'uyla selamlasin
Mahsere dek kubbenden llahi ntr damlasin

Yeni bir fethe sahid Kafi bugtin cok stkar
Bitti bir asir sonra bunca hizin cok sukar

Ekrem KAFTAN



FVDE obd OLoUN

® Ayse Gl PINAR

“Baziinsanlar yaslandiginda yiik olmamak icin ‘istememeyi’ 6grenir; bir dmr
evi ayakta tutan babalarin paraya degil, sadece bir yarim saatlik
muhabbete ve hatir sorulmasina ihtiyaci vardir”



‘Gece acik birakilan televizyon ekrani

abam biz evden ayrildiktan sonra gece
televizyon acik uyumaya basladi. Ik
karanliktan degil; cocuk sesleriyle dolup

basta “aliskanlik olmus” sandim.

“Yasli adam iste, sesi seviyor herhalde” de-

tasan o eski evlerin simdiki sessizliginden

dim. Bir gece onda kaldigimda gercegi anla-
dim.

Cece saat iki gibi suicmek icin kalktim. Sa-
lonun 1181 kapaliydi ama televizyonun o mavi
15181 hala yaniyordu. Babam koltukta uyuyakal-
misti. Uzerinde eski hirkasi. ..

Bireli gdgstinde, sanki tstiyormus gibi ken-
di kendine sarilmis. Sessizce gidip televizyonu
kapatayim dedim. Tam kumandaya uzanirken
uykusunda mirildandigini duydum:

“Kapama oglum... Evde ses olsun..”

O an icimde bir sey ¢oktl. Babam karan-
liktan korkmuyormus. Sessizlikten korkuyor-
mus. Eskiden cayin hi¢ eksik olmadigi evin
sessizliginden...

Kapi galinca “Kim geldi?” diye heyecanlani-
lan glnlerin bitmesinden...

Aksam sofralarinda herkesin ayni anda ko-
nustugu zamanlarin yok olmasindan....

Bir zamanlar cocuk sesleri dolan evde artik
yalnizca duvarlarin kalmasindan...

Ve belki de en cok...

Birinin ¢ikip:

“Baba buglin nasilsin?” dememesinden.
Biz kendi hayat telasimizdayken...
i§,g0<;,Traﬂk, gocuklar, yorgunluk derken...

O, gun icinde kimseyle konusmadan saat-
ler geciriyormus. Bazen sirf ev bos gérinme-
sin diye televizyonu acik birakiyormus.

Insan sesi olsun diye...
Birileri varmis gibi hissetsin diye...

O gece uyuyamadim. Ellerine baktim. Bir

korkuldugunun resmidir”

zamanlar beni dustirmeden tutan ellere. ..

Okul har¢ligim olsun diye kendi ihtiyacini
erteleyen ellere. ..

Hasta oldugumda basimda sabahlayan el-
lere...

Ve sunu anladim:

Bazi yasli babalarin paraya ihtiyaci yok.
Bir caya...

Bir yarim saat muhabbete...

“Bir seye ihtiyacin var mi baba?” cimlesine
ihtiyaci var. Ama bir yerden sonra istemeyi bi-
rakiyorlar.

Yuk olurum divye. .

Rahatsiz ederim diye...

“lyiyim oglum. demeyi 6greniyorlar.
Belkide en aciolan bu...

Bir 6mur evi ayakta tutan adamin, gecele-
ri yalniz hissetmemek icin televizyon sesiyle
uyumaya calismast.

Bazi insanlar yaslandiginda “istememeyi”
6grenir. Cunku yillarca gcli olmak zorunda
kalmislardir. Icten ice gelisen “yiik olmayayim”
temel inanci, zamanla yalnizligi kabullenmeye
donusebilir. Oysa bazen bir telefon, birlikte
icilen bir cay veya kisa bir ziyaret yillarin ses-
sizligini bir anda dagitabilir.

Bu yazi, sadece bir baba-ogul hikayesi de-
gil; aslinda hepimize verilmis sefkatli bir uyari.
Henuz vakit varken o “yarim saatlik muhabbe-
ti” ve “nasilsin” sorusunu esirgemememiz ge-
rektigini hatirlatan edebi bir ayna.
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HAYAT

]

U

ITAL DETOKS

(® Emine Biisra YUKSEL

A

NKALANN KURTARIN

“Cergek duinyada ayiplanan veya mahremiyet ihlali sayilan hicbir davranig
sanal alemde mesru kilinamaz; internet ortami da islek bir cadde gibidir ve
ayni edep kurallarini gerektirir”



.
nsanin  dogumundan 6lumuine kadar
Allah'in - kendisin takdir ettigi yasama
siresine  ‘ecel” denilir Olum, ecelin

tikenmesini  muteakip  baslayan uhrevi

hayatin ilk asamasidir. Takvimden her gtin bir
yapragin eksilmesi haddizatinda émurden
bir glin eksilmesini ifade etmektedir. Cegen
gunler, émurden eksilmektedir ve asla geri
gelmeyecektir.  Enerji ve heyecan dolu
gengligin, kacan firsatlarin, yasanamayan

glzel anlarin telafisi yoktur.

Gunumuz insani 1980 ve 901 yillarda
zamaninin gogunu televizyon ekranlarinda,
kurgulanmis

senaryolarin  sahnelendigi

filmleri ve eglence programlarini izlerken
2000'1i
internetin hayatimiza girmesiyle birlikte gozler

gegiriyordu. yillardan itibaren
televizyon ekranindan kismen uzaklasarak
telefon ve bilgisayar ekranina odakland..
Insanlar televizyon karsisinda edilgen bir

durumda sadece gosterileni izliyordu.

Insanlarin bilgisayar ve telefon basinda
slreci yoneten aktor gibi olmalari onlari
daha cok heyecanlandirdi. Internetin gérece
cazibesi &deta insanlari gercek hayattan
kopararak sanal alemin edilgen bireyleri
haline getirdi.

Insanlarin bircogu sanal diinyada -mis
gibi bir hayat yasiyorlar. Tipki masallardaki
gibi, zihinlerde kurgulanan, hayallerde
canlandirilan fakat gergek hayatta bir karsiligi

olmayan bir hayat.

Insanlar bir yere seyahat ederken bile

telefona  bakiyorlar,  gectikleri  yerlerin
guzelliklerini gdremiyor ve kagiriyorlar. Tarihi
yerlerin ve glizel manzaralarin resmi cekilip
paylasilirken o anin ve ortamin hissettirecegi

guzellikler iskalanmaktadir.

“Cegcen giinlerin ve kacan firsatlarin telafisi

yoktur; batilin zihnimizi ve kalbimizi
isgal etmesini engellemek icin ekran

bagimliligindan kurtulup kalan émrimizi
bilincli yasamak zorundayiz”

Internetin ve sanal diinyanin insanlari
kusatip &deta esir aldigl ginimuzde dijital
detoks yani ekran basinda gecen sirenin
kisitlanmasi kalan 6mrin de zayi olmamasi
icin zorunlu hale gelmistir. Bu hususta neler
yapilabilir?

+ Telefonlara belli bir sture kullandiktan

sonra telefonu kapatan bir uygulama

indirilebilir.

+ Telefon sadece gerekli durumlarda
haberlesmek icin kullanilabilir.

+ Sosyal medyada her ani paylasarak
yorum ve begeni beklentisinden uzaklagsmak
icin paylasimlar azaltilabilir.

* Aksamlari butin aile bireyleri bir araya
geldiklerinde kitap okuma ve sohbet saatleri
duzenleyebilirler. Bu esnada, telefona gelen
mesaj sinyallerinin dikkat gekmemesi icin
butlun telefonlar bir iki saatligine diger odaya
konulmalidir.

* Telefon aramalari harig butin bildirimler

strekli sessize alinmali, gelen mesajlar

dinlenme saatinde kontrol edilmelidir.

Telefon  ekranini  kisitlayici  onerileri
sdylerken “Telefonun internete erisim ozelligi
butinuyle zararldir ve kullaniimamalidir”
demiyoruz. Boyle bir o6neri gerekli ve
uygulanabilir de degil. buyuk
sehirlerde adresleri navigasyonla buluyorlar.

Insanlar
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Alis veriglerini AVM'lere gitmeden e-ticaret
sitelerinden yapabiliyorlar.

Yemek tarifinden saglik bilgilerine, namaz
vakitlerinden Kur’an tilavetine ve o an merak
edilen her turld faydali bilgiye aninda ulagmak
ve bilgilenmek mimkiin olabilmektedir.

Insanlarin  cogu (izerinde nakit para
bulundurmadan, kartla
yapabilmekte, butiin 6demelerini bankalara

aligverisini

ve kurumlara gitmeden, sira beklemeden
mobil bankaciliktan yapabilmektedir. Bunlar
telefondaki internetin insanlara sagladig
kolayliklardir.

Ayni zamanda bu uygulamalarla zaman ve
kaynak tasarrufu da saglanmaktadir.

Imam Safi’nin “Zamanin getirdigi hadiseler
seni esir almasin. Sen kendini hak ile mesgul
etmezsen batil seni isgal eder” mealindeki
s6zU tam da bu zaman igin sdylenmis gibidir.

Batiin ~ zihnimizi ve kalbimizi isgal
etmemesi ve Omrumuzl zayi etmemesi
icin telefonu ve interneti bilingli kullanmak
ve bu hususta bazi kurallari benimseyerek

uygulamak gerekmektedir.

Gercek dunyada gecerli olan kurallarin
tamami sanal dinyada da aynen gecerlidir.
Gergek dunyada vyadirganan, ayiplanan,
gorglsuzluk saylan her tarld so6z ve
hareketi sanal dinyada yapmamak gerekir.
Internet islek bir caddeye ya da AVMYye

benzemektedir.

Bir caddede yururken veya bir magazada
aligveris yaparken uyulan kurallara aynen
sosyal medyada da uymak gerekir. Buna gore;

* Caddede gergek yuzumuzle yuriyorsak,
maske kullanmiyorsak, sosyal medyada da
kendi adimizla hesap acilmali, sahte hesap
asla kullaniimamalidir.

Nasil ki, insanlar cadde ortasina
sofra kurup yemek yemiyorsa, 6zel alanda
sofralari  da internette

yenilen yemek

paylasiimamalidir.

* Disarida gortlmesi hélinde ayiplanan

kiyafetler, soylendiginde kinanan hatta

su¢ sayllan sozler sanal dlemde de

paylasiimamalidir.

Insanlar evde aile ortaminda iken

evinin  penceresinden  bagkalarinin igeri
bakmasindan rahatsiz olurlar. Baskalarinin
evini gbzetlemek son derece cirkindir ve aile
mahremiyetine saygisizliktir. Bu sebeple her
evde perde bulunur. Penceresinde perde
olmayan evin bos ve kiralik oldugu dustnalur.
O halde sosyal medyada da aile mahremiyetini
ihlal edecek, 6zel hayati ifsa edecek her s6z

ve paylasimdan kaginmak gerekmektedir.

Peygamberimiz  “lizumsuz  bilgiden
Allaha

insanin hayatina dair ¢zel bilgiler o insan

sigindigini”  séylemektedir.  Bir
icin 6nemli olsa da ¢ok yakinimiz degilse
bizi ilgilendirmez, hatta o an o isi biz de
yapamadigimiz igin strese yol acar. Her seyi
bilememiz gerekmez. Zihnimiz ltuzumsuz
bilgilerle  dolarken  ldzumlu  bilgilere
neredeyse yer kalmamaktadir. O halde segici
olmak, gerekli ve faydali bilgilere odaklanmak,
baskalari ¢zel hayatini ifsa etse de bunlara

itibar etmemek gerekir.

* Bugline kadar iyi ya da kétt olanlar oldu,
gecen gunler dmurden eksildi, kalan 6mrd
zayi etmemek icin ekran bagmliligindan

acilen kurtulmak gerekmektedir.




BILGISAYAR

Elimizde, dilimizde
Masamizda, dizimizde
Bir yer etti evimizde
Bilgisayar bilgisayar

Baskoseden bir yer ald
Icimize hizli daldi

Muhabbeti sele saldi
Bilgisayar bilgisayar

Sohbet adi odaciklar
Sanal sevgili kucaklar
Yikildi nice ocaklar
Bilgisayar bilgisayar

Eller ayrilmaz tusundan
Kalkamaz olduk basindan
Ruh bulanir telagindan
Bilgisayar bilgisayar

Kendince vermis fermani
Kosulsuz baglar zamani
Sonra gektirir amani
Bilgisayar bilgisayar

Pejmurde etti kiligi
Avratti celke dulugu
Hic etti cocuk ¢olugu
Bilgisayar bilgisayar

Diziliriz dizi dizi
Bagladi birakmaz bizi
Esir aldi hepimizi
Bilgisayar bilgisayar

Ne adet kaldi ne tore
Ziyandayiz gore gore
Gidiyoruz bilmem nere
Bilgisayar bilgisayar

Ne diyeyim hal boyledir
Gun boyledir yol boyledir
Sasma gonul kul boyledir
Bilgisayar bilgisayar

Hesapli kullanan karda
Hesapsiz kulli zararda
Uzaktaki aha burda
Bilgisayar bilgisayar

Rabia’yim dur eylerim
Senin basinda neylerim
Once kendime séylerim
Bilgisayar bilgisayar

Rabia BARIS
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Kitabin Adi: Haci Bayram-1 Veli Bayram Sabahi
Yazar: Raziye Saglam Yayinevi: Nasihat Yayinlari
Yayin Yerive Yili: Ankara/2017 Sayfa Sayisi: 254 Yas Araligi: 14+
Islenen Konular: Ask, vefa, sadakat, muhabbet, dostluk...
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eyh Hamid-i Veli Hazretlerinin davetiy-

le baslar Muderris Numan'in kutlu yol-

culugu. Bu davet dyle siradan bir davet
degildir, zira davet eden siradan biri degildir.
O zat Seyh Hamid-i Veli ya da meshur adiyla
Somuncu Baba Hazretleridir. Davet makami
ali olur da dustinmek, tereddut etmek, sorgu-
lamak, cekinmek olur mu? Elbette olmaz. Ce-
cenin karanliginda seyahat baslar Engtirt’den
Kayseri'ye dogru. Muderris Numan'in yol ar-
kadasi Seyh Hamid-i Velinin talebesi Sticaad-
din'dir. Mubarek bir Kurban Bayrami'nda olur
ilk karsilagsma. Bu oyle bir karsilasmadir ki artik
seyhinin yaninda Muderris Numan Bayram
olarak yeniden dogacaktir. Halvet glnleri bas-
lar Bayram'in. Geceleri artik ibadetle, gtindiz-
leri de maddi manevi calismayla gecmektedir.
Bambaska héllere giren Haci Bayram'in bu du-
rumu elbette Seyh Hamid-i Veli'nin nazarindan
kacmaz, nereye gitse Haci Bayram'i da yaninda
g6tlrlr; nazarindan ve sohbetinden bir an ayir-

maz.

Yollari Bursa'ya duser. Bursa ki, Evliya Celebi
onun igin seyahatnamesinde “ruhaniyetli sehir”
ifadesini kullanmistir. Iste orada, Bursa'da Os-
manli Sultani Yildinm Bayezid Bursa'ya yarasir
bir cami insa ettirir. Ulu Cami'nin insasinda
Somuncu Baba da gondl atesinde pisirdigi ek-
mekleri is¢ilere dagitarak destek olmustur. Ca-
minin acilisinda Yildinm Bayezid damadi Emir
Sultan'dan ilk hutbeyi okumasini ister. Emir
Sultan “Zamanin kutbu burada iken bize hutbe
okumak dismez’” der. O kutup Seyh Hamid-i
Veli Hazretleri yani Somuncu Baba'dir. Emir
Sultan'in sirlarini fas etmesi Gzerine Bursa'dan
ayrilirlar ve Haci Bayram-1 Veli ile t¢ yil kadar
sUirecek hac seyahati baslar. Hac donusu ayrilik
olur. Haci Bayram-1 Veli mahzun bir sekilde sey-
hinden ayrilir ve Englri'ye gelir, Seyh Hamid-i
Veli Hazretleri de Darende'de kalir. Englri

Haci Bayram-i Veli Hazretlerinin hizmet ede-
cegi mekandir. Dénem siyasi agidan da karisik-
tir. Buna ragmen Haci Bayram-i Veli Hazretleri
insanlarin gonullerine dokunur ve ¢ok glzel
hizmetler eder. Seyhinin vefati ise onu derin-
den Uzmustur. Darende’de onu kaybetmenin

acisiyla yanar.

25 yasini bitirmis dini ilimlerde ve tip alanin-
da meshur bir miderris olan Aksemseddin’in
Englrt’ye gelmesiyle dostlar halkasi genisler.
Aksemseddin’in dergéha, huzura kabull ol-
dukga ibretliktir kii mutlaka romanda birkag
kez okunmalidir. Halkanin bir diger dostu da
Abdullah Rimi sonradan Haci Bayram-i Veli'ye
damat olacak Esrefoglu Rimidir.

Bir taraftan gunleri insanlara hizmetle, ge-
celeri ibadetle gegcen mahzun gonullere doku-
nup onlari pur-nese ile dolduran Haci Bayram-i
Veli Hazretleri diger taraftan da padisaha karsi
hakkinda yapilan iftiralarla da micadele eder.
Ancak onun yolu haktir ve de tertemizdir. Hig-
bir engelleme ve kétuluk o kutlu yoldan onu
donduremez. Kendisi Seyh Hamid-i Veli Haz-
retleri'nin emanetini devralmistir, kendi emane-
tini de Aksemseddin Hazretleri'ne devreder.

Dinya strgunu 85 yasinda nihayete erecek-
tir. Vefatindan 6nce yanina gelenlerle helallesir.
Ardinda ¢ok degerli talebeler, halifeler, &limler
birakarak ebedi dleme gocer. Yazar, gonul sul-
tanlarini hayatlarindan kesitler vererek Bayram
Sabahinda anlatmis. Sade ve samimi Usltbu,
akici dili Bayram Sabahr'ni zevkle okutuyor.
Buyukleri tanimak, onlara olan muhabbeti
daha da artiriyor. Guzel bir calisma olmus. Ra-
ziye Saglam Hanimefendi'yi kutluyorum. Haci
Bayram-i Veli Bayram Sabahi, vefayi, dostlugu,
sabri, muhabbeti, sadakati, cileyi sahislarinda
meczetmis ecdadi daha iyi tanitmak icin faydali
bir eser. Allah onlardan razi olsun!
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NAIME YENGEMIZ

Raziye SAGLAM

“Celinligiyle girdigi o mtibarek kapidan bu diinyadaki vazifelerini en glizel
sekilde tamamlamis olarak ayrilan Naime Yenge, biraktigi derin huzur ve
merhamet mirasiyla gontllerde yasamaya devam edecek”



azi insanlar vardir hayatinizda; gé-

rince iginizi bir huzur kaplar. Sanki

insana kendini iyi hissettirmek icin
yanindadir. Onu goriince guizel bir gulim-
seme vyayilir yizinlze. Hayatiniz boyunca
ender karsilasabileceginiz bir insan olan
Naime Yenge de onlardan biridir. Es-Seyyid
Osman Hul@si Efendi Hazretlerinin gelini
ve rahmetli Kemal Abi'nin esi Naime Ates ya
da cocuklugumuzdan beri alistigimiz haliyle
Naime Yengemizi Haziran baslarinda esas
vatanina ugurladik. 1969 yilinda gelinligi ile
girdigi o kapidan, bu defa omuzlar Gstinde
ve bu dinyadaki vazifelerini en glizel sekilde
tamamlamis olarak girdi ve Taceddin-i Veli
Mezarligina defnedildi.

Darende’ye her gittigimde, ziyaret eder-
dim kendisini. Bazen de o geldigimi duyar
ve davet ederdi. Oraya gidince bir¢ok gizel
insani da bir arada gérurdim. “Raziye gele-
cek siz de gelin” diyerek cagirirmis onlari.
Yapilan ikramlarda mutlaka Darende mut-
fagina ait birkac cesit bulunurdu. Ozellikle
hereseyi cok glzel yapardi. Sohbet ederken
karsisindakini dikkatle dinler, bir derdinizi
soyllyorsaniz glizel, yapici tavsiyelerde bu-
lunurdu. Bir konuda fikrinizi soyliyorsaniz
eger, gllimseyerek yumusak bir sesle “Mu-
hakkak” diyerek tasdik ederdi. Vefat etme-
den 6nce bazen rahmetli annesi Aliye Ha-
nim da olurdu. Aliye Hanim her gtin mutlaka
gunltk gazetesini okuyan cok kulturld ve
sohbeti glizel bir kadindi. Aliye Hanim'la ge-
rek siyasi gerek tarihi bircok konuda keyifle
sohbet edebilirdiniz. Naime Yenge annesine
karsi cok naif ve saygili davranirdi. Ozellikle
onun bu halini, kendime hep 6rnek almigim-

dir. Kirk yil 6nce elim bir kazada esini kaybet-

“Hayatini benlikten uzak, sabr, sefkat ve
samimiyetle dolduran Naime Yengemiz;

vakur durusu ve hal diliyle iyi bir maminin
nasil olmasi gerektigini bizlere Ggretti”

tikten sonra vakur durusuyla, Allah’in emrine
sabretmenin guzelligini hep Uzerinde tasidi
ve hizmetlerinin yani sira cok giizel evlatlar

da yetistirdi.

Gelin geldigi gtinden Es-Seyyid Osman
Hultsi Efendi Hazretleri'nin ve esinin diinya-
larini degistikleri zamana kadar o mubarek
insanlarla birlikte olmanin, onlara ve seven-
lerine hizmet etmenin gizelligini, o mikem-
mel lezzetini yasadi. Aslinda bu nimetlerin
kiymetini bildigi icin ne yaptiysa hep en iyisi-
ni yapmaya calisti. Benlikten uzak, sefkatlive
samimi bir md’minin nasil olacagini hal diliyle

dgretti bize.

lyi ki hayatimizda bir Naime Yengemiz
oldu. Allah gani gani rahmet etsin ve ebedi
hayatta basta Peygamber Efendimiz (s.av.)
olmak Gzere Hullsi Efendi Hazretleri, Haci

Validem ve tiim sevenleriyle bir arada olsun.
(Amin)
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Aite

HAYIR DA OER DE

PARMAGIM

/INUGUNDA

(*) Giilsen CANPOLAT

nsanlik tarihinde hayir da ser de hig bu ka-

dar hizli yayilmamusti. Bir dokunusla hayri

dunyanin dort bir yanina ulastirabilirken,
yine ayni dokunusla bir fitnenin buyimesine
de sebep olabiliyoruz. Parmaklarimizin ucun-
dakibu gli¢, hangi yone akacagini bizim niye-
timiz belirliyor.

Sosyal medya denince gogumuzun zih-
ninde ayni kelimeler beliriyor; zaman israfi,
gosteris, dedikodu, kiyas, tiketim cilginligi ve
bagimlilik... Ustelik bunda haksiz da sayilma-

yiz. Cunkl insana emanet edilen her nimet,
yerinde kullanilmadiginda nimetten cok kul-
fete donusur. Fakat su soruyu da kendimize
sormamiz gerekiyor: Madem bu ¢agin insani-
yiz, madem yediden yetmise hemen herkesin
elinde bir telefon, herkesin bir sosyal medya
hesabi var; o halde neden bu mecrayi hayra
gevirmeyelim?

Bigak ekmek de keser, can da yakar.

Su hayat verir; ama éntine kattigini stirik-
leyen bir sele donusttuginde yikar, dagitir.



Sosyal medya da boyledir. Onu iyi ya da
kotl yapan ekran degil, o ekranin arkasindaki
niyet ve kullanim bigimidir.

Ustelik algoritmalar sandigimizdan daha
dikkatli bir yol arkadasidir. Neyi merak etti-
gimizi, hangi videolarda daha uzun sire va-
kit gecirdigimizi, neleri begendigimizi, hangi
paylasimlara yorum vyaptigimizi 6grenir ve
zamanla 6nimuze hep onlari ¢ikarir. Bir baki-
ma kesfet sayfamiz, kalbimizin ve zihnimizin
aynasi haline gelir.

Oyleyse ise buradan baslayabiliriz.

Once kesfet sayfamiza bir bakalim. Karsi-
miza en ¢ok hangi icerikler ¢ikiyor? Hangi vi-
deolari sonuna kadar izliyoruz? Kimleri takip
ediyor, kimlerin daha fazla insana ulagmasina
katki sagliyoruz?

Daha da 6nemlisi, izledigim, begendigim
icerikler bana ve topluma ne katiyor? Yani bu
paylasimlarla bilerek ya da bilmeyerek hayra
mi yoksa serre mi destek veriyorum?

Ayrica izledigimiz videolari esimiz, ¢o-
cugumuz, annemiz ya da cok sevdigimiz bir
dostumuz bizimle birlikte izlese mahcup olur
muyuz? Yoksa géndl rahatligyla, “Bunu her-
kes gorebilir” diyebilir miyiz?

Bazen insanin vicdani, en dogru filtredir.
Sosyal medyanin kendisi kétt degildir; kotd
olan, onu bilingsizce kullanmamizdir. Ayni
ekranlardan bir ayet ¢grenebiliriz. Bir hadis
okuyabiliriz. Bir gonle dokunan cimleyle
karsilasabiliriz. Ihtiyac sahibine uzanan bir
yardim kampanyasina destek olabiliriz. Bir
kitabi taniyabilir, bir ilim halkasindan haber-
dar olabilir, gtizel bir duaya “Amin” diyebiliriz.
Kisacasi elimizden dismeyen o telefon, bizi
oyalayan bir arag olmaktan cikip iyilige acilan
bir kapiya donusebilir.

“Sosyal medya onu kullanan niyetin

aynasidir; parmaklarimizin ucundaki bu

glicle kotilugi sikayet etmek yerine, her
begeni ve paylagimla iyiligi cogaltmay
secebiliriz”

Bugiin bu alanda samimiyetle emek veren
nice insan var. Insanlar umuda, iyilige, ilme ve
glzel ahléka davet eden, gonulleri inceltme-
ye calisan sayfalar var. Onlara destek olmak
da bir tercihtir. Ctnka biz kimi izliyorsak, kimi
buyuttyorsak, onun sesinin daha fazlainsana
ulasmasina da katki saglamis oluyoruz.

Belki de kotulugun bu kadar gérunar ol-
masinin sebeplerinden biri, iyiligin sessiz
kalmasidir. Oysa iyiligin acilen cogalmaya ih-
tiyaci var. Kur'an-1 Kerim'de Nis4, Suresi 85.
ayette Rabb'imiz séyle buyuruyor: “Kim bir
iyilige aracilik ederse, ondan kendisine de
bir pay vardir” Belki de faydali bir paylagimi
cogaltmak, glzel bir s6zU yaymak, insanlara
umut olacak bir videoya destek vermek de bu
ilaht mujdenin igine dahildir.

Sosyal medya hayatimizin bir gercegi. On-
dan butinuyle kagmak ¢ogumuz icin mim-
kiin gérinmuyor. Oyleyse onu sikayet ederek
degil, donusturerek kullanmayi 6grenebiliriz.

Her begeni bir tercihtir.

Her takip bir destektir.

Her paylasim ise bir davettir.

Oyleyse gelin, elimizden dismeyen tele-
fonlari yalnizca zaman kaybettiren bir araca
degil; gonul yontan, umut ¢ogaltan ve hayra
vesile olan bir imkana dénusturelim.

Belki de cagimizin en glizel tebliglerinden
biri, parmaklarimizin ucundadr.
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“Cocugun yasadigi problemlere onun adina miidahale etmek,
sorumluluk bilincini zedeler; sorunlar kendi ¢ézebilsin diye rehberlik
etmek ise 6zgiivenini ve kurala uyum becerisini giclendirir”
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ocam benim 2.sinifa giden oglum
okula gitmek istemiyor. Nedenini
sordugumuzda ise gerekge olarak,
6gretmenin kendisini istedigi arkadasla ayni
sirada oturtmamasini gésteriyor. Hocam bu
gocuk; istedigi bir sey olmazsa hicbir sey
yapmak istemiyor. Bu konuda ne yapmam

lazim bize yardim eder misiniz?”

“Problemin ¢6zumu icin ne

dustnuyorsunuz?”
“Yarin gocuklaokula gidip 6gretmeninden

istedigi arkadasla oturtmasini isteyecegim.
Olmazsa okul idaresine gidip rica edecegim’

Okula  gittiniz  ve  ¢ocugunuzun
6gretmeninden de istedigi arkadasla
oturtmasini rica ettiniz. Cocugunuzun

6gretmeni de size; buyik ihtimalle sunlardan

birini sdyleyecektir:

“Ben bu cocuklari derste birbirleriyle cok
konustuklari ve dersi dinlemedikleri icin ayri
oturttum. Veya yeni oturttugum arkadasiyla
grup calismasi veya cgalisma konusunda
birbirlerini  desteklesinler diye oturttum
diyebilir”

Sizin israriniz  Uzerine  6gretmende

gocugunuzu istedigi arkadaslyla

oturttugunu dustinelim.
Bundan sonrasini birlikte dustnelim:

Aksam eve gelen cocuk, bir zafer
kazanmis havasi iginde olacaktir. Clinkd bu
davranis, cocukta ben istemedigim zaman
okula gitmeyebilirim izlenimi olusturacaktir.
Okulda 6gretmenin benim adima verecegi
kararlar cok da onemli degil. Nasilsa

okulda istemedigim bir durum séz konusu

“‘Okul konusundaki tutumda taviz

vermemek ve kararli durmak ¢ozimun

yarisidir; anne-babanin sergileyecegi
tutarlilik, cocugun uyum siirecini dogrudan
belirler”

oldugu zaman, anne babami araya koyarak
o kurallari kendime gore degistirtebilirim.
Hicbir sey yapamasam okula gitmemek
icin elimden geleni yaparim olacaktir. Bu
olayin cocuk ve aile i¢in en olumsuz yani da
cocugun gbézinde 6gretmenin sayginliginin
azalmasidir. Cocugun gézinde 6gretmenin
sayginliginin azalmasi demek, cocugun
ddevlerini yapmamasina, derslerine
calismamasina, okulda ve sinifta sorumluluk
almamasina, okul ve sinif kurallarina

uymamasina neden olacaktir.

Bu cocugun buyudugunu ve calisma

hayatina basladigini distinelim:

Calistigi is yerinde ya da kurumda
ayni odada istemedigi arkadasla calismak
zorunda olsa, amiri veya patronu sevmedigi
biri olsa ne yapacak? O iste calismayacak
veya mudurind mu degistirecek? Bunlarin
disinda galistigl kurumda hosuna gitmeyen
kurallar konuldugu zaman onlari kaldirtmak
icin aracilar mi koyacak? Yahut girmek
zorunda olup da istemedigi ortamlara

girmeyecek mi?

Kisacasi gocuk; ileride hosuna gitmeyen
ortamlarda uyum problemleri yasayacagi
gibi toplumun degerleriyle de sikintilar

yasayacaktir.
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Peki, Bu Cocuk icin Neler Yapabiliriz?

okulda
arkadaslariyla yasadigi problemi ¢ozmek

Cocuklarin Ogretmen  ve
icin olaya cocuk adina karigmamak gerekir.
Ancak cocugu asan ve hayati 6neme sahip
bir problem ise 6gretmeni ve okul idaresi ile
6zel olarak gorismek gerekir.

Problem ¢ocugu asan bir problem degilse
problemi ¢ézmek icin cocuk ve 6gretmen
disinda kimse basrolde olmamalidir. Eger
konu hakkinda cocugun ogretmeni ile
gortstlmek isteniyorsa bunun ¢ocukla
beraber degil 6zel olarak gortstlmesi uygun

olacaktir.

Cocuk problemin ¢6zimi konusunda
israr ediyorsa bu konuyu, 0Ogretmeniyle
bizzat kendisinin konusmasinin daha dogru
olacagi ifade edilmelidir. Problemini ¢6zme
konusunda  Ogretmeniyle  konusmasini
saglamak, cocugun kendisine glvenmesini
saglayacaktir. Bu da cocugun gbzinde
hem sizin hem de 6gretmenin sayginligini

artiracaktir.
Bunlarin yaninda;

1. Cocugun gozinde okul ve

6gretmenlerin - sayginliginin  azalmamasi
icin gocugun yaninda okul ve 6gretmenler
hakkinda

kacinilmalidir.

olumsuz cumlelerden

2. Cocuga her yerin oldugu gibi okul ve
siniflarinda bir kurali oldugu bu kurallara da
herkes gibi kendisinin de uymasi gerektigi
kararli bir sekilde ifade edilmelidir. Bu
davranis, c¢ocuga istemedigi ortamlarda
calismasini

ve istemedigi kisilerle de

Ogretecektir.

3. Sinif  hakimiyeti icin  6gretmenin

otoritesini sarsici istek ve davranislardan
kaginmasi gerektigi anlatiimalidir.

4. Okulda ya da sinifta uygun olmayan
bir durum s6z konusu olunca oncelikle
6gretmeniyle ya da okul idaresi ile iletisime
gecmesi gerektigi sdylenmelidir.

5. Kendisi adina istenmeye bir durum
oldugu zaman kendi problemini kendisi
cozmesi gerektigini, kendisini asan bir konu
olursa ancak o zaman devreye girebilecegi
ifade edilmelidir.

Cocuk hala okula gitmek istemek
istemezse;
1. Cocuga okula gidip gitmeme

konusunda  tavizkar  davranilmamalidir.

Cocugun evde kalis slresi uzadikca
okula dénis de o oranda gigclesecegi icin
cocuga, okula gitmeme konusunda 6din
verilmemelidir. Disi agriyan kisinin disgiye
baska

gocugun da okula gitmekten baska caresinin

gitmekten caresi olmadigl gibi

olmadigr anlatiimalidir.

2. Cocugun sikayetleri ne kadar ok
olursa olsun onu okula gondermek ¢ézimiin
yarisidir.

3. Cocugun ilk gunlerdeki sikayetleri
anne babasinin okula gitme konusundaki
kararli ve tutarli tutumu karsisinda zamanla

azalacaktir,

4. Cocugun okulda vyasadigi ya da

yasayacagl
elestirimeden  ve

problemleri
baska
kiyaslanmadan atlatilmaya calisiimalidir.

aylplanmadan,
cocuklarla

5. Batun bunlara ragmen hald cocuk
okula gitmek istemiyorsa okul psikolojik

danismanindan yardim alinmalidir.



FBU SELEME (RA)
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slam davetinin ilk yillariydi. EbG Seleme,
beraberinde Ebl Ubeyde bin Haris, Erkam
bin Ebi’l-Erkam ve Osman bin Maz'un ol-
dugu halde Peygamberimiz'in yanina vardilar.
Peygamberimiz, kendilerine Islam’in esaslari-
ni anlattr, bir miktar da Kur'an okudu. Netice-
de kalplerine hidayet glinesi dogan bu gonul-
daslar hemen iman edip ilk safa katildilar.

Hz. EbG Seleme’nin esas ismi “Abdullah
bin Abdulesed” idi. “Seleme” adinda bir oglu
vardi. Bundan dolayi kendisine “Seleme’nin
babasi” manasinda “Eb0 Seleme” denildi.
Peygamberimiz'in yakin akrabasiydi, halasi
Berre'nin ogluydu. Ayrica Hz. Ebl Seleme,
Peygamberimiz'in sutkardesiydi. Stiveybe Ha-
tun’dan o da emmisti.

Habesistan’a hicret basladiginda, Ebl Se-
leme, hanimi Umm Seleme (Hind) ile birlikte
hicret kervanina katildi. Uzun muddet orada
yasadilar. Cocuklarinin dérdt Habesistan'da
dogmustu. Sonunda muhacirler tekrar Mek-
ke've donduler. Hz. Ebl Seleme, Mekke'ye
geldikten sonra yine musriklerin zulmine ug-
radi. Bunun Uzerine Peygamberimiz, kendisi-
nin Medine’ye hicret etmesini tavsiye etti. Hz.
Ebl Seleme Medine'ye hicret etti.

Hz. EblG Seleme ilk muhacirlerdendi.
Hicret'i muteakip Peygamberimiz, kendisini
Ensar'dan Sa’d bin Heyseme (r.a.) ile kardes
ilan etti. Hz. Eb( Seleme, kendisi okur-yazar
sahabiler icinde yer aliyordu. Boylece, Islami-
yet'e hem kilici hem de kalemiyle hizmet edi-
yordu.

Hz. Ebl Seleme, Bedir ve Uhud Savaslari-
na istirak eden mucahitlerle birlikteydi. Uhud

Savasrnin kizistigi bir sirada Eb( Usdme el-
Cuseni tarafindan uzun ve yassi bir demir-
le pazusundan vyaralandi. Savasi muteakip
Peygamberimiz, musrikleri takip etti. “Ham-
ral’l-Esed” adiyla anilan bu sefere katilanla-
rin basta Peygamberimiz olmak Uzere hepsi
yaraliydi. Peygamberimiz'in bu seferini duyan
Hz. Ebti Seleme, yolda Islam ordusuna katildr.
Sefer bitip ordu Medine’ye dontince, Hz. Eb(
Seleme de evine geldi. Bir ay kadar yarasinin
tedavisiyle mesgul oldu ve iyilesti.

Fakat bu sefer Necid Bolgesinde bulu-
nan Esedogullari, etraf kabileleri Peygam-
berimiz'le muharebeye tesvik ediyorlardi.
Peygamberimiz, Hz. Eb( Selemeyi cagirarak
bir sancak teslim etti ve séyle buyurdu: “Seni
kumandan tayin ediyorum. Su askeri birligi
gotir. Esedogullar gelip sana kavusmadan
onlarin yurduna gir ve tzerlerine ylrt. Baskin
yap, mallarina el koy!” buyurdu.

Ebl Seleme’nin 150 kisilik ordusundaki
sahabilerin hepsi de Ensar ve Muhacilerden-
di. Ordu, Katan Bolgesine yaklasmislardi. Is-
lam ordusu Katan'a gelince Hz. Ebl Seleme
sabahin karanliginda onlari kusatip hiicuma
gecti. Mucahitlerinin geldigini goren Esedo-
gullari darmadagin oldular. Cevreden muca-
hitler cok miktarda deve ve koyun topladilar.
Ganimetlerle birlikte Medine’ye dénen Hz.
EbU Seleme, verilen vazifeyi hakkiyla yerine
getirmisti.

Bu seferden donusinde Hz. Ebl Sele-
me’nin Uhud'da aldigi yara acildi. Neticede
yataga dustu. Bes ay sonunda vefat etti.
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