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Dergisi'nin Ucretsiz Eki‘dir.

Rabb’imizin Emanetleri: Dogal Cevre ve Biz

Sevgili okurlarimiz;

Yasadigimiz dinya; gokylzuyle, toprakla, denizler-
le ve icinde barindirdigi sayisiz canliyla Allahu Teéld'nin i
kudretini gosteren buyuk bir ayet gibidir. GozUmUzU nereye Edltor den
cevirsek Rabb'imizin essiz sanatini goriiriiz. Insana diisen ise
bu sanat eserine zarar vermek degil; onu korumak, sevmek ve ona
sahip ¢ikmaktir.

Islam dini, sadece ibadetlerde degil; hayatin her alaninda sorumluluk bilinci asilar. Doga ve
hayvanlar da bu sorumlulugun igcindedir. Unutmamaliyiz ki biz bu dinyaya sahip olmak igin
degil, emanetci olmak icin geldik. Yuce Allah Kur'an-i Kerim'de, Araf Suresi'nin 56. ayetinde
soyle buyurur: “Yerydzinde bozgunculuk yapmayin. Allah, bozgunculari sevmez.”

Iste bu ayet, sadece insanlar arasi iliskileri degil; dogaya, cevreye ve tiim canlilara olan so-
rumlulugumuzu da igine alir. Cevreye zarar vermek, hayvana koti davranmak, dogayi hoyrat-
ca tuketmek -aslinda- Allah’in yarattigi diizene zarar vermek demektir.

Peygamber Efendimiz (s.av.) dogaya karsi daima hassasiyetle yaklagmis, canlilara merha-
metli olmayr tmmetine 6gretmistir. Onun hayatindan nice 6rnekler var: Ag bir kdpegi doyuran
bir insani cennetle mujdelemesi, bir kediyi hapseden kisinin azap gérmesini anlatmasi, hatta
dagda yavrularini emziren bir ceylanin yanina gitmeden 6nce annesini aramasini emretmesi...

Bu 6rnekler bize gosteriyor ki hayvana merhamet, dogaya saygi sadece ahlaki bir tercih
degil, imanin bir yansimasidr.

Sevgili geng kardesim! Buglin gevre sorunlari, iklim krizi, orman yanginlari, hayvanlarin
yasam alanlarinin yok olmasi gibi meseleler yalnizca bilimsel degil, ayni zamanda ahlaki ve
inang temelli meselelerdir. Musliman bir geng olarak senin durusun, bu konularda bilingli ve
duyarli olmaktir. Cunkd cevreyi korumak da ibadetin bir parcasidir.

Nasil ki namaz kilmak, orug tutmak, hakki gozetmek farzsa dogaya zarar vermemek, israf
etmemek, hayvana eziyet etmemek de Rabb'imizin razi oldugu davranislardan-

dir.

Unutma! Bir damla suyu israf etmemek, bir agag
dikmek, bir hayvana su vermek... Bunlarin her
biri sevaba vesile olur. Ve sen, bu guzel
niyetlerle hem dunyayr guzellestirebilir
hem ahiretine yatirim yapabilirsin.

Bu ayki sayimizda gevre bilinci, doga
sevgisi ve hayvan haklari Uzerine yazilar
seni bekliyor. Dileriz ki her satir, kalbine do-
kunan bir iyilige vesile olsun.
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egerli okuyucularim, insani de-
D gerlerimizin  basinda merhamet

gelmektedir. Merhamet sefkattir,
gonullulaktar, hissetmektir, Gnemsemektir,
glvenmektir, gliven vermektir, paylasmaktir,
fedakarliktir, sevgidir, saygidir, anlamaktir,
anlasiimaktir, empatidir, yardimseverliktir,
gbzyasidir, hosgoriudur, sabirdir, adalettir,
sorumluluktur, alcakgonuallultktar, duyarli-
liktir. Allah (c.c.), Kur'an'da Peygamberimiz
icin; “Allah’in rahmetiyle etrafindakilere dai-
ma yumusak davranmistir” buyurmustur.

Merhamet, kalp inceligi ve gonul yumu-
sakligidir. Yaratilan her canliya karsi duyarli
olmaktir. Evlat sevgisi, ana babaya saygl, yas-
lilara, yoksullara, hastalara, yetimlere, kim-
sesizlere yardim etme, hatta bitki ve hayvan-
lara karsi sefkatli olma gibi erdemlerin hepsi
merhamet duygusunun bir tezahtrudur. Al-
lahu Teél&'nin Rahman isminin tecellisi olan
merhamet, varligin ilahi mayasidir. Maddi ve
manevi hastaliklarin en etkili ilaci, yurekleri
isgal eden turld sikintilarin caresi merha-
mette saklidir. Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.),
Cahiliye toplumunu merhametle tanistiran,
merhameti hayatin her alaninda yasanilir
kilan en muhtesem 6rnektir. O, mi’'minlere
karsi cok sefkatli ve merhametlidir.

Cenéab-1 Hak, Tevbe Stiresinin 128. aye-
tinde, "Andolsun, size icinizden 6yle bir
peygamber gelmistir ki sizin sikintiya
ugramaniz ona agir gelir; size gok diskin-
dir, miminlere karsi sefkat ve merhamet
doludur” buyurmustur. Peygamber Efendi-
miz, guzel sézlerle onlarin gonlund almistir.
Kimseyi incitmemistir. Cezalandirirken bile
insafi ve adaleti elden birakmayarak asla
zulmetmemistir. M{’'minlerin de birbirle-
rine sevgi, sefkat ve merhametle muamele
etmelerini tavsiye etmistir.

Bugtn insanlik sefkat ve merhamete, vic-
dan ve hakkaniyete her zamankinden daha

“Peygamber Efendimiz, giizel sozlerle
onlarin gonlind almistir. Kimseyi
incitmemistir. Cezalandirirken bile

insafi ve adaleti elden birakmayarak asla
zulmetmemistir”

fazla muhtactir. Dinyanin bambaska ko-
selerinde sayisiz masum insan merhamet-
sizligin kiskacinda kivranmakta, zulim ve
siddete maruz kalmaktadir. Bu vicdansizlik
ve insafsizliktan sadece insanlar degil, di-
ger butun canlilar ve gelecegimiz de zarar
gormektedir. Allah Rasdlt (s.av.), butin
varliklara merhametle davranmayi emretmis
ve soyle buyurmustur: ‘Merhamet edene
Rahman olan Allah da merhamet eder. Siz
yerdeki btin mahlikata merhamet edin ki

goktekiler de size merhamet etsin.”
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Merhamet; anne babamiziyalnizliga terk
etmemek, onlara sefkat kanatlarimizi ger-
mektir. Esimize karsi anlayish ve guler yiuzlu
olmak, goénul alici bir ¢ift s6z soylemektir.
Cocuklarimiza karsi affedici, hosgorult ve
adil davranmaktir. Merhamet, bir yetimin,
bir 6kstzin basini sefkatle oksamaktir. Yol-
da kalmisa, dara disene yardimci olmaktir.
Ac¢ ve agikta olan bir yoksulla lokmamizi
paylasmaktir. Merhamet, kéinattaki denge-
yi bozmamaktir. Kiyametin kopacagi bilinse

dahi bir fidani toprakla bulusturmaktir. Su
yaz glnltnde ag ve susuz kalan hayvanlara
bir kap yiyecek, bir tas su vermektir. Nihaye-
tinde merhamet, buttn canlilar icin dinyay:
glvenilir bir yer kilmaktir.

Allah’in yarattigi her bir varligi O’'nun bir
emaneti, kainat ailesinin kiymetli bir ferdi
olarak goérelim. Merhametsizligi sefkat ve
rahmete cevirelim. Asrin vicdanina merha-
meti yeniden asilayalim.



DUDAK KURUMASINI ONLEMEK IGIN 5 ONERI

(») Nesibe AYDIN

udaklariniz kuru bir gdrinime mi sa-

D hip? Yemek yerken veya gllimserken

dudaklarinizda rahatsizlik hissedi-

yor musunuz? Bu sorulara cevabiniz evetse

dudaklariniza ilgi gostermenizin vakti gelmis

demektir. Dudak kurumasi genellikle kisin

rastlanilan bir durumdur ancak yeterli bakimi

gostermediginizde dudaklariniz yazin da ku-

ruyabilir. Yaz aylarinda kuruyan dudaklarinizi
korumaniz icin bazi 6nerilerimiz var.

1. Dudaklarinizi glinesten koruyun: Du-
daklarin en 6nemli dismanlarindan biri de gi-
nestir. GUnes isinlarina uzun stre maruz kal-
mak dudaklara ciddi dizeyde zarar verebilir.
Bu nedenle genis kenarli bir sapka takarak du-
daklarinizi glinesten korumaya 6zen gosterin.

2. Dudaklariniz icin bol su icin: Yasamin
temel kaynagi olan su sayesinde dudaklarini-
zin nemini koruyabilirsiniz. Bu arada, bir stire-

dir gozlnuizl ayirmadan ekrana mi bakiyorsu-
nuz? Ara verin ve bir bardak su icin.

3. Cildinizi tahris eden maddelerden
uzak durun: Kokulu veya likit sabunlar, beyaz-
latici dis macunlari, renklendirici iceren bazi
sampuan ve nemlendiriciler cildinizin tahris
olmasina ve kurumasina neden olabilir.

4. Baharat tuketimine dikkat edin: Targin,
nane, mentol gibi baharatlar dudak kurulugu-
na neden olabilir. Dudaklariniz kuruyorsa bu
tur baharatlardan uzak durmaya calisin.

5. Diizenli olarak dudak bakim kremi kul-
lanin: Dudaklarinizin kurumasini énlemek,
yumusak ve purtzstz dudaklara sahip ola-
bilmek icin duzenli olarak dudak bakim kremi
kullanin. Dudak bakim kremi secerken par-
fumslz ve renklendirici icermeyen bir Grtin
almaya dikkat edin.
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BASKALARINI DUSUNMEK
YUKSEK NEZAKETIN ESERIDIR

(® Sema KORKMAZ

“Peygamberimiz (s.av.), tabiatindaki yiiksek nezaketin bir eseri
olarak kadinlara da son derece nazik davranird, kadinlara ait
meseleleri daha ziyade zevceleri vasitasiyla ogretirdi”



eyd bin Sabit Hazretleri, “Peygambe-

E rimiz (s.av.)in toplum icine katilarak
cesitli konularda sahabesi ile sohbet
ettigini” belirtiyor. Katildigi davetlerde sirf
arpa ekmegi ve hurma bile olsa onu sevkle

yer ve ev sahibine herhangi bir sikinti ver-
mezdi.

Peygamberimiz (s.av.) sik sik garsiya pa-
zara c¢ikar, dukkanlara ugrar, bazen olclyd
tartiyr eline alarak nasil tartilip olctlmesi
gerektigini esnafa gosterir, alisveriste durist
olmalarini tavsiye eder, Uretici ve tuketicinin
aldanmadan aligveris yapmalarini saglardi.

Muskald olan her kisi endisesizce Pey-
gamberimiz (s.av.)'in huzuruna girer, soru-
sunu sorar, cevabini alirdi. Hastalarla ilgile-
nir, onlara ge¢cmis olsun der, agir ise telkinde
bulunur, cenazeye gider, yakinlarina taziye
verir, onlari teselli ederdi.

Komsuyu dustnmek imanin bir geregi
idi. Peygamberimiz (s.av.), tabiatindaki yuk-
sek nezaketin bir eseri olarak kadinlara da
son derece nazik davranirdi, kadinlara ait
meseleleri daha ziyade zevceleri vasitasiyla
6gretirdi.

Hz. Ali, Fatima'yi istemek Gzere Peygam-
berimiz (s.av.)in huzuruna gitti. Ancak séy-
leyeceklerini sanki unutmustu, neredeyse
dili tutulmustu. Hz. Peygamber (s.av.), “Her-
halde Fatima'yi istemeye geldin” diyerek ona
yardimci oldu.

Hz. Ali seving icinde “Evet!” dedi. Ancak,
verecek mehri yoktu. Bu konuda da Peygam-
berimiz (s.av.) yardimci oldu. Zirhini mehir
olarak degerlendirebilecegini hatirlatti. Fa-
kat bir de duguin yemegi vermek lazimdi. As-
habdan bir zat, Hz. Ali'ye bir kog verdi. Ensar
da aralarinda misir topladilar, digin yemegi
hazirlandi. Peygamberimiz (s.av.), Hz. Ali
ve Fatima'ya ‘Allah’im, ikisini mesut et; onlar

hakkinda evliliklerini hayirli kil” diye dua etti.
Hz. Ali'nin evinde esya olarak bir hasir, yas-
tik, ici lif dolu bir yatak, comlek ve testi gibi
seyler vardi. Bunlari da zirhini satarak elde
ettigi para ile almisti. O paranin bir kismi ile
de Hz. Fatima igin ziynet almisti. Rasdl-i Ek-
rem (s.av.), Hz. Fatimaya ceyiz olarak “bir
kumas yaygi, bir kirba (su testisi), yastik, ici
ot dolu bir yatak” hazirlamisti.

Rastlullah (s.av.)in hizmetinde bulunan
bir geng vardi, adi Rebia idi. Yasinin ilerledi-
gini goren Peygamberimiz (s.av.), ona “Ev-
lenmeyi dustnmuiyor musun?” diye sordu.
Rebia, mali imkansizliklari ve yarattigu hiz-
metin Gnemini dustnerek “Hayir” cevabini
verdi. Hz. Peygamber (s.av.) tekrar sordu.
Rebia ayni cevabi verdi. Nihayet Uglncu-
de bunda bir hikmet oldugunu dustnerek
“Evlenmek istiyorum, emret, ne yapayim Ya
Rastlullah?” dedi.

Hz. Peygamber (s.av.), onu ensardan bir
kabileye yolladi, o da gitti. Peygamberimiz
(s.av.)in selamini aktararak kizlarini istedi.
Onlar da “Basustune” dediler. Sonucu bu-
yUk bir sevingle Hz. Peygamber (s.av.)'e ilet-
ti. Ancak Rebia yoksuldu; ev esyasi, mehir ve
dugunyemegiicin paralazimdi. Hz. Peygam-
ber (s.av.), derhal ashabini harekete gecirdi.
Hizli bir yardimlasma baslatildi ve biriken
paralarla mehir olarak ziynet alindi, ev esyasi
alindi, bir de kog satin alindi. Peygamberimiz
(s.av.) de kendi evinden, un yapilmak tzere
arpa verdi. Boylece Peygamberimiz (s.av.)'in
yakin ilgisi ile Rebia Hazretlerinin dugunu

yapilmis ve yeni bir yuva kurulmus oldu.
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ir dagin eteginde, bir cicegin yap-

raginda, bir cocugun bakisinda, bir

ihtiyarin - sessizliginde sakli duran
anlam... Kimi zaman gézimuzin 6ninde,
kimi zaman unuttugumuz bir kenarda duran
o derin his: kiymet. Kiymet, sadece bir seyin
maddi karsilig degil; varliginin hakliligi, olu-
sunun anlami, durusunun guzelligidir. Her
varlik, bu alemde bir iz tasir. Ve her iz, bir
kiymet dogurur.

Kiymet kelimesi, Arapgadan gelir. Anlami;
deger, bedel, 6lct... Ama bu kok, daha derin
bir cagrisimi da iginde tasir. Ayni kokten tu-
reyen “kaim” kelimesi “ayakta duran, dimdik
duran” anlamina gelir. “Kiyam” kelimesi de
yine ayni kokten gelir; ayaga kalkmak, diril-
mek, baskaldirmak demektir. Demek ki kiy-
met, sadece disaridan verilen bir deger degil;
bir varligin kendi icinde tasidigi “ayaga kalk-
ma” iradesi, dik durma mahareti, mevcudiye-
tine dair sessiz bir isrardir.

Bu baglamda dustinince kiymet bir cev-
herdir. Tasin, topragin, s6zin, suskunlugun...
Belki de en ¢ok da yok sayilanin, gérmezden
gelinenin. Yahya Kemal Beyatl’'nin su sézu
tam da bu hissi tasir:

“Bir insani sevmekle baslar her sey” der
Yahya Kemal. Clnka kiymet, dnce yakin ola-
ni, yani basindakini gérerek baslar. Bir insa-
nin bakisindaki htiznd sezmek, bir dostun
suskunluguna kulak vermek, yasli bir elin
titreyen dokunusunu fark etmek... Bunlar
kiymet bilmektir. Sevmek, burada sadece
duygusal bir bagllik degil; bir varligi oldugu
haliyle kabul etmek, onun tasidigi hikayeye
saygl duymaktir. Kiymet; gérmenin, duyma-
nin ve hissetmenin adidir. insan, énce insani
anlayarak baslar kiymeti 6grenmeye. Cinki

“Kiymet; grmenin, duymanin ve hissetmenin
adidir. Insan, dnce insani anlayarak baglar

kiymeti 6grenmeye”

kiymeti bilen insan, zamanla her varlikta bir

hak, bir gtizellik, bir hikmet gérmeyi 6grenir.

Zaman, her seyi torpuleyen bir degir-
mendir. Bazi seyleri asindirir, bazi seyleri ise
parlatir. Kiymet, zamana direnen seydir. Eski
bir mektup, sararmis bir fotograf, bir annenin
dilsiz duasi ya da bir 6gretmenin 6grencisi-
nin adini yillar sonra hala hatirlamasi... Bun-
larin 6l¢UsU para degildir. Sezai Karakog, “Bir
seyin hakikati gézle degil kalple goralur” der.
Kiymeti gbremeyen gz degil, hissedemeyen

kalptir eksik olan.

Modern insan, kiymeti sikga glgcle, fay-
dayla, gorunurlukle olger. Ama esas kiymet;
kendini gostermeyen, var olmakla yetinen,
yerini bilen seydedir. Necip Fazil, “Her sey
yerli yerinde glzel; ama insan, yerini sasirin-
ca kiymeti de sasar” der. Varliklarin kiymeti
yerini bilmesindedir. Bir dagin yerini degis-
tirmek gerekmez. Goge uzanir ama kibirlen-
mez. Golge vermekle dviinmez. Ama orada-
dir. Kiymetlidir.

Sonugta, bu dinya bir kiymet haritasidir.
Her tas bir isaret, her ses bir ani, her insan
bir izdir. Kimse bosuna yaratiimadi, hicbir
sey sebepsiz var edilmedi. Cigegin varligi ko-
kusunda, yolun kiymeti ulastirdigi yerde, in-
sanin degeri kalbinde sakli. Kiymeti gérmek
icin cok uzaga bakmak gerekmez; bir selé-
min sicakligina, bir bakisin duruluguna kulak

kesilmek yeterlidir.
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Cigek, topragi sevmek igin bir sebepti.

Cayir, cimen, agag, meyve, yemis...

Bin bir nimetin kalbi olan topragin sundugu-
nu fark edince

Kalbimi sevdim.

Ay, bulut, gokkusagi, yildiz, mavi gokyuzu...

Hepsi gogu sevmeye birer vesileydi.

Bir nizam, bir intizamla 6rilmis bu dlemde
sebepler zinciriyle sarildim glzellige.

Bir anne ile cocugun kan bagiydi sebep,

Yavrusuna yonelen sefkat,

Evladin evi susleyisi,

Sevginin doruga ¢ikisiyd.

Yeni nesillerin varolusu,

Sevgiyi gcogaltmanin, yerylzine yaymanin
bahanesiydi.

Varliga yol veren Yice Rab,

Bircok seyi birbirimize sebep kild.

“‘Ol" dediginde her seyi olduran O,
Sebeplerin neticesiyle bizi dayanikli eyledi.

Hastaliklari sifaya ulasinca sukur vesilesi
yapti.

Azaldikga ten yiceldi can.

Oltimi felahin kapis kildi.

CUnku ani olan her sey can yakar.

Ama sabreden, yakisir kaderine.

Sevdim sebepleri...

Her sancida anneligi beklemeyi,
Her geceyle dogacak glinesi,
Her kirikla Bir'le bittinlesmeyi,
Her yokusta zirveyi,

Her damlada deryayi sevdim.

Sevdim sebepleri;
Acitmadan dokundugu igin,
Acitsa da alistirdigi igin.
Yokuslar ¢ikisa sebepti,
Dizlerimin bagi ¢ozulse de
Varliktan sonra yoklugu,

Yokluktan sonra varligi sevdim.

Varlik gidince emanet bilincini
Uzadikga orulebilen saclarimi,
Yandikga degen golgeyi,
Kurudukga gelen yagmuru,

Islandikga ylzime dogan glinesi sevdim.

Diinya kokustukca

Topragin kokusuna daha ¢ok yoneldim.
Insan bozuldukca

Goncayi, tomurcugu,

Cocugu ve cocukga her seyi sevdim.

Ruhun arinmislik damarina sebep bilip
Sevdim sadelesmeyi.
Sevdiklerimin sir perdesini kaldirmadan

Gizgi cizgi olusan hayatlarina hayran kal-

dim.
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Dertlerime ram oldum,

Hig gocunmadan 6grendim.

Ince ince sevilmenin sifasiyla,

Rabb'imin beni sebeplerle halk ettigini bildim.

Ve lizerime sindirdigi terbiyeyi sevdim.

Kalbim dermanim oldu,

Isigim, suyum...

Sebepleri sevdikge hallenip genisledim.
Darlanmadim.

Gonul kentim, gonal kendim oldum.
Dikenlerin ucunda gulendim,

Kanla yeserdim.

Vaktin sevdasi hep isitti beni.

Calistikca gliclenmeyi,

Kopmayan zincirleri,

Her kapinin baska bir kapinin habercisi olusunu sevdim.
Bitmeyen bir sevk,

Her isin ardindan ¢ogalan sevgiyi...

Mezun ettikge 6grencilerimi,

Topluma kattik¢a 6gretmen olmayi sevdim.
Gondlleri iyilestirdikge yazmayi,

Yazi vesilesiyle ugradigim yurekleri,

Onlarin sahitligini sevdim.

Hastane odalarinda gtinlerce yatip

Olume yakinligr icsellestirmeyi sevdim.

Zor denilen nice iste

Aklimin tahammulind, ruhumun direncini...
Sebeplerin bana kattiklarini dustindukge
Daha cok sevdim.

Tohumu ugurup baska yerlere birakan rizgar,

14



Birbirine degmeden duisen yagmur tanelerinde
Tek gelip tek gitmenin hikmetini distindtm.

Rahmeti, yalnizligi ve kendimle ytzlesmeyi sevdim.

Ne icin dua ettiysem,
(Caba gosterdiysem
O yolda acilan her kapiyr sevdim.

Kitabi, okumayr,
Yaz-kis demeden konustugumuz kalabaliklari...

Acllmasiniistedigim kilitlerin anahtarlarina olan inanci sevdim.

Sebepleri halk eden Rabb'im,
Her sebebin icinde insirahi dalga dalga ruhuma yayarken

Teslimiyetle buydmeyi sevdim.

Keske demeden,
Reddetmeden hosga bakmayi 6grendim.

Icimde cogalan selalelerin caglayan sesini sevdim.

Beklentiye girmeden,
Ummadan yasamayi...
Daha ¢ok sevmeyi,

Vermeyi, paylasmayi Ogretti bana sebepler.

Sebepler, kalbimin sebepsiz atmadigini gosterdi.

Ve bu kiymetli mrin heba edilmeden yasanmasi gerektigini. ..

Zincirin halkalarina dokunmadan,
Sirlarla, rahmetle, hikmetle 6rilmus bu 6mur zinciri halkalarini

koparmadan yasamak gerek. Vesselam...
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BIR RECETE, BIR MEZARLIK
VE GERGEK HAYAI

“Insani en cok mesgul eden sey, sahip olduklarini koruma telasi ve sahip
olamadiklarinin pesinden kosma hirsidir. Oysa émiir bir nefes kadar kisadir.
Mezarlar, bu dlinyaya tutunup ebedi kalacagini zannedenlerle doludur’



Unuin birinde, kendini yorgun ve tu-

kenmis hisseden bir adam, careyi bir

doktora gitmekte bulur. Kalbini sikis-
tiran bir huzursuzluk, igini kemiren bir gergin-
lik ve her gecen glin blytyen bir tedirginlik...
Adam der ki: “Hayatimda yapmam gereken ¢ok
fazla is var. Beni bekleyen dosyalar, cozilmeyi
bekleyen sorunlar, yetisilmesi gereken rande-
vular... Ama ben kendimi ¢ok yorgun hisse-
diyorum. Bu kadar yukdn altinda eziliyorum,
zaman da acimasizca ilerliyor. Isler beklemiyor
ama ben dayanamiyorum artik”

Doktor, adamin gozlerininigine bakar ve so-
rar: “Bu isleri baska birisi yapamaz mi? Bir yar-
dimcin, bir destekgin yok mu?”

Adam, mahzun bir sesle yanit verir: “Hayir..
Onlari yalnizca ben yapabilirim. Her sey bana
bagli. Evde de iste de tim yik benim omuzla-
rimda. Butun isler bana bakiyor”

Doktor bir stire distindukten sonra gtltim-
seyerek cevap verir: “O hélde sana bir recete ya-
zacagim. Bu regeteyi harfiyen uygularsan kisa
stirede iyileseceksin. Hem ruhun hem bedenin
dinlenecek”

Adam biraz merak, biraz da umutla receteyi
alir. Fakat okudukga gozleri buyur, saskinlikla
doktora déner: “Yurdyus tamam, kabul... Ama
neden haftada yarim giin mezarlikta vakit ge-
girmem gerekiyor?”

Doktorun cevabi derin, sade ama sarsicidir:
“Oraya gitmeni, sessizce oturup mezar taglarini
okumani istiyorum. Cunkd o mezarlikta yatan
insanlar bir zamanlar tipki senin gibi kendilerini
vazgecilmez sanan kisilerdi.

Onlar da ‘Ben olmazsam isler yiriimez’ der-
lerdi. Ama simdi onlar yok. Ve diinya, is dinya-
si, aileleri, sevdikleri... Hepsi yasamaya devam
ediyor. Yerlerine baskalari geldi. Sen de bir giin
topragin altina girdiginde, kendinden baskasi-

nin yapamayacagini sandigin isler, baskalari ta-

rafindan yapilmaya devam edecek”

Bu sozler adama bir tokat gibi carpar. Ger-
cek, bazen bir mezar tasi kadar sessiz ama bir

¢iglik kadar etkilidir.

Insan, cogu zaman faniligi unutur. Gunlik
kosusturmalar, kariyer hirslari, maddi endiseler
arasinda bogulurken aslinda asil hayatin -ebe-
di olanin- farkina varamaz. Kalbimiz dunyaya
baglandikca agirlagir; oysa ruhumuz, asil huzu-

ru duinyaya gevsek baglanmakta bulur.

Peygamber Efendimiz (s.av.), bir hadis-i se-

riflerinde séyle buyurur: ‘Her dmmetin bir fit-

nesi vardir. Benim Gmmetimin fitnesi de maldir”

Evet, insani en cok mesgul eden sey, sahip
olduklarini koruma telasi ve sahip olamadikla-
rnin pesinden kosma hirsidir. Oysa émur bir
nefes kadar kisadir. Mezarlar, bu dinyaya tu-

tunup ebedi kalacagini zannedenlerle doludur.

Bu hikaye bize 6nemli bir gercegi hatirlatir;
her seyin bize bagli oldugunu sanmak, bir kibir
yanilsamasidir. Dinlenmek, kendimizi dinlemek
ve hayatin anlamini sorgulamak, bizi ruhen
arindinr. Haftada bir glin mezarliga gitmek
belki bir gelenek degildir ama bir farkindaliktir,
Sessizligin ve faniligin iginde kendimizi yeniden

bulma firsatidir.

Bir dustin, sen olmayinca isler gercekten
durur mu? Yoksa hayat sen olmasan da devam
eder mi? Bu sorunun cevabini bir mezar tasin-

da bulmak mamkandar...
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“Hayat dinamiktir ve stirekli degisim halindedir. Eger degisim iyiden
kotiye dogru gidiyorsa bunaifsat, yok eger kotiden iyiye dogru
gidiyorsa buna da islah denir”
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llah, tabii varlik alemini, kdinati ve
onun icinde yer alan canli ve cansiz
butin varliklari bir 6lgiye gore

yaratmistir; Allah’'in dizeninde kaos olmaz.
Allah, yaratiligtaki mikemmelliginve ahengin
korunmasi  konusunda  kullarini  soyle
uyarir:  “Dizetildikten sonra yeryizinde
bozgunculuk yapmayin. Ona, korkarak ve
rahmetini umarak dua edin. Muhakkak ki

Allah’in rahmeti iyilik edenlere yakindir”

Dunyatarihi,islahveifsatmutcadelesinden
ibarettir, denilse yeridir. Islah, isin dogrusunu
ve glzelini yapmak, yani salih amel islemek
veislerde meydana gelen arizalari gidermeye
calismaktir. Ifsat ise varligin 6zgiin yapisinda
meydana gelen bozulma, ¢clrime ve esyanin
tabiatina aykiri hareketlerdir. Sulh ve salahile
ayni kokten gelen islahin cogulu maslahattir.
Maslahat, iyi ve faydali olan seyleri ifade
eder. Ifsat eden ve fesada sebep olan seylere
ise mefsedet denir.

Hz. Adem (a.s)in oglu Kabil, kardesi
Habil'i 6ldurerek dinyada ilk ifsat hareketini
baslatmustir. Kerim,  fesada
ugrayan kavimlerden Nuh, Ad, Semut ve
Medyen kavimlerinin feci akibetlerinden

Kur'an-i

bizleri haberdar etmistir. Semut kavmine
gonderilen Salih (as.), yaptiklarinin ifsat
oldugunu soyleyerek mifsitlerin sonunun iyi
olmayacagi konusunda kavmini uyarmistir.

Dinya tarihi boyunca butin dinyada
tamamen  kétuluklerin+ veya  tamamen
iviliklerin  hakim oldugu bir dénem hig
olmamistir. Peygamberimiz Hz. Muhammed
(s.av.)in daveti ile baslayan “Asr-1 Saadet/
Mutluluk Cagi"te Ebu Cehil, Ebu Leheb ve
Velid bin Mugire gibi mufsitler de yasamistir.

Hayat dinamiktir ve surekli degisim
halindedir. Eger degisim iyiden kotuye
dogru gidiyorsa buna ifsat, yok eger

"Maslahat, iyi ve faydal olan seyleri ifade
eder. Ifsat eden ve fesada sebep olan

seylere ise mefsedet denir”

kotuden iyiye dogru gidiyorsa buna da islah
denir. Peygamberler ve onlarin varisi olan
alimler (muslihler) daima islahin, mifsitler
ve zalimler ise ifsadin oncusu ve lideri
olmuslardir.

Kuran-i Kerim'e Gére ifsat Sayilan
Eylemler:

1- Allah’iinkar etmek, O’nun rububiyetini
kabul etmemek ve emirlerine karsi gelmek:

Iman etmemek, ilahi davetten ylz
cevirmek ve Allah'in davetinden alikoymak
en buyuk ifsattir. Bu tir bozulmalar, kisinin
maneviyatinda baslar ve kisinin nufuzu
nispetinde topluma sirayet eder. Nemrut ve

Firavun, Allah’a isyanin sembol isimleridir.

2- Insan haklarini ihlal etmek: Adam
oldurmek yaralamak, zulmetmek, hirsizlik
yapmak, 6lcu ve tartiyr eksik yapmak, kamu
dizenini bozmak, ekini (ticareti), nesilleri
mahvetmek, hak ve adalet sinirini agmak
(tugyan), bozgunculuk yapmak, her turl
agirilik vd. Son iki yilda Israilin Filistinlilere
yaptiklari tam olarak budur. Bozgunculara
Allah lanet eder: ‘Fakat Allaha verdikleri
sézl belgeledikten sonra bozanlar ve
Allah’in  birlestirilmesini emrettigi iliskileri
koparanlar ve yerylizini fesada verenler;
iste bunlar, lanet olsun onlara ve yurdun
kétdsu de onlara olsun!”

3- Allah'in yarattigi tabii dengeyi bozmak:
Ozellikle 20. ve 21. yizylda insanhgin

sinir - tanimayan  tiketim hirsi  tabiata
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zarar vermeye ve tabii dengeyi bozmaya
baslamistir. 6 Subat 2023'te meydana gelen

Kahramanmaras merkezli deprem héla
hafizalarimizda canlidir. iIhmal ve tedbirsizlik

dogal bir hareketi felakete dontstirmustar.

Isinma ve barinma amaci ile ormanlar
kesildi ama yerine fidan dikilmedi. Bir is
yaparken ve fabrika kurarken cevreye

verecegi zarar dusUnutlmedi. Kimyasal
sanayi atiklari cevreyive icme sularini kirletti,
fabrika bacalarindan cikan ve atmosfere
karisan zehirli duman ozon tabakasini
tahrip etti. Kuresel isinmanin bir sonucu
olarak dunyanin bazi bolgelerinin hi¢ su
bulamayacagl, bazi yerlerde ise asiri yagislar
sebebi ile sel felaketlerinin yasanacagi
soylenmektedir. Rum Suresi 41. ayet bu
gercegi soyle ifade ediyor: “Insanlarin kendi
elleri ile yaptiklari isler yizinden karada ve
denizde diizen bozuldu. Allah yaptiklarinin
bir kismini onlara tattirsin ki belki béylece

(tuttuklari k6ta yoldan) dénerler”

1- Allah’in yarattigi fitrati koruyarak ve
O’nun emirlerine uyarak.

2-lyiligi emretme, kotiliikten sakindirma:
Musliiman'a 1slah sorumlulugunu, Islam’in
temel prensiplerinden biri olan “marufu
(iyiligi) emretme ve munkerden (kotuluk)
sakindirma” gorevi yuklemektedir.

3- Allah’in nimetlerini élcalt kullanma ve
yerylzund imar ve islah igin galisma:

Dinya, butin canlilarin ortak evidir ve
burada her canlinin ihtiyacini gorebilecegi
nimetveimkanlarmevcuttur.Bizlerbudinyayi
dedelerimizden ve babalarimizdan devraldik
ve daha mamur bir halde cocuklarimiza ve
torunlarimiza devretmek durumundayiz.
Ozellikle tlkesinde ve diinyada yetki sahibi
olan kimseler, sorumluluklarinin bir geregi
olarak yerytzintnimarive islahiigin Gzerine

duseni yapmak durumundadir.

“fitrati
koruma ve bozulani dizeltme” seklinde

Islah  sorumlulugunu  6zetle

ifade edebiliriz. Islah faaliyetine oncelikle
kendimizden baslamak durumundayiz.



DERIN KEDERIM

Felek, coktan kirdin kanatlarimi,
Cirpindim ¢irpindim, ugamiyorum.
Ah etsem duyan yok can feryadimi,
Ne etsem elinden kacamiyorum.

Kafdagi heybetli, ulasamadim,
Doénup etrafini dolasamadim,
Bu derin aciya alisamadim,

Sig sularda yelken agamiyorum.

Soldu handelerim, kederim derin,
Gunesi dogmadi gittigim yerin,
Gecesi karanlik rizgan serin,
lyiyi kétiiden secemiyorum.

Bitmez karanligim, gece gibiyim,
Siire sigmayan hece gibiyim,
Gorunust gorklu ece gibiyim,
Meyler zehir oldu, icemiyorum.

Rabia BARIS
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R VASAMA BICM
CDEBIVAT

() sait 07eR

Kitabin Adi: Bir Yasama Bicimi Edebiyat
Yazar: Bekir Oguzbasaran
Yayinevi: Romantik Kitap Yayinlari
Yayin Yeri ve Yili: Konya / 2011
Sayfa sayisi: 175 Yas araligr: 14+
Islenen Konular: Kiiltiir, sanat, edebiyat, siir, sair...



itabin 6n kapaginin sol alt kosesinde
|<“Deneme” yaziyor. Deneme, insani ya
da toplumu ilgilendiren bilimsel veya
glincel konular Gzerine anlasilmasi kolay an-
cak sanat ve bilgi diizeyi bakimindan derinlik-
li, yine duygu ve estetik yontnden doyurucu,
bilincli bir 6znellikle kaleme alinan edebi bir
turddr. Deneme, roman ve hikaye gibi kurma-
caya bagli turler ile Usltbun 6ne ¢iktig gezi
yazisi ve ani gibi diger turler arasinda farkl
bir yerde durmasi agisindan oldukga énem-
lidir. Denemenin tarihi 16. yuzyila dayanir.
Ronesans’la birlikte bireyin 6n plana ¢ikmasi
bu turin dogmasina neden olmustur. Michel
de Montaigne’nin (d. 1533-6. 1592) turun ilk
ornegi kabul edilen Denemeler adli kitabini
duymayanimiz yoktur sanirim. Bizde ilk or-
neklerini 19. ylizyilda gordugimuiz deneme,
1940'lardan sonra yayginlasmaya baslamis;
hem nitelik hem de nicelik bakimindan énem-
li bir yere sahip olmustur. Bir Yasama Bigimi
Edebiyat icindeki 42 yazinin tamamiyla olma-
sa da bir kismiyla yukarida bahsetmeye calis-
tigimiz deneme tlrinun ozelliklerini tasiyor.

Bir Yasama Bicimi Edebiyat'in ilk dokuz
(Yazmak, Sair, Sairlik, Siir, Siir Uzerine, Siire
ve Saire Dair, Ozan Agaci, Ogretmen) ve son
(Iftihar ve Tesekkir Belgesi) yazilari mensur
siir hviyetinde. Bu yazilarda siir ve sairin on-
celendigini gortyoruz. Bunlarin disinda 10
yazida yine siir ve sair kelimeleri gegiyor (Di-
ger yazilarin da muhtevalari yine siir ve sairle
ilgili). O zaman sunu rahatlikla soyleyebiliriz
ki Oguzbasaran, deneme turtinde yazilarini
bir araya getirdigi kitabinda -daha kapsayi-
ci bir kavram kullanacak olursak- edebiyatla
ilgili duygu ve dustincelerini dile getirmistir.
Yillarini edebiyata, kilttre ve sanata veren, bu
minvalde ¢ok sayida yazi kaleme alan ayni za-
manda sair olan bu 6nemli edebiyat adaminin
boyle bir tavir sergilemesini son derece ola-
gan karsilamak lazim diye dustintyorum.

“Bir Yasama Bicimi Edebiyat, Bekir

Oguzbasaran'in gercekten de hayat bicimi
haline getirdigi edebiyatin tecriibeleri,

gozlemleri, inceleme, arastirma ve
hassasiyetlerinden 6riili yazilardan
olusuyor”

Bir Yasama Bicimi Edebiyat, Bekir Oguz-
basaran’in (bu yazinin yazildig tarihte 79
yasinda) gercekten de hayat bigimi haline
getirdigi edebiyatin tecribeleri, gozlemleri,
inceleme, arastirma ve hassasiyetlerinden
o6rulu yazilardan olusuyor. Bu yazilar ne ek-
sigi ne de fazlasi olan, okuru biktirmayan,
okumaya basladiginizda tadi damaginizda
kalan -kisaca- hep on ikiden vuran doygun
ve dolgun yazilar. Yazilarda insani olarak sa-
mimiyet ve vefa, edebi olarak da Gsltp ilk sa-
tirlardan itibaren hemen dikkatimizi cekiyor.
Dolayisiyla bu yazilarin nigin ders kitaplarina
alinmadigini disinmeden, hayiflanmadan
da edemiyorsunuz. Ogrencilerimizin egitim
noktasinda eksiklikleri, elestirdigimiz yonleri
(bunu bir 6gretmen olarak séyliyorum) sami-
miyet, vefa ve Usltp degil mi? Oyleyse zaten
ge¢ kaldik kalmasina da “Zararin neresinden
donulse kardir” ataséziinden ders alinarak
ders kitabi yazarlarina (sadece edebiyat degil,
din kaltard ve ahlak bilgisi dersleri igin de ge-
cerli olmak Gzere) buradan seslenmek istiyo-
rum. Lutfen Bekir Oguzbasaran'in eserlerine
bir bakin! Onlardaistifade edeceginiz o kadar

cok ve zengin malzeme var ki...

Son olarak edebiyatin bu buyuk ¢inarina
saglik, esenlik ve huzur diliyorum. Kaleminize

ve dmrinize bereket. ..

23



GEGTIK ESRAR:
ENEL-HAK TAN

(® Raziye SAGLAM

“Maddenin, hirsin, yalanin ve 6zellikle de zulmiin bu kadar
arttig1 bir diinyada ‘var yolunu bilmek ve bu yolda yiriirken bu
derin duygulari hissedebilmek gercekten cok énemlidir. Bu da
bu yolun sultanlarinin feraset sahibi ve hal ehli olmalarindandir”
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s-Seyyid Osman HulGsi Efendi Haz-
= retleri’nin Divan’ini okurken:

“‘Cectik esrar-i ‘Ene’l-Hak’tan, o
Hallac degiliz”

dizesiyle baslayan bir siiri ¢ikti karsima. Daha
6nce hig rastlamadigim bu siirin dérdinct
beyti, “Mene derman edecek yar Karibul-
lah’'dir” diyerek devam ediyordu. Osman
HulGsi Efendi Hazretlerinin mirsidine olan
muhabbetini ve Allah'a yakinligin butin
dertlere deva oldugunu tekrar tekrar oku-
yunca gérdim ki bu siirinde de -digerlerinde
oldugu gibi- bizim de hislerimize terciiman
oluyor.

Aslinda aylik yazimi yazmak icin bilgi-
sayari actigimda aklimdaki konu bambas-
kaydi. Bildiginiz gibi, genclerimiz Universite
sinavina girdiler ve buglinlerde tercihlerini
yapiyorlar. Ben de konuyla ilgili nagizane bir-
kag tavsiyede bulunmak istiyordum. Ancak
elime HulGsi Efendi Hazretleri'nin Divan'ini
alinca konu kendiliginden buraya akti. Umi-
dimiz odur ki

Isteyen seni odur, sen ani istemesen
Dileyen senden odur, sen ani dilemesen
Bildiren sana odur, sen ani bilemesen

Sen yéar olmasan dahi, yardir sana sevdigin

Bu dizelerdeki hikmetten de anlasilir ki
tasavvuf yolu “yar” yoludur. Es-Seyyid Os-
man Hulsi Efendi Hazretleri, hentiz kicuk
bir cocukken Ismail Hakki Efendi Hazretleri
ile Darende’de karsilastiginda aralarinda ge-
cen konusma sirasinda soyle demisti:

“Yar yolu, yare giden en kisa yoldur”

Buradaki “yar” kelimesi; icinde muhabbe-
ti, hasreti, gult, gulseni dyle glizel barindiri-
yor kiinsan “yar” derken bile mananin sirrina
eriyor. Maddenin, hirsin, yalanin ve 6zellikle

de zulmin bu kadar arttigi bir dunyada “yar”
yolunu bilmek ve bu yolda yurtrken bu de-
rin duygulari hissedebilmek gercekten cok
6nemlidir. Bu da bu yolun sultanlarinin fera-
set sahibi ve hal ehli olmalarindandir.

Zaten tasavvufu anlatirken hep su ciimle
gelir aklima: “Tasavvuf, daha ¢ok muhabbet
ve bu muhabbetle dinimizi yasamaktir”

Madem niyetimizde genclerimiz vardi, o
zaman nacizane birkag tavsiyede bulunalim:

Her seyden dnce, hangi meslegi secerler-
se segsinler, o alanda kendilerini cok iyi gelis-
tirmeliler. Ihramcizade Hazretleri ve Es-Sey-
yid Osman HulGsi Efendi Hazretleri'ni 6rnek
almalilar. Onlar gibi vatanina, milletine hiz-
meti kendilerine dustur edinmeliler. Bizim
zamanimiza gore okumak da zor, istenilen
meslekte is bulup calismak ve gecinmek de...
Ama bir sohbette bir hocanin dedigi gibi,
‘Musldman huzurlu olur ve bu huzur da Al-
lah icin O'na kulluk etme gayretinden gelir”

S6zUmizU yine Es-Seyyid Osman HulGsi
Efendi Hazretleri'nin dizeleriyle bitirelim:

Calis, tefeyyliz eyle; yicel, temeyyiz eyle

Fazilette, sehada 6rnek insan ol, 6rnek.
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Il Abddinamid Hann Sefkat Abides| Buyuk Kizi

ZEKIVE SULTAN

(® Bengisu HAYAT

“/ekiye Sultan, Ramazan aylarinda fakirler icin sofralar actirip onlara
maddi yardimda bulunan, iftara gelen misafirlerine para ve hediye
takdim etmekten hoslanan, bayramlarda hizmetlilerini ayrica taltif eden
ve cesitli yardim kampanyalarina yiiksek meblaglar bagislayan comert
bir sultan olarak ismini hafizalara kazimisti”



|. Abdulhamid Han'in Bedrifelek Kadin'dan

dogan kizidir. Ayrica Sultan Abdulhamid'in

Ulviye Sultan’in ardindan diinyaya gelen
ikinci kizidir. 1872 yilinda Dolmabahge Sara-
yI'nda hayata gelmistir. Babasi Abdulhamid
Han, Ulviye Sultan’in aci bir sekilde hayattan
kopmasindan sonra Zekiye Sultan’in dog-
masini blytk sevingle karsilamistir. Yasadigi
evlat acisini, onu ve kuzeni Hatice Sultan’i se-
verek unutmaya galismistir. Bu ytizden Sultan
Abdulhamid, Zekiye Sultan’a ¢ok misama-
hakar davranmis, onu incitmemeye ve istek-
lerini geri gevirmemeye Ozen gostermistir.
1877den sonra Yildiz Saray’nda annesine
ayrilan dairede, hizmetine verilen kalfalar ne-
zaretinde cocukluk yillarini gecirmistir. 1889
tarihinde, babasi tarafindan, Plevne kahrama-
ni Gazi Osman Pasa'nin oglu Nureddin Pasa
ile evlendirilmistir. Boylece Abdilhamid Han,
Cazi Osman Pasa ile ilk kez duntr olmustur.

Zekiye Sultan ¢cok dindar, kibar, agirbas-
i, sefkatli, hayir ve yardimsever, kulturlt ve
saygin bir hanim sultandi. Ramazan aylarin-
da fakirler icin sofralar actirip onlara maddi
yardimda bulunan, iftara gelen misafirlerine
para ve hediye takdim etmekten hoslanan,
bayramlarda hizmetlilerini ayrica taltif eden
ve cesitli yardim kampanyalarina yiksek meb-
laglar bagislayan comert bir sultan olarak is-
mini hafizalara kazimisti. Guzel giyinen, glizel
konusan, endami, hal ve hareketleriyle dikkat
ceken ve takdir toplayan, Sultan Abdulha-
mid’in gbzde ve glizel kizlarindan biriydi. Ze-
kiye Sultan’in, Nureddin Pasa ile izdivacindan
iki kizi olmustur. 1892'de ilk kizi Ulviye Stk-
riye Sultan sekiz aylikken vefat etmistir. Ikinci
kizi Fatma Aliye Sultan ise 1893te dogmus-
tur. Bu kizi yagsama tutunmus ve 191 1'de M-
sirl Muhsin Bey'le evlenmistir.

Zekiye Sultan, 1924te Osmanogullar’nin
topyek(in sinir disi edilmesi (izerine Istan-
bul'dan ayrilmak zorunda kalmistir. Bir anda

“/ekiye Sultan cok dindar, kibar, agirbasl,

sefkatli, hayir ve yardimsever, kultirli ve

saygin bir hanim sultandi”

ailesi ve maiyetiyle birlikte kendini gurbetin
cileli ortaminda buldu. Once trenle Sofya ve
Viyana Uzerinden Fransanin Nice sehrine
gecen Zekiye Sultan, Istanbul'daki hayatini
bir stire devam ettirdi. Comertlige alistig igin
ese-dosta hediye almaya devam etti. Maalesef
birkac sene icerisinde ellerindeki tim servet
tikendi. Kari koca ve maiyetindekiler biytk
sikintilar gekmeye basladilar. Hatta bu sirada
mucevherlerini bir dolandiriciya kaptirdigi
rivayet edilmektedir. Ve daha fazla dayana-
mayarak 1932 yilinda Fransa'nin giineyindeki
daha kicuk ve daha ucuz bir sehir olan Pau'ya
yerlestiler. Hayatlarini kiictik bir otel odasina
sigdirdilar. Ortakoy'deki sarayinda 80 kiz,
30'u erkek 110 hizmetkar calistiran; her gece
20 misafir agirlayan ve ihtiyag sahibi fakirlere
ayda binlerce altin lira dagitan Zekiye Sultan
ve zevci, bu kbhne otel odasinda cok mesak-
katli bir hayat yasadilar. 13 Temmuz 1950 ta-
rininde, 78 yasindayken, aci ve mesakkat dolu
fani hayata veda etmistir. Iki sene sonra da esi
Nureddin Pasa vefat etmistir. Ikisinin, 61 yil
stren evlilikleri, Osmanli tarihindeki en uzun
sultan izdivaglarindan biri olarak kabul edil-
mistir. Zekiye Sultan, cenazesinin bir Muslu-
man memleketine defnini vasiyet etmistir. An-
cak tahnit edilen na’si, anavatana goturilmesi
umidiyle yillarca bir kilisenin bodrumunda
kalmistir. Ne yazik ki tek cocuklari olan Fatma
Aliye Sultan’in, anne ve babasinin cenazele-
rini memlekete getirme istek ve girisimleri de
sonugsuz kalmistir. Bugtin itibariyle kabrinin
nerede oldugu ve akibeti bilinmemektedir.
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“Kur'an bizim rehberimiz. Yaz tatilinde, dizenli olarak Kur'an
okumayr 6grenmek; tecvit kurallarini gelistirmek, anlamina daha
fazla vakif olmak biytk bir kazanctir”



az tatili... Okulun yogun temposu-
nun ardindan gelen dinlenme, yeni-
lenme ve kendimize zaman ayirma

firsati. Deniz, doga, akrabalar ve dostlarla
gecirilen glzel anlar... Ama bu tatil sadece
oyunla, ekranla, gezmekle gecip gitmeme-
li. Cunkd her zaman bulamayacagimiz ¢ok
ozel bir imkan var éntimizde: Ilim ve irfanla
dolu bir yaz mevsimi!

Yiice dinimiz Islam, ilme biytk deger ve-
rir. Kur'an-1 Kerim'in ilk emri “Oku!” olmustur.
Peygamber Efendimiz (s.av.) de soéyle bu-
yurmustur: ‘lim 6grenmek, her Miisliman’a
farzdir”

Peki, bu yaz tatilini nasil degerlendirebi-
liriz?

1. Kur’an-1 Kerim’i Daha Yakindan Tani-
mak: Kur'an bizim rehberimiz. Yaz tatilinde,
duzenli olarak Kur'an okumayi 6grenmek,
tecvit kurallarini gelistirmek, anlamina daha
fazla vakif olmak buyuk bir kazangtir. Mahal-
ledeki camide, Kur'an kurslarinda veya onli-
ne derslerle bu mimkun.

2. Peygamberimizin Hayatini Okumak:
Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.av.)in
6rnek ahlakini, sabrini, sevgisini, adaletini
6grenmek bizi hem insan hem Musluman
olarak guglendirir. Bu yaz bir siyer kitabi
okuyarak Peygamber Efendimiz'in izinden
ylUrimeye ne dersin?

3. Dualari ve Hadisleri Ezberlemek:
Gunluk hayatta okudugumuz dualari 6gren-
mek, birkac kisa hadis ezberlemek kalbimizi
glzellestirir. Kisa ama anlami derin sozleri
hayatimiza katmak, geng yasta kalbimize
hikmet katar.

4. islam Ahlaki Uzerine Diistinmek: Ya-
lan séylememek, emanete sahip ¢ikmak, bu-
yUklere saygl, kuguklere sevgi... Tum bunlar
glzel ahlakin temelidir. Tatilde hem okuya-

“Gunluk hayatta okudugumuz
dualar 6grenmek, birkag kisa hadis
ezberlemek kalbimizi glizellestirir.

Kisa ama anlami derin sozleri

hayatimiza katmak, genc yasta

kalbimize hikmet katar”

rak hem yasayarak bu degerleri daha saglam
6grenebiliriz.

5. Aileyle ve Dini Ortamlarda Zaman
Gecirmek: Tatilde aile buyukleriyle sohbet
etmek, onlarin duasini almak, beraber bir
kitap okumak, sohbet halkalarina katilmak
kalbe ferahlik verir, ilme bereket katar.

Genglik cagl, hem enerjinin hem merakin
yuksek oldugu bir dénemdir. Iste bu dénem-
de gonlimiizt ve zihnimizi ilimle beslemek,
gelecegimizin temelini saglam atmak de-
mektir. Yazin birkag haftasini bile bu yonde
degerlendirmek, hayat boyu stirecek bir be-
reketin kapisini aralar.

Unutmayalim, imam-i Safit geng yastaiilim
6grenmeye baslayip dinyaya 6rnek olmustu.
Imam-1 Buhari kiiciik yaslarda hadisleri ez-
berlemeye baslamisti. Onlar gibi olmak igin
illa buyuk alimler olmamiz gerekmez ama
kuguk adimlarla buyutk niyetler tasiyabiliriz.

Bu yaz, ekranlara degil, hikmete; oyuna
degil, ilme biraz daha vakit ayiralim. Tatili,
sadece dinlenmek degil; kendini bulmak,
Rabb'ine yaklagsmak ve hakikate yolculuk
yapmak igin bir firsat olarak gérelim.

Nice bereketli, huzurlu, ilim dolu bir yaz
tatili dileriz.

Sevgiveduaile...
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(® M. Emin KARABACAK

“Otoriteye dayali korku da cocuklarin davranis ve yasam alanlarini
kisitlar. Bunun sonucunda da cocuklar, cekingen, boyun egen,
glvensiz bir kisilik gelistirirler”
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toriter anne baba deyince akla co-

cuklar Uzerinde psikolojik  baski

kurup yeri ve zamani geldiginde bu
baskiyi hissettiren, zaman zaman da siddet
kullanabilen anne babalar gelmektedir.

Yasadigimiz cagda asiri otoriter anne baba-
lartam anlamiyla kalmasa da zaman zaman aile
iciiliskilerde buna rastlanmaktadir. Zamaninda
anne babalari tarafindan dizlerine alinip sevil-
meyen anne babalar, buglin kendi ¢cocuklarini
omuzlarindan indir(e)memektedirler. El bebek
gll bebek yetistirilen ve strekli omuzlarda ta-
sinan bu cocuklar, zamanla anne babalara agir
gelmektedir.

Cocuklarinin her seylerine kosusturmak,
glnimUz anne babalarini fazlasiyla yormak-
tadir. Anne babalarinin fedakarlig, cocuklarin
sorumsuzlugu anne babalarin cocuklara karsl
tutumlarini tekrar gézden gecirmelerine ne-
den olacaktir. Bu durum anne babalari -cocuk-
lar Uzerinde agirliklarini hissettirip denge kur-
mak adina- zaman zaman otoriter yapacaktir,
Dize alinmama ve omzundan indirme konu-
sunda dengeyi kurmak -aslina bakarsaniz- hig
de kolay olmayacaktir. Bu kolay olmayinca
anne babalar, agirliklarini otoritelerini kullana-
rak saglamaya calisacaklardir.

Otoriter Anne Babalarin Ozellikleri

Otoriter anne babalarin kurallari vardir ve
bu kurallarin disina ¢ikilmasindan hoslanmaz-
lar. Cikildigi zaman da tepkileri agir olur. Onun
icin de sik sik cocuklarin kurallara uyup uyma-
diklarini kontrol ederler. Kurallar zorlandig
zamanda gerekli uyarilar fazlasiyla yaparlar.
Otoriter anne babalar, cocuklar ve kendilerin-
den daha ¢ok “El &lem ne der!” kaygisi yasadik-
larindan cevresi tarafindan cocuklar adina s6z
gelmesinden korkarlar. Bu korkularindan dola-
yi da cocuklara gereginden fazla kural koyarlar.

Otoriter anne babalar kurallar konusunda

“‘Otoriter ailelerde aile
beklentilerinin yiksek olmasi,
cocuklarin duygu yogunlugunu

fazla yasamalarina bagli olarak
ofke patlamalari ve saldirganlik
davranislarina neden olabilir”

istisareye acik degillerdir. Cocuklarin se¢me
hakki yoktur, sadece itaat vardir. Kurallar anne
babalarin dogrulari 6lctsinde degerlendirilir,
sorgulanmaz ve hata kabul etmez. Otoriter
anne babalarin gocuklariyla iliskileri sinirli, sev-
gileri de yuzeyseldir. Cocuklugunda sevgi ko-
nusunda anne babalarinin fiziksel temasindan
uzak buyuyenler, cocuklara karsi ayni yaklasi-
mi sergilerler.

Otoriter Tutumun Cocuk Uzerindeki
Etkileri

Gocuk egitiminde 6dulden ¢ok ceza yon-
temi uygulayan otoriter anne babalar, cocukla-
rin saglikli bir kisilik gelistirmelerinin de 6ntine
gececeklerdir.

Otoriter anne babalarin asir kontrol ve di-
siplin adina mukemmeliyetcilikleri cocuklarda
bircok sorunu da beraberinde getirecektir.
Anne babalarinin s6z ve davranislarina pasif
bir direnc gosterebilecekleri gibi anne baba-
nin mukemmeliyetciliklerine karsi yalana da
basvurabilirler. Bunun yaninda tirnak yeme, tik,
altini 1slatma, konusma problemleri, davranis
problemleri, kaygi, 6fke patlamalari gibi bircok
istenmeyen davranis ortaya ¢ikabilir. Yine bu
cocuklarda glven problemlerine bagli olarak
glvensizlik, cekingenlik, kararsizlik, sosyal
hayata ve etkinliklere katilmada isteksizlik du-
rumlari da gordlebilir.
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Otoriter ailede yetisen ¢ocuklarin se¢me
hakki olmadigi icin bu cocuklar her seyi sorgu-
lamadan kabul edeceklerdir. Bu da cocuklarin
6zglven eksikligine bagli olarak gekingen, kor-
kak ve bagimli olmasina neden olacaktir. Bunun
sonucunda, bu cocuklar 6zgtiven eksikligine
bagli olarak asagilik duygusu gelistirebilirler.

Otoriter ailelerde aile beklentilerinin ytksek
olmasi, ¢ocuklarin duygu yogunlugunu fazla
yasamalarina bagli olarak 6fke patlamalari ve
saldirganlik davranislarina neden olabilir. Bek-
lentinin yuksek olmasinin yaninda psikolojik
baski ve kati disiplin, cocugun sosyal uyumunu
zorlastiracaktir. Bu da ¢ocuklarin aileden gor-
dukleri olumsuz tutum ve davraniglari sosyal
cevresinde uygulamasina neden olabilecektir.

Otoriter anne babalar, bir taraftan butiun
bunlar cocuklarin iyiligi icin yaptiklarini sdyler-
lerken bir taraftan da kendi ayaklari tizerinde
duran, kendi kararlarini veren, basarili ve sos-
yal bir cocuk olmalarini isterler. Istenilenler ol-
mayinca da her seyi cocuklari icin yaptiklarini,
onlarigin gecesini glindtzlne kattiklarini fakat
istedikleri gibi bir ¢cocuk olmadiklarini séyle-
mekten de geri durmazlar. Bunun sonucunda
bu cocuklar Urkek, cezalar karsinda korkak,
kurallar karsinda caresiz olacagindan pasif bir
kisilik gelistireceklerdir.

Otoriteye dayali korku da gocuklarin davra-
nig ve yasam alanlarini kisitlar. Bunun sonucun-
da da cocuklar, ¢ekingen, boyun egen, gliven-
siz bir kisilik gelistirirler. Baska bir ifadeyle co-
cuklar, deneme yanilma yoluyla 6grenmekten
6te, hata yapmamak icin de anne babalarinin
dogrulariyla hareket edeceklerdir.

Sonug olarak bu cocuklar, bastirilmis duy-
gularindan dolayi, ergenlik caglarinda kurallari
cignemekten zevk alan, karsi gelmeyi buyukluk
sanan, zaman zaman ofke patlamalari yasayan
bireyler olacaklardir. Bu durum karsisinda otori-

ter anne babalar cocuklarinin tepkilerine anlam
veremeyecekler, onlar da etkiye tepki verecek-
ler, bu da aile icinde glg catismasina neden

olacaktir.

Aile igindeki duygusal baglarin pamuk ip-
ligine bagl olmasi, iplerin tamamen kopma-
sina neden olacaktir. Asiri otoriter anne baba,
duygusal anlamda kendisinden kopan ¢ocu-
gu kaybedecek fakat kaybetme nedeni olarak
da arkadas cevresini suclayacaktir. Ailesinden
duygusal anlamda kopan cocuk, ailesinde sa-
mimi olarak gdrmedigi sevgisini arkadas cevre-
sinde arayacaktir. Ailesinden kopan ¢ocuk igin
en ¢ok aciyi da yine anne babalari hissedecek-
lerdir.

Sevgi kalpte kalmayip davranisa donustaral-
meli. Tatli bir s6z, icten bir sarilis her seyi coze-
cektir. Seversen yavrunu o da sever yavrusunu,
der atalarimiz. Onun icin cocuklar hata yap-
salar da sevgiden mahrum edilmemeli. Onun
icin sevgi hissedilip cocuklara da hissettirilmeli.
Hissettirmek de gerek tatli sozlerle gerekse fi-

ziksel temas dedigimiz sarilmayla olmali.



FBUD-DERDA (RA)

(®) N.Nida DURAN

— b0'd-Derda (ra.)in asil ismi “Uveymir”
— olup “Ebi’d-Derdd” kiinyesidir. Islam’a
. girisi cok gariptir... Hanimina varinca-

ya kadar herkes Musliman oldugu hélde, o
bir turlt Islam’a giremiyordu. Onun Islam’a
girmesinin gecikmesi arastirici birisi olma-
sindan kaynaklaniyordu.

Bir gin Eb&’'d-Derdéd’'nin evden ciktigini
goren Abdullah bin Revaha, arka kapidan
eve girdi ve onun devamli taptig putu kirip
parcaladi. Cunkd onun Musliman olmasini
cok istiyordu. Ebt’'d-Derd&’nin hanimi mani
olmaya calistiysa da Abdullah (ra.) bir defa
onu parcalamaya ahdetmisti. Bir muddet
sonra eve gelen Eb(’d-Derda, putun parca-
landigini gorince cok kizdi ve dustinmeye
basladi. Bir middet sonra, “Eger bu putta bir
hak ve hayir olsaydi kendisini midafaa eder-
di” dedi. Hemen Rasulullah’'in huzuruna git-
ti. Hz. Abdullah da oradaydi. Onu gérince
heyecanlandi. Hidayete ermesi icin dua etti.
Onun kelime-i sehadet getirerek Musliman
oldugunu gorince cok sevindi.

Ebt'd-Derda (ra.), Islamiyete girdikten
sonra dylesine bir sevk ve gayretle Islam icin
calisti ki birgoklarini kendisine imrendirdi.
Ebt’d-Derda (ra.), hentiz Musliman olma-
digiicin Bedir Savasi'na katilamamisti. Fakat
Bedir'den sonra buttn harplere ve seferlere
istirak etti. Uhud'daki kahramanliklariyla,
Rastl-i Ekrem (s.av.)in “Uveymir ne kadar
mukemmel bir stvaridir!” iltifatlarina mazhar

oldu.

Selman-i Farist Musluman olduktan son-
ra, Eb&’d-Derdé onunla ¢ok iyi kaynasti. Bir-
birlerini cok iyi seven bu iki fedakar sahabiyi
Peygamberimiz (s.a.v.) kardes ilan etti.

Eb0’d-Derda (ra.), gorduglu her seyden
ibret alirdi. Herkese iyilik eder, kimseyi incit-
mezdi. Comertti ve ziyaretine gelenlere ik-
ramda bulunurdu. Insanlarin arasini bulmayi
cok severdi.

Ebl’'d-Derda (ra.) liyakatli, mutevazi, de-
rin ilim sahibi, idarecilik kabiliyetine sahip ve
buttin kuvvetiyle Muslimanlarin hizmetine
kosmayi cok sever biriydi. Bir zaman sonra
Ebl’'d-Derda, Sama gitmek, oradaki Mus-
l[tmanlara Peygamber (s.av.)in sunnetini
vgretmek icin Hz. Omer'den izin istedi. Hz.
Omer onun Sam’a gitmesine izin verdi.

Hadis, tefsir ve fikih ilimleriyle birlik-
te, Eb0’d-Derdé (ra.)in asil ihtisas sahas
Kur'an-i Kerim idi. Hz. Peygamber (s.av.)in
sagliginda hafiz sahabilerden birisiydi. Sam’a
gitti. Cayet sade ve basit bir hayat yasiyordu.
Eb0’'d-Derdd (ra.), Kuran ilimlerine vakif
2000'e yakin talebe vyetistirdi. Peygamberi-
miz (s.av.)den 100 hadis rivayet etti.

Ebi’d-Derdé (ra.), Hicretin 32. yilinda
Sam’da vefat etti. Onun glizel sézlerinden
bir tanesini zikredelim: “Halkin hosglanma-
digr Ug sey vardir ki ben onlari severim! Biri
fakirlik, biri hastalik, biri de élum... Rabb'ime
kavusmayi arzu ettigimden o6lumu, beni mu-
tevaziyaptigiicin fakirligi, ginahlarima kefa-
ret oldugu i¢in de hastaligi severim”
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