




Sevgili okurlarımız;

Yaşadığımız dünya; gökyüzüyle, toprakla, denizler-
le ve içinde barındırdığı sayısız canlıyla Allahu Teâlâ’nın 
kudretini gösteren büyük bir ayet gibidir. Gözümüzü nereye 
çevirsek Rabb’imizin eşsiz sanatını görürüz. İnsana düşen ise 
bu sanat eserine zarar vermek değil; onu korumak, sevmek ve ona 
sahip çıkmaktır.

İslâm dini, sadece ibadetlerde değil; hayatın her alanında sorumluluk bilinci aşılar. Doğa ve 
hayvanlar da bu sorumluluğun içindedir. Unutmamalıyız ki biz bu dünyaya sahip olmak için 
değil, emanetçi olmak için geldik. Yüce Allah Kur’an-ı Kerim’de, A’râf Suresi’nin 56. ayetinde 
şöyle buyurur: “Yeryüzünde bozgunculuk yapmayın. Allah, bozguncuları sevmez.”

İşte bu ayet, sadece insanlar arası ilişkileri değil; doğaya, çevreye ve tüm canlılara olan so-
rumluluğumuzu da içine alır. Çevreye zarar vermek, hayvana kötü davranmak, doğayı hoyrat-
ça tüketmek -aslında- Allah’ın yarattığı düzene zarar vermek demektir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) doğaya karşı daima hassasiyetle yaklaşmış, canlılara merha-
metli olmayı ümmetine öğretmiştir. Onun hayatından nice örnekler var: Aç bir köpeği doyuran 
bir insanı cennetle müjdelemesi, bir kediyi hapseden kişinin azap görmesini anlatması, hatta 
dağda yavrularını emziren bir ceylanın yanına gitmeden önce annesini aramasını emretmesi…

Bu örnekler bize gösteriyor ki hayvana merhamet, doğaya saygı sadece ahlâkî bir tercih 
değil, imanın bir yansımasıdır.

Sevgili genç kardeşim! Bugün çevre sorunları, iklim krizi, orman yangınları, hayvanların 
yaşam alanlarının yok olması gibi meseleler yalnızca bilimsel değil, aynı zamanda ahlâkî ve 
inanç temelli meselelerdir. Müslüman bir genç olarak senin duruşun, bu konularda bilinçli ve 
duyarlı olmaktır. Çünkü çevreyi korumak da ibadetin bir parçasıdır.

Nasıl ki namaz kılmak, oruç tutmak, hakkı gözetmek farzsa doğaya zarar vermemek, israf 
etmemek, hayvana eziyet etmemek de Rabb’imizin razı olduğu davranışlardan-
dır.

Unutma! Bir damla suyu israf etmemek, bir ağaç 
dikmek, bir hayvana su vermek… Bunların her 
biri sevaba vesile olur. Ve sen, bu güzel 
niyetlerle hem dünyayı güzelleştirebilir 
hem ahiretine yatırım yapabilirsin.

Bu ayki sayımızda çevre bilinci, doğa 
sevgisi ve hayvan hakları üzerine yazılar 
seni bekliyor. Dileriz ki her satır, kalbine do-
kunan bir iyiliğe vesile olsun.

Editör’den... 

Rabb’imizin Emanetleri: Doğal Çevre ve Biz
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“Allahu Teâlâ’nın Rahman isminin tecellisi olan merhamet, varlığın 
ilahi mayasıdır. Maddî ve manevî hastalıkların en etkili ilacı, yürekleri 

işgal eden türlü sıkıntıların çaresi merhamette saklıdır.”

MERHAMETLİ OLMAK 
Sümeyye Büşra YILDIZ
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Değerli okuyucularım, insanî de-
ğerlerimizin başında merhamet 
gelmektedir. Merhamet şefkattir, 

gönüllülüktür, hissetmektir, önemsemektir, 
güvenmektir, güven vermektir, paylaşmaktır, 
fedakârlıktır, sevgidir, saygıdır, anlamaktır, 
anlaşılmaktır, empatidir, yardımseverliktir, 
gözyaşıdır, hoşgörüdür, sabırdır, adalettir, 
sorumluluktur, alçakgönüllülüktür, duyarlı-
lıktır. Allah (c.c.), Kur’an’da Peygamberimiz 
için; “Allah’ın rahmetiyle etrafındakilere dai-
ma yumuşak davranmıştır.” buyurmuştur.

Merhamet, kalp inceliği ve gönül yumu-
şaklığıdır. Yaratılan her canlıya karşı duyarlı 
olmaktır. Evlât sevgisi, ana babaya saygı, yaş-
lılara, yoksullara, hastalara, yetimlere, kim-
sesizlere yardım etme, hatta bitki ve hayvan-
lara karşı şefkatli olma gibi erdemlerin hepsi 
merhamet duygusunun bir tezahürüdür. Al-
lahu Teâlâ’nın Rahman isminin tecellisi olan 
merhamet, varlığın ilahi mayasıdır. Maddî ve 
manevî hastalıkların en etkili ilacı, yürekleri 
işgal eden türlü sıkıntıların çaresi merha-
mette saklıdır. Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.), 
Cahiliye toplumunu merhametle tanıştıran, 
merhameti hayatın her alanında yaşanılır 
kılan en muhteşem örnektir. O, mü’minlere 
karşı çok şefkatli ve merhametlidir.

Cenâb-ı Hak, Tevbe Sûresi’nin 128. âye-
tinde, “Andolsun, size içinizden öyle bir 
peygamber gelmiştir ki sizin sıkıntıya 
uğramanız ona ağır gelir; size çok düşkün-
dür, müminlere karşı şefkat ve merhamet 
doludur.” buyurmuştur. Peygamber Efendi-
miz, güzel sözlerle onların gönlünü almıştır. 
Kimseyi incitmemiştir. Cezalandırırken bile 
insafı ve adaleti elden bırakmayarak asla 
zulmetmemiştir. Mü’minlerin de birbirle-
rine sevgi, şefkat ve merhametle muamele 
etmelerini tavsiye etmiştir.

Bugün insanlık şefkat ve merhamete, vic-
dan ve hakkaniyete her zamankinden daha 

fazla muhtaçtır. Dünyanın bambaşka kö-

şelerinde sayısız masum insan merhamet-

sizliğin kıskacında kıvranmakta, zulüm ve 

şiddete maruz kalmaktadır. Bu vicdansızlık 

ve insafsızlıktan sadece insanlar değil, di-

ğer bütün canlılar ve geleceğimiz de zarar 

görmektedir. Allah Rasûlü (s.a.v.), bütün 

varlıklara merhametle davranmayı emretmiş 

ve şöyle buyurmuştur: “Merhamet edene 

Rahman olan Allah da merhamet eder. Siz 

yerdeki bütün mahlûkata merhamet edin ki 

göktekiler de size merhamet etsin.” 

“Peygamber Efendimiz, güzel sözlerle 
onların gönlünü almıştır. Kimseyi 
incitmemiştir. Cezalandırırken bile 
insafı ve adaleti elden bırakmayarak asla 
zulmetmemiştir.”
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Merhamet; anne babamızı yalnızlığa terk 
etmemek, onlara şefkat kanatlarımızı ger-
mektir. Eşimize karşı anlayışlı ve güler yüzlü 
olmak, gönül alıcı bir çift söz söylemektir. 
Çocuklarımıza karşı affedici, hoşgörülü ve 
adil davranmaktır. Merhamet, bir yetimin, 
bir öksüzün başını şefkatle okşamaktır. Yol-
da kalmışa, dara düşene yardımcı olmaktır. 
Aç ve açıkta olan bir yoksulla lokmamızı 
paylaşmaktır. Merhamet, kâinattaki denge-
yi bozmamaktır. Kıyametin kopacağı bilinse 

dahi bir fidanı toprakla buluşturmaktır. Şu 
yaz gününde aç ve susuz kalan hayvanlara 
bir kap yiyecek, bir tas su vermektir. Nihaye-
tinde merhamet, bütün canlılar için dünyayı 
güvenilir bir yer kılmaktır.

Allah’ın yarattığı her bir varlığı O’nun bir 
emaneti, kâinat ailesinin kıymetli bir ferdi 
olarak görelim. Merhametsizliği şefkat ve 
rahmete çevirelim. Asrın vicdanına merha-
meti yeniden aşılayalım.
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DUDAK KURUMASINI ÖNLEMEK İÇİN 5 ÖNERİ

Nesibe AYDIN

Dudaklarınız kuru bir görünüme mi sa-
hip? Yemek yerken veya gülümserken 
dudaklarınızda rahatsızlık hissedi-

yor musunuz? Bu sorulara cevabınız evetse 
dudaklarınıza ilgi göstermenizin vakti gelmiş 
demektir. Dudak kuruması genellikle kışın 
rastlanılan bir durumdur ancak yeterli bakımı 
göstermediğinizde dudaklarınız yazın da ku-
ruyabilir. Yaz aylarında kuruyan dudaklarınızı 
korumanız için bazı önerilerimiz var.

1. Dudaklarınızı güneşten koruyun: Du-
dakların en önemli düşmanlarından biri de gü-
neştir. Güneş ışınlarına uzun süre maruz kal-
mak dudaklara ciddi düzeyde zarar verebilir. 
Bu nedenle geniş kenarlı bir şapka takarak du-
daklarınızı güneşten korumaya özen gösterin.

2. Dudaklarınız için bol su için: Yaşamın 
temel kaynağı olan su sayesinde dudaklarını-
zın nemini koruyabilirsiniz. Bu arada, bir süre-

dir gözünüzü ayırmadan ekrana mı bakıyorsu-
nuz? Ara verin ve bir bardak su için.

3. Cildinizi tahriş eden maddelerden 
uzak durun: Kokulu veya likit sabunlar, beyaz-
latıcı diş macunları, renklendirici içeren bazı 
şampuan ve nemlendiriciler cildinizin tahriş 
olmasına ve kurumasına neden olabilir.

4. Baharat tüketimine dikkat edin: Tarçın, 
nane, mentol gibi baharatlar dudak kuruluğu-
na neden olabilir. Dudaklarınız kuruyorsa bu 
tür baharatlardan uzak durmaya çalışın.

5. Düzenli olarak dudak bakım kremi kul-
lanın: Dudaklarınızın kurumasını önlemek, 
yumuşak ve pürüzsüz dudaklara sahip ola-
bilmek için düzenli olarak dudak bakım kremi 
kullanın. Dudak bakım kremi seçerken par-
fümsüz ve renklendirici içermeyen bir ürün 
almaya dikkat edin. 
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BAŞKALARINI DÜŞÜNMEK 
YÜKSEK NEZAKETİN ESERİDİR

“Peygamberimiz (s.a.v.), tabiatındaki yüksek nezaketin bir eseri 
olarak kadınlara da son derece nazik davranırdı, kadınlara ait 

meseleleri daha ziyade zevceleri vasıtasıyla öğretirdi.”

Sema KORKMAZ
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Zeyd bin Sabit Hazretleri, “Peygambe-
rimiz (s.a.v.)’in toplum içine katılarak 
çeşitli konularda sahabesi ile sohbet 

ettiğini” belirtiyor. Katıldığı davetlerde sırf 
arpa ekmeği ve hurma bile olsa onu şevkle 
yer ve ev sahibine herhangi bir sıkıntı ver-
mezdi.

Peygamberimiz (s.a.v.) sık sık çarşıya pa-
zara çıkar, dükkânlara uğrar, bazen ölçüyü 
tartıyı eline alarak nasıl tartılıp ölçülmesi 
gerektiğini esnafa gösterir, alışverişte dürüst 
olmalarını tavsiye eder, üretici ve tüketicinin 
aldanmadan alışveriş yapmalarını sağlardı.

Müşkülü olan her kişi endişesizce Pey-
gamberimiz (s.a.v.)’in huzuruna girer, soru-
sunu sorar, cevabını alırdı. Hastalarla ilgile-
nir, onlara geçmiş olsun der, ağır ise telkinde 
bulunur, cenazeye gider, yakınlarına taziye 
verir, onları teselli ederdi.

Komşuyu düşünmek imanın bir gereği 
idi. Peygamberimiz (s.a.v.), tabiatındaki yük-
sek nezaketin bir eseri olarak kadınlara da 
son derece nazik davranırdı, kadınlara ait 
meseleleri daha ziyade zevceleri vasıtasıyla 
öğretirdi.

Hz. Ali, Fâtıma’yı istemek üzere Peygam-
berimiz (s.a.v.)’in huzuruna gitti. Ancak söy-
leyeceklerini sanki unutmuştu, neredeyse 
dili tutulmuştu. Hz. Peygamber (s.a.v.), “Her-
hâlde Fâtıma’yı istemeye geldin.” diyerek ona 
yardımcı oldu.

Hz. Ali sevinç içinde “Evet!” dedi. Ancak, 
verecek mehri yoktu. Bu konuda da Peygam-
berimiz (s.a.v.) yardımcı oldu. Zırhını mehir 
olarak değerlendirebileceğini hatırlattı. Fa-
kat bir de düğün yemeği vermek lâzımdı. As-
habdan bir zât, Hz. Ali’ye bir koç verdi. Ensar 
da aralarında mısır topladılar, düğün yemeği 
hazırlandı. Peygamberimiz (s.a.v.), Hz. Ali 
ve Fatıma’ya “Allah’ım, ikisini mesut et; onlar 

hakkında evliliklerini hayırlı kıl.” diye dua etti. 

Hz. Ali’nin evinde eşya olarak bir hasır, yas-

tık, içi lif dolu bir yatak, çömlek ve testi gibi 

şeyler vardı. Bunları da zırhını satarak elde 

ettiği para ile almıştı. O paranın bir kısmı ile 

de Hz. Fâtıma için ziynet almıştı. Rasûl-i Ek-

rem (s.a.v.), Hz. Fâtıma’ya çeyiz olarak “bir 

kumaş yaygı, bir kırba (su testisi), yastık, içi 

ot dolu bir yatak” hazırlamıştı.

Rasûlullah (s.a.v.)’in hizmetinde bulunan 

bir genç vardı, adı Rebia idi. Yaşının ilerledi-

ğini gören Peygamberimiz (s.a.v.), ona “Ev-

lenmeyi düşünmüyor musun?” diye sordu. 

Rebia, malî imkânsızlıkları ve yürüttüğü hiz-

metin önemini düşünerek “Hayır.” cevabını 

verdi. Hz. Peygamber (s.a.v.) tekrar sordu. 

Rebia aynı cevabı verdi. Nihayet üçüncü-

de bunda bir hikmet olduğunu düşünerek 

“Evlenmek istiyorum, emret, ne yapayım Yâ 

Rasûlullah?” dedi.

Hz. Peygamber (s.a.v.), onu ensardan bir 

kabileye yolladı, o da gitti. Peygamberimiz 

(s.a.v.)’in selâmını aktararak kızlarını istedi. 

Onlar da “Başüstüne.” dediler. Sonucu bü-

yük bir sevinçle Hz. Peygamber (s.a.v.)’e ilet-

ti. Ancak Rebia yoksuldu; ev eşyası, mehir ve 

düğün yemeği için para lâzımdı. Hz. Peygam-

ber (s.a.v.), derhâl ashabını harekete geçirdi. 

Hızlı bir yardımlaşma başlatıldı ve biriken 

paralarla mehir olarak ziynet alındı, ev eşyası 

alındı, bir de koç satın alındı. Peygamberimiz 

(s.a.v.) de kendi evinden, un yapılmak üzere 

arpa verdi. Böylece Peygamberimiz (s.a.v.)’in 

yakın ilgisi ile Rebia Hazretleri’nin düğünü 

yapılmış ve yeni bir yuva kurulmuş oldu.
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“Kıymet, sadece dışarıdan verilen bir değer değil; bir varlığın 
kendi içinde taşıdığı ‘ayağa kalkma’ iradesi, dik durma mahareti, 

mevcudiyetine dair sessiz bir ısrardır.”

HER VARLIK BİR KIYMET
H. İklil ABBASOĞLU
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Bir dağın eteğinde, bir çiçeğin yap-
rağında, bir çocuğun bakışında, bir 
ihtiyarın sessizliğinde saklı duran 

anlam… Kimi zaman gözümüzün önünde, 

kimi zaman unuttuğumuz bir kenarda duran 

o derin his: kıymet. Kıymet, sadece bir şeyin 

maddi karşılığı değil; varlığının haklılığı, olu-

şunun anlamı, duruşunun güzelliğidir. Her 

varlık, bu âlemde bir iz taşır. Ve her iz, bir 

kıymet doğurur.

Kıymet kelimesi, Arapçadan gelir. Anlamı; 

değer, bedel, ölçü… Ama bu kök, daha derin 

bir çağrışımı da içinde taşır. Aynı kökten tü-

reyen “kâim” kelimesi “ayakta duran, dimdik 

duran” anlamına gelir. “Kıyam” kelimesi de 

yine aynı kökten gelir; ayağa kalkmak, diril-

mek, başkaldırmak demektir. Demek ki kıy-

met, sadece dışarıdan verilen bir değer değil; 

bir varlığın kendi içinde taşıdığı “ayağa kalk-

ma” iradesi, dik durma mahareti, mevcudiye-

tine dair sessiz bir ısrardır.

Bu bağlamda düşününce kıymet bir cev-

herdir. Taşın, toprağın, sözün, suskunluğun... 

Belki de en çok da yok sayılanın, görmezden 

gelinenin. Yahya Kemal Beyatlı’nın şu sözü 

tam da bu hissi taşır:

“Bir insanı sevmekle başlar her şey.” der 

Yahya Kemal. Çünkü kıymet, önce yakın ola-

nı, yanı başındakini görerek başlar. Bir insa-

nın bakışındaki hüznü sezmek, bir dostun 

suskunluğuna kulak vermek, yaşlı bir elin 

titreyen dokunuşunu fark etmek… Bunlar 

kıymet bilmektir. Sevmek, burada sadece 

duygusal bir bağlılık değil; bir varlığı olduğu 

hâliyle kabul etmek, onun taşıdığı hikâyeye 

saygı duymaktır. Kıymet; görmenin, duyma-

nın ve hissetmenin adıdır. İnsan, önce insanı 

anlayarak başlar kıymeti öğrenmeye. Çünkü 

kıymeti bilen insan, zamanla her varlıkta bir 

hak, bir güzellik, bir hikmet görmeyi öğrenir.

Zaman, her şeyi törpüleyen bir değir-

mendir. Bazı şeyleri aşındırır, bazı şeyleri ise 

parlatır. Kıymet, zamana direnen şeydir. Eski 

bir mektup, sararmış bir fotoğraf, bir annenin 

dilsiz duası ya da bir öğretmenin öğrencisi-

nin adını yıllar sonra hâlâ hatırlaması... Bun-

ların ölçüsü para değildir. Sezai Karakoç, “Bir 

şeyin hakikati gözle değil kalple görülür.” der. 

Kıymeti göremeyen göz değil, hissedemeyen 

kalptir eksik olan.

Modern insan, kıymeti sıkça güçle, fay-

dayla, görünürlükle ölçer. Ama esas kıymet; 

kendini göstermeyen, var olmakla yetinen, 

yerini bilen şeydedir. Necip Fazıl, “Her şey 

yerli yerinde güzel; ama insan, yerini şaşırın-

ca kıymeti de şaşar.” der. Varlıkların kıymeti 

yerini bilmesindedir. Bir dağın yerini değiş-

tirmek gerekmez. Göğe uzanır ama kibirlen-

mez. Gölge vermekle övünmez. Ama orada-

dır. Kıymetlidir.

Sonuçta, bu dünya bir kıymet haritasıdır. 

Her taş bir işaret, her ses bir anı, her insan 

bir izdir. Kimse boşuna yaratılmadı, hiçbir 

şey sebepsiz var edilmedi. Çiçeğin varlığı ko-

kusunda, yolun kıymeti ulaştırdığı yerde, in-

sanın değeri kalbinde saklı. Kıymeti görmek 

için çok uzağa bakmak gerekmez; bir selâ-

mın sıcaklığına, bir bakışın duruluğuna kulak 

kesilmek yeterlidir.

“Kıymet; görmenin, duymanın ve hissetmenin 
adıdır. İnsan, önce insanı anlayarak başlar 
kıymeti öğrenmeye.”
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Nilüfer Zontul AKTAŞ

SEBEPLER ZİNCİRİ
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Çiçek, toprağı sevmek için bir sebepti.

Çayır, çimen, ağaç, meyve, yemiş…

Bin bir nimetin kalbi olan toprağın sunduğu-
nu fark edince

Kalbimi sevdim.

Ay, bulut, gökkuşağı, yıldız, mavi gökyüzü...

Hepsi göğü sevmeye birer vesileydi.

Bir nizam, bir intizamla örülmüş bu âlemde 
sebepler zinciriyle sarıldım güzelliğe.

Bir anne ile çocuğun kan bağıydı sebep,

Yavrusuna yönelen şefkat,

Evladın evi süsleyişi,

Sevginin doruğa çıkışıydı.

Yeni nesillerin varoluşu,

Sevgiyi çoğaltmanın, yeryüzüne yaymanın 
bahanesiydi.

Varlığa yol veren Yüce Rab,

Birçok şeyi birbirimize sebep kıldı.

“Ol!” dediğinde her şeyi olduran O,

Sebeplerin neticesiyle bizi dayanıklı eyledi.

Hastalıkları şifaya ulaşınca şükür vesilesi 
yaptı.

Azaldıkça ten yüceldi can.

Ölümü felahın kapısı kıldı.

Çünkü ani olan her şey can yakar.

Ama sabreden, yakışır kaderine.

Sevdim sebepleri…

Her sancıda anneliği beklemeyi,

Her geceyle doğacak güneşi,

Her kırıkla Bir’le bütünleşmeyi,

Her yokuşta zirveyi,

Her damlada deryayı sevdim.

Sevdim sebepleri;

Acıtmadan dokunduğu için,

Acıtsa da alıştırdığı için.

Yokuşlar çıkışa sebepti,

Dizlerimin bağı çözülse de

Varlıktan sonra yokluğu,

Yokluktan sonra varlığı sevdim.

Varlık gidince emanet bilincini

Uzadıkça örülebilen saçlarımı,

Yandıkça değen gölgeyi,

Kurudukça gelen yağmuru,

Islandıkça yüzüme doğan güneşi sevdim.

Dünya kokuştukça

Toprağın kokusuna daha çok yöneldim.

İnsan bozuldukça

Goncayı, tomurcuğu,

Çocuğu ve çocukça her şeyi sevdim.

Ruhun arınmışlık damarına sebep bilip

Sevdim sadeleşmeyi.

Sevdiklerimin sır perdesini kaldırmadan

Çizgi çizgi oluşan hayatlarına hayran kal-
dım.
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Dertlerime ram oldum,

Hiç gocunmadan öğrendim.

İnce ince sevilmenin şifasıyla,

Rabb’imin beni sebeplerle halk ettiğini bildim.

Ve üzerime sindirdiği terbiyeyi sevdim.

Kalbim dermanım oldu,

Işığım, suyum…

Sebepleri sevdikçe hâllenip genişledim.

Darlanmadım.

Gönül kentim, gönül kendim oldum.

Dikenlerin ucunda gülendim,

Kanla yeşerdim.

Vaktin sevdası hep ısıttı beni.

Çalıştıkça güçlenmeyi,

Kopmayan zincirleri,

Her kapının başka bir kapının habercisi oluşunu sevdim.

Bitmeyen bir şevk,

Her işin ardından çoğalan sevgiyi…

Mezun ettikçe öğrencilerimi,

Topluma kattıkça öğretmen olmayı sevdim.

Gönülleri iyileştirdikçe yazmayı,

Yazı vesilesiyle uğradığım yürekleri,

Onların şahitliğini sevdim.

Hastane odalarında günlerce yatıp

Ölüme yakınlığı içselleştirmeyi sevdim.

Zor denilen nice işte

Aklımın tahammülünü, ruhumun direncini…

Sebeplerin bana kattıklarını düşündükçe

Daha çok sevdim.

Tohumu uçurup başka yerlere bırakan rüzgârı,
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Birbirine değmeden düşen yağmur tanelerinde

Tek gelip tek gitmenin hikmetini düşündüm.

Rahmeti, yalnızlığı ve kendimle yüzleşmeyi sevdim.

Ne için dua ettiysem,

Çaba gösterdiysem

O yolda açılan her kapıyı sevdim.

Kitabı, okumayı,

Yaz-kış demeden konuştuğumuz kalabalıkları…

Açılmasını istediğim kilitlerin anahtarlarına olan inancı sevdim.

Sebepleri halk eden Rabb’im,

Her sebebin içinde inşirahı dalga dalga ruhuma yayarken

Teslimiyetle büyümeyi sevdim.

Keşke demeden,

Reddetmeden hoşça bakmayı öğrendim.

İçimde çoğalan şelalelerin çağlayan sesini sevdim.

Beklentiye girmeden,

Ummadan yaşamayı…

Daha çok sevmeyi,

Vermeyi, paylaşmayı öğretti bana sebepler.

Sebepler, kalbimin sebepsiz atmadığını gösterdi.

Ve bu kıymetli ömrün heba edilmeden yaşanması gerektiğini…

Zincirin halkalarına dokunmadan,

Sırlarla, rahmetle, hikmetle örülmüş bu ömür zinciri halkalarını 

koparmadan yaşamak gerek. Vesselam...
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Ayşe Gül PINAR

BİR REÇETE, BİR MEZARLIK 
VE GERÇEK HAYAT

“İnsanı en çok meşgul eden şey, sahip olduklarını koruma telaşı ve sahip 
olamadıklarının peşinden koşma hırsıdır. Oysa ömür bir nefes kadar kısadır. 

Mezarlar, bu dünyaya tutunup ebedî kalacağını zannedenlerle doludur.”
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Günün birinde, kendini yorgun ve tü-
kenmiş hisseden bir adam, çareyi bir 
doktora gitmekte bulur. Kalbini sıkış-

tıran bir huzursuzluk, içini kemiren bir gergin-
lik ve her geçen gün büyüyen bir tedirginlik... 
Adam der ki: “Hayatımda yapmam gereken çok 
fazla iş var. Beni bekleyen dosyalar, çözülmeyi 
bekleyen sorunlar, yetişilmesi gereken rande-
vular… Ama ben kendimi çok yorgun hisse-
diyorum. Bu kadar yükün altında eziliyorum, 
zaman da acımasızca ilerliyor. İşler beklemiyor 
ama ben dayanamıyorum artık.”

Doktor, adamın gözlerinin içine bakar ve so-
rar: “Bu işleri başka birisi yapamaz mı? Bir yar-
dımcın, bir destekçin yok mu?”

Adam, mahzun bir sesle yanıt verir: “Hayır... 
Onları yalnızca ben yapabilirim. Her şey bana 
bağlı. Evde de işte de tüm yük benim omuzla-
rımda. Bütün işler bana bakıyor.”

Doktor bir süre düşündükten sonra gülüm-
seyerek cevap verir: “O hâlde sana bir reçete ya-
zacağım. Bu reçeteyi harfiyen uygularsan kısa 
sürede iyileşeceksin. Hem ruhun hem bedenin 
dinlenecek.”

Adam biraz merak, biraz da umutla reçeteyi 
alır. Fakat okudukça gözleri büyür, şaşkınlıkla 
doktora döner: “Yürüyüş tamam, kabul... Ama 
neden haftada yarım gün mezarlıkta vakit ge-
çirmem gerekiyor?”

Doktorun cevabı derin, sade ama sarsıcıdır: 
“Oraya gitmeni, sessizce oturup mezar taşlarını 
okumanı istiyorum. Çünkü o mezarlıkta yatan 
insanlar bir zamanlar tıpkı senin gibi kendilerini 
vazgeçilmez sanan kişilerdi. 

Onlar da ‘Ben olmazsam işler yürümez.’ der-
lerdi. Ama şimdi onlar yok. Ve dünya, iş dünya-
sı, aileleri, sevdikleri... Hepsi yaşamaya devam 
ediyor. Yerlerine başkaları geldi. Sen de bir gün 
toprağın altına girdiğinde, kendinden başkası-

nın yapamayacağını sandığın işler, başkaları ta-

rafından yapılmaya devam edecek.”

Bu sözler adama bir tokat gibi çarpar. Ger-

çek, bazen bir mezar taşı kadar sessiz ama bir 

çığlık kadar etkilidir.

İnsan, çoğu zaman faniliği unutur. Günlük 

koşuşturmalar, kariyer hırsları, maddi endişeler 

arasında boğulurken aslında asıl hayatın -ebe-

dî olanın- farkına varamaz. Kalbimiz dünyaya 

bağlandıkça ağırlaşır; oysa ruhumuz, asıl huzu-

ru dünyaya gevşek bağlanmakta bulur.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), bir hadis-i şe-

riflerinde şöyle buyurur: “Her ümmetin bir fit-

nesi vardır. Benim ümmetimin fitnesi de maldır.” 

Evet, insanı en çok meşgul eden şey, sahip 

olduklarını koruma telaşı ve sahip olamadıkla-

rının peşinden koşma hırsıdır. Oysa ömür bir 

nefes kadar kısadır. Mezarlar, bu dünyaya tu-

tunup ebedî kalacağını zannedenlerle doludur.

Bu hikâye bize önemli bir gerçeği hatırlatır; 

her şeyin bize bağlı olduğunu sanmak, bir kibir 

yanılsamasıdır. Dinlenmek, kendimizi dinlemek 

ve hayatın anlamını sorgulamak, bizi ruhen 

arındırır. Haftada bir gün mezarlığa gitmek 

belki bir gelenek değildir ama bir farkındalıktır. 

Sessizliğin ve faniliğin içinde kendimizi yeniden 

bulma fırsatıdır.

Bir düşün, sen olmayınca işler gerçekten 

durur mu? Yoksa hayat sen olmasan da devam 

eder mi? Bu sorunun cevabını bir mezar taşın-

da bulmak mümkündür…
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“Hayat dinamiktir ve sürekli değişim hâlindedir. Eğer değişim iyiden 
kötüye doğru gidiyorsa buna ifsat, yok eğer kötüden iyiye doğru 

gidiyorsa buna da ıslah denir.”

Emine Büşra YÜKSEL

İNSANLARIN ISLAH 
SORUMLULUĞU
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Allah, tabii varlık âlemini, kâinatı ve 
onun içinde yer alan canlı ve cansız 
bütün varlıkları bir ölçüye göre 

yaratmıştır; Allah’ın düzeninde kaos olmaz. 
Allah, yaratılıştaki mükemmelliğin ve ahengin 
korunması konusunda kullarını şöyle 
uyarır: “Düzetildikten sonra yeryüzünde 
bozgunculuk yapmayın. Ona, korkarak ve 
rahmetini umarak dua edin. Muhakkak ki 
Allah’ın rahmeti iyilik edenlere yakındır.”

Dünya tarihi, ıslah ve ifsat mücadelesinden 
ibarettir, denilse yeridir. Islah, işin doğrusunu 
ve güzelini yapmak, yani salih amel işlemek 
ve işlerde meydana gelen arızaları gidermeye 
çalışmaktır. İfsat ise varlığın özgün yapısında 
meydana gelen bozulma, çürüme ve eşyanın 
tabiatına aykırı hareketlerdir. Sulh ve salah ile 
aynı kökten gelen ıslahın çoğulu maslahattır. 
Maslahat, iyi ve faydalı olan şeyleri ifade 
eder. İfsat eden ve fesada sebep olan şeylere 
ise mefsedet denir. 

Hz. Âdem (a.s)’ın oğlu Kabil, kardeşi 
Habil’i öldürerek dünyada ilk ifsat hareketini 
başlatmıştır. Kur’an-ı Kerim, fesada 
uğrayan kavimlerden Nuh, Ad, Semut ve 
Medyen kavimlerinin feci akıbetlerinden 
bizleri haberdar etmiştir. Semut kavmine 
gönderilen Salih (a.s.), yaptıklarının ifsat 
olduğunu söyleyerek müfsitlerin sonunun iyi 
olmayacağı konusunda kavmini uyarmıştır.

Dünya tarihi boyunca bütün dünyada 
tamamen kötülüklerin veya tamamen 
iyiliklerin hâkim olduğu bir dönem hiç 
olmamıştır. Peygamberimiz Hz. Muhammed 
(s.a.v.)’in daveti ile başlayan “Asr-ı Saadet/
Mutluluk Çağı”te Ebu Cehil, Ebu Leheb ve 
Velid bin Muğire gibi müfsitler de yaşamıştır. 

Hayat dinamiktir ve sürekli değişim 
hâlindedir. Eğer değişim iyiden kötüye 
doğru gidiyorsa buna ifsat, yok eğer 

kötüden iyiye doğru gidiyorsa buna da ıslah 
denir. Peygamberler ve onların vârisi olan 
âlimler (muslihler) daima ıslahın, müfsitler 
ve zalimler ise ifsadın öncüsü ve lideri 
olmuşlardır.

Kur’an-ı Kerim’e Göre İfsat Sayılan 
Eylemler: 

1- Allah’ı inkâr etmek, O’nun rububiyetini 
kabul etmemek ve emirlerine karşı gelmek:

İman etmemek, ilahi davetten yüz 
çevirmek ve Allah’ın davetinden alıkoymak 
en büyük ifsattır. Bu tür bozulmalar, kişinin 
maneviyatında başlar ve kişinin nüfuzu 
nispetinde topluma sirayet eder. Nemrut ve 
Firavun, Allah’a isyanın sembol isimleridir.

2- İnsan haklarını ihlal etmek: Adam 
öldürmek yaralamak, zulmetmek, hırsızlık 
yapmak, ölçü ve tartıyı eksik yapmak, kamu 
düzenini bozmak, ekini (ticareti), nesilleri 
mahvetmek, hak ve adalet sınırını aşmak 
(tuğyan), bozgunculuk yapmak, her türlü 
aşırılık vd. Son iki yılda İsrail’in Filistinlilere 
yaptıkları tam olarak budur. Bozgunculara 
Allah lanet eder: “Fakat Allah’a verdikleri 
sözü belgeledikten sonra bozanlar ve 
Allah’ın birleştirilmesini emrettiği ilişkileri 
koparanlar ve yeryüzünü fesada verenler; 
işte bunlar, lanet olsun onlara ve yurdun 
kötüsü de onlara olsun!” 

3- Allah’ın yarattığı tabii dengeyi bozmak: 
Özellikle 20. ve 21. yüzyılda insanlığın 
sınır tanımayan tüketim hırsı tabiata 

“Maslahat, iyi ve faydalı olan şeyleri ifade 
eder. İfsat eden ve fesada sebep olan 
şeylere ise mefsedet denir.”
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zarar vermeye ve tabii dengeyi bozmaya 
başlamıştır. 6 Şubat 2023’te meydana gelen 
Kahramanmaraş merkezli deprem hâlâ 
hafızalarımızda canlıdır. İhmal ve tedbirsizlik 
doğal bir hareketi felâkete dönüştürmüştür. 

Isınma ve barınma amacı ile ormanlar 
kesildi ama yerine fidan dikilmedi. Bir iş 
yaparken ve fabrika kurarken çevreye 
vereceği zarar düşünülmedi. Kimyasal 
sanayi atıkları çevreyi ve içme sularını kirletti, 
fabrika bacalarından çıkan ve atmosfere 
karışan zehirli duman ozon tabakasını 
tahrip etti. Küresel ısınmanın bir sonucu 
olarak dünyanın bazı bölgelerinin hiç su 
bulamayacağı, bazı yerlerde ise aşırı yağışlar 
sebebi ile sel felaketlerinin yaşanacağı 
söylenmektedir. Rum Suresi 41. ayet bu 
gerçeği şöyle ifade ediyor: “İnsanların kendi 
elleri ile yaptıkları işler yüzünden karada ve 
denizde düzen bozuldu. Allah yaptıklarının 
bir kısmını onlara tattırsın ki belki böylece 
(tuttukları kötü yoldan) dönerler.”

İnsanların ve Yeryüzünün Islahı: 

1- Allah’ın yarattığı fıtratı koruyarak ve 
O’nun emirlerine uyarak.

2- İyiliği emretme, kötülükten sakındırma: 
Müslüman’a ıslah sorumluluğunu, İslam’ın 
temel prensiplerinden biri olan “marufu 
(iyiliği) emretme ve münkerden (kötülük) 
sakındırma” görevi yüklemektedir.

3- Allah’ın nimetlerini ölçülü kullanma ve 
yeryüzünü imar ve ıslah için çalışma:

Dünya, bütün canlıların ortak evidir ve 
burada her canlının ihtiyacını görebileceği 
nimet ve imkânlar mevcuttur. Bizler bu dünyayı 
dedelerimizden ve babalarımızdan devraldık 
ve daha mamur bir hâlde çocuklarımıza ve 
torunlarımıza devretmek durumundayız. 
Özellikle ülkesinde ve dünyada yetki sahibi 
olan kimseler, sorumluluklarının bir gereği 
olarak yeryüzünün imarı ve ıslahı için üzerine 
düşeni yapmak durumundadır. 

Islah sorumluluğunu özetle “fıtratı 
koruma ve bozulanı düzeltme” şeklinde 
ifade edebiliriz. Islah faaliyetine öncelikle 
kendimizden başlamak durumundayız.
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DERİN KEDERİM
Felek, çoktan kırdın kanatlarımı,
Çırpındım çırpındım, uçamıyorum.
Ah etsem duyan yok can feryadımı,
Ne etsem elinden kaçamıyorum.

Kafdağı heybetli, ulaşamadım,
Dönüp etrafını dolaşamadım,
Bu derin acıya alışamadım,
Sığ sularda yelken açamıyorum.

Soldu handelerim, kederim derin,
Güneşi doğmadı gittiğim yerin,
Gecesi karanlık rüzgârı serin,
İyiyi kötüden seçemiyorum.

Bitmez karanlığım, gece gibiyim,
Şiire sığmayan hece gibiyim,
Görünüşü görklü ece gibiyim,
Meyler zehir oldu, içemiyorum.
 
Rabia BARIŞ
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Kitabın Adı: Bir Yaşama Biçimi Edebiyat
Yazar: Bekir Oğuzbaşaran

Yayınevi: Romantik Kitap Yayınları
Yayın Yeri ve Yılı: Konya / 2011

Sayfa sayısı: 175 Yaş aralığı: 14+
İşlenen Konular: Kültür, sanat, edebiyat, şiir, şair…

BİR YAŞAMA BİÇİMİ 
EDEBİYAT

Sait ÖZER
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Kitabın ön kapağının sol alt köşesinde 
“Deneme” yazıyor. Deneme, insanı ya 
da toplumu ilgilendiren bilimsel veya 

güncel konular üzerine anlaşılması kolay an-
cak sanat ve bilgi düzeyi bakımından derinlik-
li, yine duygu ve estetik yönünden doyurucu, 
bilinçli bir öznellikle kaleme alınan edebî bir 
türdür. Deneme, roman ve hikâye gibi kurma-
caya bağlı türler ile üslûbun öne çıktığı gezi 
yazısı ve anı gibi diğer türler arasında farklı 
bir yerde durması açısından oldukça önem-
lidir. Denemenin tarihi 16. yüzyıla dayanır. 
Rönesans’la birlikte bireyin ön plana çıkması 
bu türün doğmasına neden olmuştur. Michel 
de Montaigne’nin (d. 1533-ö. 1592) türün ilk 
örneği kabul edilen Denemeler adlı kitabını 
duymayanımız yoktur sanırım. Bizde ilk ör-
neklerini 19. yüzyılda gördüğümüz deneme, 
1940’lardan sonra yaygınlaşmaya başlamış; 
hem nitelik hem de nicelik bakımından önem-
li bir yere sahip olmuştur. Bir Yaşama Biçimi 
Edebiyat içindeki 42 yazının tamamıyla olma-
sa da bir kısmıyla yukarıda bahsetmeye çalış-
tığımız deneme türünün özelliklerini taşıyor.

Bir Yaşama Biçimi Edebiyat’ın ilk dokuz 
(Yazmak, Şair, Şairlik, Şiir, Şiir Üzerine, Şiire 
ve Şaire Dair, Ozan Ağacı, Öğretmen) ve son 
(İftihar ve Teşekkür Belgesi) yazıları mensur 
şiir hüviyetinde. Bu yazılarda şiir ve şairin ön-
celendiğini görüyoruz. Bunların dışında 10 
yazıda yine şiir ve şair kelimeleri geçiyor (Di-
ğer yazıların da muhtevâları yine şiir ve şairle 
ilgili). O zaman şunu rahatlıkla söyleyebiliriz 
ki Oğuzbaşaran, deneme türünde yazılarını 
bir araya getirdiği kitabında -daha kapsayı-
cı bir kavram kullanacak olursak- edebiyatla 
ilgili duygu ve düşüncelerini dile getirmiştir. 
Yıllarını edebiyata, kültüre ve sanata veren, bu 
minvalde çok sayıda yazı kaleme alan aynı za-
manda şair olan bu önemli edebiyat adamının 
böyle bir tavır sergilemesini son derece ola-
ğan karşılamak lazım diye düşünüyorum.

Bir Yaşama Biçimi Edebiyat, Bekir Oğuz-

başaran’ın (bu yazının yazıldığı tarihte 79 

yaşında) gerçekten de hayat biçimi haline 

getirdiği edebiyatın tecrübeleri, gözlemleri, 

inceleme, araştırma ve hassasiyetlerinden 

örülü yazılardan oluşuyor. Bu yazılar ne ek-

siği ne de fazlası olan, okuru bıktırmayan, 

okumaya başladığınızda tadı damağınızda 

kalan -kısaca- hep on ikiden vuran doygun 

ve dolgun yazılar. Yazılarda insanî olarak sa-

mimiyet ve vefâ, edebî olarak da üslûp ilk sa-

tırlardan itibaren hemen dikkatimizi çekiyor. 

Dolayısıyla bu yazıların niçin ders kitaplarına 

alınmadığını düşünmeden, hayıflanmadan 

da edemiyorsunuz. Öğrencilerimizin eğitim 

noktasında eksiklikleri, eleştirdiğimiz yönleri 

(bunu bir öğretmen olarak söylüyorum) sami-

miyet, vefâ ve üslûp değil mi? Öyleyse zaten 

geç kaldık kalmasına da “Zararın neresinden 

dönülse kârdır.” atasözünden ders alınarak 

ders kitabı yazarlarına (sadece edebiyat değil, 

din kültürü ve ahlâk bilgisi dersleri için de ge-

çerli olmak üzere) buradan seslenmek istiyo-

rum. Lütfen Bekir Oğuzbaşaran’ın eserlerine 

bir bakın! Onlarda istifade edeceğiniz o kadar 

çok ve zengin malzeme var ki…

Son olarak edebiyatın bu büyük çınarına 

sağlık, esenlik ve huzur diliyorum. Kaleminize 

ve ömrünüze bereket…

“Bir Yaşama Biçimi Edebiyat, Bekir 
Oğuzbaşaran’ın gerçekten de hayat biçimi 
haline getirdiği edebiyatın tecrübeleri, 
gözlemleri, inceleme, araştırma ve 
hassasiyetlerinden örülü yazılardan 
oluşuyor.”
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GEÇTİK ESRAR-I 
“ENE’L-HAK”TAN

Raziye SAĞLAM 

“Maddenin, hırsın, yalanın ve özellikle de zulmün bu kadar 
arttığı bir dünyada ‘yâr’ yolunu bilmek ve bu yolda yürürken bu 
derin duyguları hissedebilmek gerçekten çok önemlidir. Bu da 

bu yolun sultanlarının feraset sahibi ve hâl ehli olmalarındandır.”
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Es-Seyyid Osman Hulûsi Efendi Haz-
retleri’nin Divan’ını okurken;

“Geçtik esrar-ı ‘Ene’l-Hak’tan, o 
Hallâc değiliz.” 

dizesiyle başlayan bir şiiri çıktı karşıma. Daha 
önce hiç rastlamadığım bu şiirin dördüncü 
beyti, “Mene derman edecek yâr Karîbul-
lah’dır.” diyerek devam ediyordu. Osman 
Hulûsi Efendi Hazretleri’nin mürşidine olan 
muhabbetini ve Allah’a yakınlığın bütün 
dertlere deva olduğunu tekrar tekrar oku-
yunca gördüm ki bu şiirinde de -diğerlerinde 
olduğu gibi- bizim de hislerimize tercüman 
oluyor.

Aslında aylık yazımı yazmak için bilgi-
sayarı açtığımda aklımdaki konu bambaş-
kaydı. Bildiğiniz gibi, gençlerimiz üniversite 
sınavına girdiler ve bugünlerde tercihlerini 
yapıyorlar. Ben de konuyla ilgili naçizane bir-
kaç tavsiyede bulunmak istiyordum. Ancak 
elime Hulûsi Efendi Hazretleri’nin Divan’ını 
alınca konu kendiliğinden buraya aktı. Ümi-
dimiz odur ki:

İsteyen seni odur, sen anı istemesen

Dileyen senden odur, sen anı dilemesen

Bildiren sana odur, sen anı bilemesen

Sen yâr olmasan dahi, yârdir sana sevdiğin

Bu dizelerdeki hikmetten de anlaşılır ki 
tasavvuf yolu “yâr” yoludur. Es-Seyyid Os-
man Hulûsi Efendi Hazretleri, henüz küçük 
bir çocukken İsmail Hakkı Efendi Hazretleri 
ile Darende’de karşılaştığında aralarında ge-
çen konuşma sırasında şöyle demişti:

“Yâr yolu, yâre giden en kısa yoldur.”

Buradaki “yâr” kelimesi; içinde muhabbe-
ti, hasreti, gülü, gülşeni öyle güzel barındırı-
yor ki insan “yâr” derken bile mananın sırrına 
eriyor. Maddenin, hırsın, yalanın ve özellikle 

de zulmün bu kadar arttığı bir dünyada “yâr” 
yolunu bilmek ve bu yolda yürürken bu de-
rin duyguları hissedebilmek gerçekten çok 
önemlidir. Bu da bu yolun sultanlarının fera-
set sahibi ve hâl ehli olmalarındandır.

Zaten tasavvufu anlatırken hep şu cümle 
gelir aklıma: “Tasavvuf, daha çok muhabbet 
ve bu muhabbetle dinimizi yaşamaktır.”

Madem niyetimizde gençlerimiz vardı, o 
zaman naçizane birkaç tavsiyede bulunalım:

Her şeyden önce, hangi mesleği seçerler-
se seçsinler, o alanda kendilerini çok iyi geliş-
tirmeliler. İhramcızâde Hazretleri ve Es-Sey-
yid Osman Hulûsi Efendi Hazretleri’ni örnek 
almalılar. Onlar gibi vatanına, milletine hiz-
meti kendilerine düstur edinmeliler. Bizim 
zamanımıza göre okumak da zor, istenilen 
meslekte iş bulup çalışmak ve geçinmek de... 
Ama bir sohbette bir hocanın dediği gibi, 
“Müslüman huzurlu olur ve bu huzur da Al-
lah için O’na kulluk etme gayretinden gelir.”

Sözümüzü yine Es-Seyyid Osman Hulûsi 
Efendi Hazretleri’nin dizeleriyle bitirelim:

Çalış, tefeyyüz eyle; yücel, temeyyüz eyle

Fazilette, sehada örnek insan ol, örnek.
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Bengisu HAYAT

II. Abdülhamid Han’ın Şefkat Abidesi Büyük Kızı 

ZEKİYE SULTAN

“Zekiye Sultan, Ramazan aylarında fakirler için sofralar açtırıp onlara 
maddi yardımda bulunan, iftara gelen misafirlerine para ve hediye 

takdim etmekten hoşlanan, bayramlarda hizmetlilerini ayrıca taltif eden 
ve çeşitli yardım kampanyalarına yüksek meblağlar bağışlayan cömert 

bir sultan olarak ismini hafızalara kazımıştı.”
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II. Abdülhamid Han’ın Bedrifelek Kadın’dan 
doğan kızıdır. Ayrıca Sultan Abdülhamid’in 
Ulviye Sultan’ın ardından dünyaya gelen 

ikinci kızıdır. 1872 yılında Dolmabahçe Sara-
yı’nda hayata gelmiştir. Babası Abdülhamid 
Han, Ulviye Sultan’ın acı bir şekilde hayattan 
kopmasından sonra Zekiye Sultan’ın doğ-
masını büyük sevinçle karşılamıştır. Yaşadığı 
evlat acısını, onu ve kuzeni Hatice Sultan’ı se-
verek unutmaya çalışmıştır. Bu yüzden Sultan 
Abdülhamid, Zekiye Sultan’a çok müsama-
hakâr davranmış, onu incitmemeye ve istek-
lerini geri çevirmemeye özen göstermiştir. 
1877’den sonra Yıldız Sarayı’nda annesine 
ayrılan dairede, hizmetine verilen kalfalar ne-
zaretinde çocukluk yıllarını geçirmiştir. 1889 
tarihinde, babası tarafından, Plevne kahrama-
nı Gazi Osman Paşa’nın oğlu Nureddin Paşa 
ile evlendirilmiştir. Böylece Abdülhamid Han, 
Gazi Osman Paşa ile ilk kez dünür olmuştur. 

Zekiye Sultan çok dindar, kibar, ağırbaş-
lı, şefkatli, hayır ve yardımsever, kültürlü ve 
saygın bir hanım sultandı. Ramazan ayların-
da fakirler için sofralar açtırıp onlara maddi 
yardımda bulunan, iftara gelen misafirlerine 
para ve hediye takdim etmekten hoşlanan, 
bayramlarda hizmetlilerini ayrıca taltif eden 
ve çeşitli yardım kampanyalarına yüksek meb-
lağlar bağışlayan cömert bir sultan olarak is-
mini hafızalara kazımıştı. Güzel giyinen, güzel 
konuşan, endamı, hal ve hareketleriyle dikkat 
çeken ve takdir toplayan, Sultan Abdülha-
mid’in gözde ve güzel kızlarından biriydi. Ze-
kiye Sultan’ın, Nureddin Paşa ile izdivacından 
iki kızı olmuştur. 1892’de ilk kızı Ulviye Şük-
riye Sultan sekiz aylıkken vefat etmiştir. İkinci 
kızı Fatma Aliye Sultan ise 1893’te doğmuş-
tur. Bu kızı yaşama tutunmuş ve 1911’de Mı-
sırlı Muhsin Bey’le evlenmiştir.

Zekiye Sultan, 1924’te Osmanoğulları’nın 
topyekûn sınır dışı edilmesi üzerine İstan-
bul’dan ayrılmak zorunda kalmıştır. Bir anda 

ailesi ve maiyetiyle birlikte kendini gurbetin 
çileli ortamında buldu. Önce trenle Sofya ve 
Viyana üzerinden Fransa’nın Nice şehrine 
geçen Zekiye Sultan, İstanbul’daki hayatını 
bir süre devam ettirdi. Cömertliğe alıştığı için 
eşe-dosta hediye almaya devam etti. Maalesef 
birkaç sene içerisinde ellerindeki tüm servet 
tükendi. Karı koca ve maiyetindekiler büyük 
sıkıntılar çekmeye başladılar. Hatta bu sırada 
mücevherlerini bir dolandırıcıya kaptırdığı 
rivayet edilmektedir. Ve daha fazla dayana-
mayarak 1932 yılında Fransa’nın güneyindeki 
daha küçük ve daha ucuz bir şehir olan Pau’ya 
yerleştiler. Hayatlarını küçük bir otel odasına 
sığdırdılar. Ortaköy’deki sarayında 80’i kız, 
30’u erkek 110 hizmetkâr çalıştıran; her gece 
20 misafir ağırlayan ve ihtiyaç sahibi fakirlere 
ayda binlerce altın lira dağıtan Zekiye Sultan 
ve zevci, bu köhne otel odasında çok meşak-
katli bir hayat yaşadılar. 13 Temmuz 1950 ta-
rihinde, 78 yaşındayken, acı ve meşakkat dolu 
fani hayata veda etmiştir. İki sene sonra da eşi 
Nureddin Paşa vefat etmiştir. İkisinin, 61 yıl 
süren evlilikleri, Osmanlı tarihindeki en uzun 
sultan izdivaçlarından biri olarak kabul edil-
miştir. Zekiye Sultan, cenazesinin bir Müslü-
man memleketine defnini vasiyet etmiştir. An-
cak tahnit edilen na’şı, anavatana götürülmesi 
ümidiyle yıllarca bir kilisenin bodrumunda 
kalmıştır. Ne yazık ki tek çocukları olan Fatma 
Aliye Sultan’ın, anne ve babasının cenazele-
rini memlekete getirme istek ve girişimleri de 
sonuçsuz kalmıştır. Bugün itibariyle kabrinin 
nerede olduğu ve akıbeti bilinmemektedir.

“Zekiye Sultan çok dindar, kibar, ağırbaşlı, 
şefkatli, hayır ve yardımsever, kültürlü ve 
saygın bir hanım sultandı.”
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“

Emine KARADENİZ

YAZ TATİLİNİ BİR FIRSATA 
DÖNÜŞTÜRMEK: İLİM VE 

İRFAN YOLCULUĞU

“Kur’an bizim rehberimiz. Yaz tatilinde, düzenli olarak Kur’an 
okumayı öğrenmek, tecvit kurallarını geliştirmek, anlamına daha 

fazla vâkıf olmak büyük bir kazançtır.”
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“

Yaz tatili… Okulun yoğun temposu-
nun ardından gelen dinlenme, yeni-
lenme ve kendimize zaman ayırma 

fırsatı. Deniz, doğa, akrabalar ve dostlarla 
geçirilen güzel anlar… Ama bu tatil sadece 
oyunla, ekranla, gezmekle geçip gitmeme-
li. Çünkü her zaman bulamayacağımız çok 
özel bir imkân var önümüzde: İlim ve irfanla 
dolu bir yaz mevsimi!

Yüce dinimiz İslâm, ilme büyük değer ve-
rir. Kur’an-ı Kerim’in ilk emri “Oku!” olmuştur. 
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de şöyle bu-
yurmuştur: “İlim öğrenmek, her Müslüman’a 
farzdır.” 

Peki, bu yaz tatilini nasıl değerlendirebi-
liriz?

1. Kur’an-ı Kerim’i Daha Yakından Tanı-
mak: Kur’an bizim rehberimiz. Yaz tatilinde, 
düzenli olarak Kur’an okumayı öğrenmek, 
tecvit kurallarını geliştirmek, anlamına daha 
fazla vâkıf olmak büyük bir kazançtır. Mahal-
ledeki camide, Kur’an kurslarında veya onli-
ne derslerle bu mümkün.

2. Peygamberimizin Hayatını Okumak: 
Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.)’in 
örnek ahlakını, sabrını, sevgisini, adaletini 
öğrenmek bizi hem insan hem Müslüman 
olarak güçlendirir. Bu yaz bir siyer kitabı 
okuyarak Peygamber Efendimiz’in izinden 
yürümeye ne dersin?

3. Duaları ve Hadisleri Ezberlemek: 
Günlük hayatta okuduğumuz duaları öğren-
mek, birkaç kısa hadis ezberlemek kalbimizi 
güzelleştirir. Kısa ama anlamı derin sözleri 
hayatımıza katmak, genç yaşta kalbimize 
hikmet katar.

4. İslâm Ahlakı Üzerine Düşünmek: Ya-
lan söylememek, emanete sahip çıkmak, bü-
yüklere saygı, küçüklere sevgi… Tüm bunlar 
güzel ahlakın temelidir. Tatilde hem okuya-

rak hem yaşayarak bu değerleri daha sağlam 

öğrenebiliriz.

5. Aileyle ve Dinî Ortamlarda Zaman 
Geçirmek: Tatilde aile büyükleriyle sohbet 

etmek, onların duasını almak, beraber bir 

kitap okumak, sohbet halkalarına katılmak 

kalbe ferahlık verir, ilme bereket katar.

Gençlik çağı, hem enerjinin hem merakın 

yüksek olduğu bir dönemdir. İşte bu dönem-

de gönlümüzü ve zihnimizi ilimle beslemek, 

geleceğimizin temelini sağlam atmak de-

mektir. Yazın birkaç haftasını bile bu yönde 

değerlendirmek, hayat boyu sürecek bir be-

reketin kapısını aralar.

Unutmayalım, İmam-ı Şafiî genç yaşta ilim 

öğrenmeye başlayıp dünyaya örnek olmuştu. 

İmam-ı Buharî küçük yaşlarda hadisleri ez-

berlemeye başlamıştı. Onlar gibi olmak için 

illa büyük âlimler olmamız gerekmez ama 

küçük adımlarla büyük niyetler taşıyabiliriz.

Bu yaz, ekranlara değil, hikmete; oyuna 

değil, ilme biraz daha vakit ayıralım. Tatili, 

sadece dinlenmek değil; kendini bulmak, 

Rabb’ine yaklaşmak ve hakikate yolculuk 

yapmak için bir fırsat olarak görelim.

Nice bereketli, huzurlu, ilim dolu bir yaz 

tatili dileriz.

Sevgi ve dua ile...

“Günlük hayatta okuduğumuz 
duaları öğrenmek, birkaç kısa hadis 
ezberlemek kalbimizi güzelleştirir. 
Kısa ama anlamı derin sözleri 
hayatımıza katmak, genç yaşta 
kalbimize hikmet katar.”

29



“

M. Emin KARABACAK

AŞIRI OTORİTER ANNE 
BABALAR

“Otoriteye dayalı korku da çocukların davranış ve yaşam alanlarını 
kısıtlar. Bunun sonucunda da çocuklar, çekingen, boyun eğen, 

güvensiz bir kişilik geliştirirler.”
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“

Otoriter anne baba deyince akla ço-
cuklar üzerinde psikolojik baskı 
kurup yeri ve zamanı geldiğinde bu 

baskıyı hissettiren, zaman zaman da şiddet 
kullanabilen anne babalar gelmektedir.

Yaşadığımız çağda aşırı otoriter anne baba-
lar tam anlamıyla kalmasa da zaman zaman aile 
içi ilişkilerde buna rastlanmaktadır. Zamanında 
anne babaları tarafından dizlerine alınıp sevil-
meyen anne babalar, bugün kendi çocuklarını 
omuzlarından indir(e)memektedirler. El bebek 
gül bebek yetiştirilen ve sürekli omuzlarda ta-
şınan bu çocuklar, zamanla anne babalara ağır 
gelmektedir.

Çocuklarının her şeylerine koşuşturmak, 
günümüz anne babalarını fazlasıyla yormak-
tadır. Anne babalarının fedakârlığı, çocukların 
sorumsuzluğu anne babaların çocuklara karşı 
tutumlarını tekrar gözden geçirmelerine ne-
den olacaktır. Bu durum anne babaları -çocuk-
lar üzerinde ağırlıklarını hissettirip denge kur-
mak adına- zaman zaman otoriter yapacaktır. 
Dize alınmama ve omzundan indirme konu-
sunda dengeyi kurmak -aslına bakarsanız- hiç 
de kolay olmayacaktır. Bu kolay olmayınca 
anne babalar, ağırlıklarını otoritelerini kullana-
rak sağlamaya çalışacaklardır.

Otoriter Anne Babaların Özellikleri

Otoriter anne babaların kuralları vardır ve 
bu kuralların dışına çıkılmasından hoşlanmaz-
lar. Çıkıldığı zaman da tepkileri ağır olur. Onun 
için de sık sık çocukların kurallara uyup uyma-
dıklarını kontrol ederler. Kurallar zorlandığı 
zamanda gerekli uyarıları fazlasıyla yaparlar. 
Otoriter anne babalar, çocuklar ve kendilerin-
den daha çok “El âlem ne der!” kaygısı yaşadık-
larından çevresi tarafından çocuklar adına söz 
gelmesinden korkarlar. Bu korkularından dola-
yı da çocuklara gereğinden fazla kural koyarlar.

Otoriter anne babalar kurallar konusunda 

istişareye açık değillerdir. Çocukların seçme 
hakkı yoktur, sadece itaat vardır. Kurallar anne 
babaların doğruları ölçüsünde değerlendirilir, 
sorgulanmaz ve hata kabul etmez. Otoriter 
anne babaların çocuklarıyla ilişkileri sınırlı, sev-
gileri de yüzeyseldir. Çocukluğunda sevgi ko-
nusunda anne babalarının fiziksel temasından 
uzak büyüyenler, çocuklara karşı aynı yaklaşı-
mı sergilerler.

Otoriter Tutumun Çocuk Üzerindeki 
Etkileri 

Çocuk eğitiminde ödülden çok ceza yön-
temi uygulayan otoriter anne babalar, çocukla-
rın sağlıklı bir kişilik geliştirmelerinin de önüne 
geçeceklerdir.

Otoriter anne babaların aşırı kontrol ve di-
siplin adına mükemmeliyetçilikleri çocuklarda 
birçok sorunu da beraberinde getirecektir. 
Anne babalarının söz ve davranışlarına pasif 
bir direnç gösterebilecekleri gibi anne baba-
nın mükemmeliyetçiliklerine karşı yalana da 
başvurabilirler. Bunun yanında tırnak yeme, tik, 
altını ıslatma, konuşma problemleri, davranış 
problemleri, kaygı, öfke patlamaları gibi birçok 
istenmeyen davranış ortaya çıkabilir. Yine bu 
çocuklarda güven problemlerine bağlı olarak 
güvensizlik, çekingenlik, kararsızlık, sosyal 
hayata ve etkinliklere katılmada isteksizlik du-
rumları da görülebilir. 

“Otoriter ailelerde aile 
beklentilerinin yüksek olması, 
çocukların duygu yoğunluğunu 
fazla yaşamalarına bağlı olarak 
öfke patlamaları ve saldırganlık 
davranışlarına neden olabilir.”
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“

Otoriter ailede yetişen çocukların seçme 
hakkı olmadığı için bu çocuklar her şeyi sorgu-
lamadan kabul edeceklerdir. Bu da çocukların 
özgüven eksikliğine bağlı olarak çekingen, kor-
kak ve bağımlı olmasına neden olacaktır. Bunun 
sonucunda, bu çocuklar özgüven eksikliğine 
bağlı olarak aşağılık duygusu geliştirebilirler. 

Otoriter ailelerde aile beklentilerinin yüksek 
olması, çocukların duygu yoğunluğunu fazla 
yaşamalarına bağlı olarak öfke patlamaları ve 
saldırganlık davranışlarına neden olabilir. Bek-
lentinin yüksek olmasının yanında psikolojik 
baskı ve katı disiplin, çocuğun sosyal uyumunu 
zorlaştıracaktır. Bu da çocukların aileden gör-
dükleri olumsuz tutum ve davranışları sosyal 
çevresinde uygulamasına neden olabilecektir.

Otoriter anne babalar, bir taraftan bütün 
bunları çocukların iyiliği için yaptıklarını söyler-
lerken bir taraftan da kendi ayakları üzerinde 
duran, kendi kararlarını veren, başarılı ve sos-
yal bir çocuk olmalarını isterler. İstenilenler ol-
mayınca da her şeyi çocukları için yaptıklarını, 
onlar için gecesini gündüzüne kattıklarını fakat 
istedikleri gibi bir çocuk olmadıklarını söyle-
mekten de geri durmazlar. Bunun sonucunda 
bu çocuklar ürkek, cezalar karşında korkak, 
kurallar karsında çaresiz olacağından pasif bir 
kişilik geliştireceklerdir.

Otoriteye dayalı korku da çocukların davra-
nış ve yaşam alanlarını kısıtlar. Bunun sonucun-
da da çocuklar, çekingen, boyun eğen, güven-
siz bir kişilik geliştirirler. Başka bir ifadeyle ço-
cuklar, deneme yanılma yoluyla öğrenmekten 
öte, hata yapmamak için de anne babalarının 
doğrularıyla hareket edeceklerdir.

Sonuç olarak bu çocuklar, bastırılmış duy-
gularından dolayı, ergenlik çağlarında kuralları 
çiğnemekten zevk alan, karşı gelmeyi büyüklük 
sanan, zaman zaman öfke patlamaları yaşayan 
bireyler olacaklardır. Bu durum karşısında otori-

ter anne babalar çocuklarının tepkilerine anlam 

veremeyecekler, onlar da etkiye tepki verecek-

ler, bu da aile içinde güç çatışmasına neden 

olacaktır.

Aile içindeki duygusal bağların pamuk ip-

liğine bağlı olması, iplerin tamamen kopma-

sına neden olacaktır. Aşırı otoriter anne baba, 

duygusal anlamda kendisinden kopan çocu-

ğu kaybedecek fakat kaybetme nedeni olarak 

da arkadaş çevresini suçlayacaktır. Ailesinden 

duygusal anlamda kopan çocuk, ailesinde sa-

mimi olarak görmediği sevgisini arkadaş çevre-

sinde arayacaktır. Ailesinden kopan çocuk için 

en çok acıyı da yine anne babaları hissedecek-

lerdir.

Sevgi kalpte kalmayıp davranışa dönüştürül-

meli. Tatlı bir söz, içten bir sarılış her şeyi çöze-

cektir. Seversen yavrunu o da sever yavrusunu, 

der atalarımız. Onun için çocuklar hata yap-

salar da sevgiden mahrum edilmemeli. Onun 

için sevgi hissedilip çocuklara da hissettirilmeli. 

Hissettirmek de gerek tatlı sözlerle gerekse fi-

ziksel temas dediğimiz sarılmayla olmalı.
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Ebû’d-Derdâ (r.a.)’ın asıl ismi “Uveymir” 
olup “Ebû’d-Derdâ” künyesidir. İslâm’a 
girişi çok gariptir… Hanımına varınca-

ya kadar herkes Müslüman olduğu hâlde, o 

bir türlü İslâm’a giremiyordu. Onun İslâm’a 

girmesinin gecikmesi araştırıcı birisi olma-

sından kaynaklanıyordu.

Bir gün Ebû’d-Derdâ’nın evden çıktığını 

gören Abdullah bin Revaha, arka kapıdan 

eve girdi ve onun devamlı taptığı putu kırıp 

parçaladı. Çünkü onun Müslüman olmasını 

çok istiyordu. Ebû’d-Derdâ’nın hanımı mâni 

olmaya çalıştıysa da Abdullah (r.a.) bir defa 

onu parçalamaya ahdetmişti. Bir müddet 

sonra eve gelen Ebû’d-Derdâ, putun parça-

landığını görünce çok kızdı ve düşünmeye 

başladı. Bir müddet sonra, “Eğer bu putta bir 

hak ve hayır olsaydı kendisini müdafaa eder-

di.” dedi. Hemen Rasûlullah’ın huzuruna git-

ti. Hz. Abdullah da oradaydı. Onu görünce 

heyecanlandı. Hidayete ermesi için dua etti. 

Onun kelime-i şehadet getirerek Müslüman 

olduğunu görünce çok sevindi.

Ebû’d-Derdâ (r.a.), İslâmiyet’e girdikten 

sonra öylesine bir şevk ve gayretle İslâm için 

çalıştı ki birçoklarını kendisine imrendirdi. 

Ebû’d-Derdâ (r.a.), henüz Müslüman olma-

dığı için Bedir Savaşı’na katılamamıştı. Fakat 

Bedir’den sonra bütün harplere ve seferlere 

iştirak etti. Uhud’daki kahramanlıklarıyla, 

Rasûl-i Ekrem (s.a.v.)’in “Uveymir ne kadar 

mükemmel bir süvaridir!” iltifatlarına mazhar 

oldu. 

Selmân-ı Fârisî Müslüman olduktan son-
ra, Ebû’d-Derdâ onunla çok iyi kaynaştı. Bir-
birlerini çok iyi seven bu iki fedakâr sahabiyi 
Peygamberimiz (s.a.v.) kardeş ilan etti.

Ebû’d-Derdâ (r.a.), gördüğü her şeyden 
ibret alırdı. Herkese iyilik eder, kimseyi incit-
mezdi. Cömertti ve ziyaretine gelenlere ik-
ramda bulunurdu. İnsanların arasını bulmayı 
çok severdi.

Ebû’d-Derdâ (r.a.) liyakatli, mütevazı, de-
rin ilim sahibi, idarecilik kabiliyetine sahip ve 
bütün kuvvetiyle Müslümanların hizmetine 
koşmayı çok sever biriydi. Bir zaman sonra 
Ebû’d-Derdâ, Şam’a gitmek, oradaki Müs-
lümanlara Peygamber (s.a.v.)’in sünnetini 
öğretmek için Hz. Ömer’den izin istedi. Hz. 
Ömer onun Şam’a gitmesine izin verdi.

Hadis, tefsir ve fıkıh ilimleriyle birlik-
te, Ebû’d-Derdâ (r.a.)’ın asıl ihtisas sahası 
Kur’ân-ı Kerim idi. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in 
sağlığında hafız sahabilerden birisiydi. Şam’a 
gitti. Gayet sade ve basit bir hayat yaşıyordu. 
Ebû’d-Derdâ (r.a.), Kur’ân ilimlerine vâkıf 
2000’e yakın talebe yetiştirdi. Peygamberi-
miz (s.a.v.)’den 100 hadis rivayet etti. 

Ebû’d-Derdâ (r.a.), Hicret’in 32. yılında 
Şam’da vefat etti. Onun güzel sözlerinden 
bir tanesini zikredelim: “Halkın hoşlanma-
dığı üç şey vardır ki ben onları severim! Biri 
fakirlik, biri hastalık, biri de ölüm... Rabb’ime 
kavuşmayı arzu ettiğimden ölümü, beni mü-
tevazı yaptığı için fakirliği, günahlarıma kefa-
ret olduğu için de hastalığı severim.” 

N. Nida DURAN

EBÛ’D-DERDÂ (R.A.)
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