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Dergisi'nin Ucretsiz Eki‘dir.

KULTURUMUZDE BAHAR VE CICEK

Kultirimizde bahar ve cicek; genellikle yenilik,
tazelik, doganin uyanisi ve hayatin yeniden canlanmasi
gibi temalarla iliskilendirilir. Bahar, kisin zorluklarindan
sonra gelen ferahlik ve tazelik anlamina gelir. Bu dénem-
de dogadaki her sey yeniden yeserir ve insan ruhunda da cr e s

Editorden...

bir canlanma hissi yaratir.

Baharin gelisiyle birlikte, dogada yer alan gigekler de insanlarin
ruh halini olumlu yénde etkiler. Ozellikle halk edebiyatinda ve siirlerde
bahar ve gigek -sikga- sevda, glzellik, umut ve yeni baslangiclar gibi temalarla
islenir. Bahar, Turk kalttriinde ayni zamanda toplumsal hayatin canlanmasini simgeler ctinki kig
aylarinin zorlu sartlari sonrasi, insanlarin daha sosyal hale gelip kutlamalar yapmasi, baharin muj-
deledigi neseyle ortusur. Cigekler, insanlarin sosyal yasaminda ne kadar énemli bir yer tutuyorsa
edebiyat diinyasinda da ayni sekilde yer bulmustur. Turk edebiyatinda, 6zellikle Islamiyet’in kabu-
linden sonra, giceklerin oldukga genis bir kullanim alani buldugu gézlemlenmektedir. Yerlesik ha-
yata gecisle birlikte sairler ve yazarlar, eserlerinde cicekler ve diger bitkilerle ilgili tasvirler, imgeler
ve hayaller kullanmaya daha ¢ok egilim gostermistir.

Ayrica Turk topraklarinda “Gulpinar’, “Gultepe’, “Gilusagr’, “Gulveren’, “Galyazr”, “Gulyolu”,
‘Gulyurdy”, “Gulyazu” gibi yerlesim yerlerinin adlarinda da gigeklerin ve 6zellikle gultin yeri cok
buyuktar. Bu, sosyal yasamda cigeklerin ne kadar 6nemli bir rol oynadigini gésterir. Gul, lale, sim-
bul, nergis, yasemin gibi cicekler bu alanda sikca kullanilan simgelerdir.

Prof. Dr. Yavuz Bayram, yaptigi bir arastirmada, klasik Turk siiri metinlerinde gtltin diger tim
ciceklerden daha fazla 6ne ciktigini tespit etmistir. Yapilan arastirmaya gore, gil 6 binden fazla
6rnekte bulunurken en yakin takipgisi lale ise yalnizca 1000 kadar 6rnekte yer almistir. SGmbdil
700, nergis 500, yasemin ise 350 6rnekte bulunmustur. Gl ve lale gibi gigeklerin ardindan reyhan,
sUsen, erguvan, karanfil, nilufer gibi cicekler yer alir.

Cigekler, sairlerin duygu ve dustncelerini dile getirmekte de blyuk bir rol oynamaktadir.

Ornegin, sairler sevgilinin yanaklarinin giizelligini anlatirken gtil benzetmesi yapar; saglarinin
rengini ve kokusunu betimlerken stimbdil benzetmesini kullanirlar. Sevgilinin gozlerini anlatirken
nergis benzetmesinden yararlanir, dudaklariniise gonca cigegiyle iliskilendirirler. Sev-
gilinin ylzu ve yanagl, gl ya da lale gibi taze ve narin; sagi, simbdil
gibi kokulu ve renkli; gozleri, nergis gibi buyuleyici ve etki-
leyici olarak tanimlanir. Ayrica dudaklar gonca gibi

taze, kirmizi ve narin bir sekilde betimlenirken S
sevgilinin sinesi ise yasemin gibi beyaz, te-
miz ve duzgln olarak dile getirilir. Sevgi- -
- N *)
linin saclarinin ucundaki ayva tiyleri ise R |
reyhan gibi ince ve guizel kokuludur. Géz-
ler, kirpikler ve dil ise stisen cicegi gibi zarif
ama keskin ve etkileyici 6zelliklere sahiptir. Gl ?
glzellikleri sizinle olsun. A=
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Unimuizde onem vermemiz ge-
reken bir konu da cevreye karsi
duyarli olmaktir. Yice Rabb'imiz

ROm Stresi 41. ayetinde, “Insanlarin kendi
elleriyle yapip ettikleri yliziinden karada ve
denizde dizen bozuldu, béylece Allah, dé-
nls yapsinlar diye, islediklerinin bir kismini
onlara tattiriyor” buyurmaktadir. Rabb'imiz
kusursuz, ucsuz bucaksiz olarak kéainat-
ta yasadigimiz dinyayi bizler icin en glzel
sekilde yaratti. Onun imar ve ihyasini, cen-
netten yerylzine indirdigi ve halifesi kildig
biz Ademogluna emanet etti. Hak duyarliligi
ve sorumluluk bilinciyle cevremize muhab-
bet ve merhamet beslemeyi, onu koruyup
gdzetmeyi emretti. Her alanda oldugu gibi
dogal kaynaklarin kullaniminda da israf, so-
murl ve agcgozlulukten kaginmayi 6gutledi.

Allah’in yarattigl kainati okuma ve an-
lamlandirmada en glizel rehber, Sevgili Pey-
gamberimiz'dir. Onun tabiata bakisi ibret,
hikmet, rahmet ve tefekkir merkezlidir. Al-
lah Rastll (s.av.), Mekke'de ve Medine'de
“Harem Bolgesi” ilan etmis, bir bakima dogal
koruma alanlari olusturmustur. Akip giden
nehirden abdest alirken dahi suyun israf
edilmemesini emrederek suya vefasini gos-
termistir. “Uhud bizi sever, biz de onu seve-
riz” diyerek daga muhabbetiniizhar etmistir.
“‘Kiyamet kopuyor olsa dahi elinizdeki fidani
dikin.” buyurarak tabiata karsi sorumlulu-
gumuzu hatirlatmistir. “Bu dilsiz hayvanlar
hakkinda Allah’tan korkun.” uyarisiyla mu-
mine yakisanin butin canlilara merhamet
oldugunu beyan buyurmustur.

Son iki asirda insanlik ailesi, maalesef,
kendisine emanet edilen dinyanin kiymetini
bilmedi. Tabiatin dengesini bozdu, cevre-
yi hoyratca kulland!. Israf ve savurganlikla
her turlU nimeti sinirsiz bir sekilde tuketti.
Neticede devasa boyutlara ulasan gevre so-
runlarina maruz kaldi. Temiz havamiz kirlen-

“Kainatr hassas bir denge iizerine yaratan
Allah, kainat ve icindekilerin dengesini

koruma gorevini insanogluna vermistir”

meye devam ediyor, nefesimize nefes katan
ormanlar yok oluyor, sadik yarimiz topraklar
¢ole dontyor, hayat pinarimiz sular kuruyor.
Denizlerimizin ve okyanuslarimizin duzeni
altist oluyor. Can taslyan nice tur yok olup
gidiyor. Hasili dinyamizin dengesi her ge-
cen guin daha da bozuluyor.
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Kainati hassas bir denge Gzerine yaratan
Allah, kainat ve icindekilerin dengesini ko-
ruma gorevini insanogluna vermistir. Miba-
rek Kur'an'da buyruldugu tzere, dinyanin
dengesi insan eliyle bozuldu. Bugiin bize
disen, Islam’in insanliga takdim ettigi cevre
ahlakini yeniden kusanmaktir. Dinyanin sa-
hibi degil, emanetgisi oldugumuzu aklimiz-
dan ¢ikarmamaktir.

Gorevimiz; Cenab-i Hakk'in kéinata koy-
dugu hassas dengeyi bozmamaktir. Israf ve

acgozlulik hastaligindan kurtulmak, kay-
naklarr olcula kullanmaktir. Bir lokma ek-
megi, bir damla suyu dahi heba etmemektir.
Piknik ve mesire alanlarinda daha bir duyarli
davranmak, cevreyi gozi gibi korumaktir.
Arkamizda yasanabilir bir dinya birakmak
icin sorumlu davranmaktir. Unutmayalim ki
cevreyle ilgili hassasiyet, Rabb'imizin ema-
netine hakkiyla riayet ve gelecek nesillerin
hakkini teslim etmektir. Rabb’im, bizleri cev-
reye karsi duyarli olan kullarindan eylesin.
Amin.



STRESIN SEBEP OLDUGU MIDE HASTALIKLARY

(>) Nesibe AYDIN

tres, Ingilizceden dilimize gecmis ve

karsihgr “gerilim” olan bir kelimedir.

Stresin bedenimiz ve ruhumuz ol-
mak Uzere bize iki nokta Uzerinde etkisi var.
Stresin kaynagi, bazen vicudumuza tehdit
olusturan bir durum olabilir. En klasik ¢rne-
gi, tip literatlrinde stres Ulseri olarak bilinen
mide Ulserleridir. Hastanede yatmakta olan
hastalarda gortlen bir durumdur. Hastane-
de yatma nedeni mide ile iliskili olmamasina
ragmen midenin koruyucu tabakasinda ye-
tersizlesme meydana gelir ve mide kendini
koruyamadigi icin midenin asidik ortami mi-
deye zarar vermeye baslar. Buradaki stres di-
rekt olarak viicudu tehdit eden bir durumdur.
Bu faktore karsi vicut, savunma mekanizma-
larindan hormon ve bazi kimyasal madde
akslarini calistirdiginda mide zarar gorebilir.

Peki, viicuda karsi tehdit edici bir unsur ol-
madan sadece ruhsal bir sikintida mide has-
taligi riski ile karsi karsiya kalir miyiz? Ame-
rika Birlesik Devletlerinde yapilan ve 2101
eriskinin dahil edildigi bir calismada, anksi-
yete bozuklugu olan yani endiseli ruh hali
tastyanlarda 10 yillik takip suresi
icinde mide Ulseri gortlme
oraninin daha sik oldugu
bildirilmistir. Baska bir
calismada da benzer

sonuglar elde edilmistir. On binin Gzerinde
eriskinin katildigr bir calismanin sonuglari
da bir 6nceki ile benzer sonuglari vermistir.
Bu caligsmalarin sonucu da kaygi durumunun
uzun sire kontrolstiz devam ettigi durumlar-
da midemizin risk altinda oldugunu gosteri-
yor. Bu nedenle her zaman oldugu gibi, ruh
halimizi desteklemek icin gerekli tedbirleri

almak gerekir.

Ozellikle acik havada yurtyusler yapmak,
bir hobi ile kafamizi dagitmaya calismak ala-
bilecegimiz tedbirler arasinda yer alir. Stresi
kontrol edemedigimiz takdirde sadece ruh
sagligimizin degil ayni zamanda fiziksel sag-
ligimizin da tehdit altinda oldugunu bilmek
gerekir. Gerekirse bir psikiyatrist veya psiko-
log ile goruserek profesyonel yardim almali-
yiz. Bunlarin yani sira alkol ve sigaradan uzak
durmak, gece yatmadan 2-3 saat dnce yemek
yemeyive icmeyi kesmek, yatagin bas tarafini

biraz daha yukarida tutmak, gerektiginde
hekime danisarak 6nerecegi ilag

ve tedavileri uygulamak sag-

ligimizi korumak adina

6nemli ve gereklidir.
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“Cabir bin Semdre (ra.) soyle anlatir: ‘Mehtapli bir gecede
RasClullah Efendimiz’i gordiim. Hangisinin daha giizel oldugunu
anlamak icin bir O'nun yiiziine bir de aya baktim. Yemin ederim ki
bence O'nun mibarek yiizi aydan daha giizeldi”



edine’de yasayan Yahudi alim-
M lerinden Abdullah Ibn-i Selam,

sehirlerine hicret eden Peygam-
ber Efendimiz’i merak edip gérmek istemis;
vech-i miubareklerine bakinca da hayran bir
sekilde, “Bu yuz yalan séylemez!” diyerek
Musltman olmustu.

Haris bin Amr (r.a.) soyle anlatir: Rastlul-
lah (s.av.) Mina'da veya Arafat'tayken yanina
vardim. Insanlar etrafini sarmislardi. O esna-
da bedeviler geliyor ve Efendimiz’in mtbarek
yUzUnU gorince “Bu mubéarek bir yuzdur!”
demekten kendilerini alamiyorlardi.

Cabir bin Semdire (ra.) soyle anlatir:
“Mehtapli bir gecede Rastlullah Efendimiz’i
gordim. Hangisinin daha gtzel oldugunu
anlamak icin bir O'nun yizine bir de aya
baktim. Yemin ederim ki bence O’'nun muba-
rek yUzU aydan daha glizeldi”

Demek ki insanin sireti, sGiretine akseder.
Yani kisinin ic dinyasi ve kalbi alemi, simasin-
da seyredilir.

Peygamber Efendimiz (s.av.)in mubéarek
yUzundeki muhtesem nlraniyet, O’'nun go-
nul alemindeki berrakligin bir ifadesidir.

Evliyaulldhin, Hakk’a dost olabilenlerin
vasiflarindan biri de yuzlerine bakildiginda
Allah’i hatirlatmasidir. Efendimiz (s.av.), Hak
dostlarinin zirvesidir. Fuzali, ne gizel soyle-
mistir:

Sdya virstin bagban gllzér zahmet cek-
mesun,

Bir glil agilmaz ylzlin tek virse bin glilzére
sul.

(Bahgivan gul bahgesini sulamak igin zah-
met cekmesin! Zira bin tane gl bahcesi sula-
sa, Sen'in yuzun gibi bir gul agilmaz.)

“Salih ve saliha kullar Fahr-i Kéinat
Efendimiz'in haliyle hallendikleri igin

onlarin da simalarina émrleri boyunca ve
bilhassa yaslandiklari zaman giizel bir nar
akseder”

Rastlullah Efendimiz buyurur ki: “Kisi sev-
digi ile beraberdir”

Séalih ve saliha kullar Fahr-i Kainat Efen-
dimiz'in haliyle hallendikleri icin onlarin da
simélarina dmurleri boyunca ve bilhassa yas-
landiklari zaman glzel bir nGr akseder.

Ayet-i kerimede, Rasdlullah Efendimiz’e
benzeyebilenlerin nisanesi olarak, “Onlarin
simélarinda secde alameti vardir” buyrulmak-
tadir. Hazret-i Aise karanlikta Peygamberi-
miz'in nGruyla ignesini bulunca: “Ya Rasulal-
lah, ylzinUz ne kadar da nurlu ve aydinlik!”

dedi.

Allah Rasdlu (s.av.), “Kiydmet gind beni
goremeyen kimseye yaziklar olsun!”buyurdu.
Hazret-i Aise (ranha), “O gin sizi kim gore-
mez?” diye sordu. Rasdlullah (s.av.), “Cimri!”
buyurdu. Hazret-i Aise, “Cimri kimdir?” diye
sordu. Efendimiz (s.av.); ‘lsmimi duydugun-
da bana saldvat getirmeyen!” buyurdu.

Efendimiz’i ¢ok sevmek, bunun icin de
O'nu tanimak, O'nun bize getirdigi hayat
dusturlarini 6grenmek, O’nun stnnetine,
gblgenin govdeye olan sadakati gibi tam bir
teslimiyetle ittiba etmek, O'nun ahlakiyla ah-
laklanmak, O muazzam ahlékin hic degilse
esiginden nasib almak, O’nun mubarek ismi
zikredildiginde mutlaka salat U selam getir-
mek, O'nun eméanetleri olan Kur'an ve Sun-
net’e hizmet icinde bir dmur stirmektir.
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“Nergis, bekleyisin ve 6zlemin cicegidir. Her ilkbaharda yeniden acar
ama icinde hep bir kis tagir. Guzelligiyle mest eder ama ayni zamanda
hizniin ta kendisidir. Iste bu ylizden edebiyatimizda hem gtizelligin
hem de kederin simgesi olmustur”



6z, kimi zaman sadece gérmek igin

vardir kimi zaman ise gormekle ye-

tinmez; derinlere isler, ruhu oksar,
kalbe dokunur. Iste nergis cicegi, yalnizca
bir cicek degildir; bir bakis, bir dokunus, bir
cagndir. Kendini sudaki aksinde géren Nar-
kissos'un hikayesinden beri, nergis insanin
kendiicine bakisinin, gtizellige hayranlikla ka-
panisinin ve nihayetinde kendini bulusunun
simgesi olmustur.

Kelimenin kokenine indigimizde, nergisin
adi Yunanca “narké” kokunden gelir. “Narke”,
sersemletici anlamini tasir ki bu da nergisin
kokusunun bas dondurici etkisine bir gon-
dermedir. Eski Yunan'da, kendi yansimasina
asik olup orada kaybolan Narkissos'un adi-
ni tasiyan bu ¢icek, Latincede “Narcissus”
olarak anilmis, Arapca ve Farscaya “narcis”
olarak gec¢mis, Turkgeye ise “nergis” olarak
yerlesmistir. Turk edebiyatinda nergis, askin
ve hiiznin gicegi olmustur. Fuzalnin meshur
beytinde, sevgilinin gézlerini nergise benzet-
mesi bosuna degildir:

Gézlerin nergis midir yoksa ki nergis géz
maddr?

Birbirinden farki yok, her ikisi mestanedir.

Burada nergis, gozin kendine has buyu-
stnU anlatir. C6z ve nergis birbiriyle 6rttsir
cunkd ikisi de ice isleyen, derin bir anlam ta-
sir. Nergis, bakislarin kelimelere ihtiyag duy-
madan konustuklarini anlatan bir cigektir. Bir
baska divan sairi olan Baki, sevgilinin gozleri-
ni anlatirken nergisin “hasta” durusuna vurgu
yapar:

Nergis-i mestaneyi gér kim ne hélet var
anin

Hak-i payin olmaga her dem tebessim ey-
leydp.

“Nergis, sadece bir cicek degil, insanin kendini

gorme, kendini bulma servenidir”

Buradaki “hasta nergis’, yorgun ve mahzun
bir bakisi anlatir. Sair; nergisin basini egisini,
sevgilinin mahzun ama etkileyici bakisiyla 6z-
deslestirir. Clnkd nergis, ne tam gulimser ne
de tam aglar; o, askin her iki ucunda gidip ge-
len bir gicektir. Halk edebiyatinda ise nergis;
umutsuz sevdalarin, kavusamayan asiklarin
cigegidir. Anonim bir tirkide gecen su dize-

ler, nergisin bu htizninu anlatir:

Nergis acmis pencerede

GCozam kaldi o ellerde.

Nergis, bekleyisin ve 6zlemin cicegidir.
Her ilkbaharda yeniden acar ama icinde hep
bir kis tasir. Guzelligiyle mest eder ama ayni
zamanda hiizniin ta kendisidir. Iste bu yiiz-
den edebiyatimizda hem guzelligin hem de

kederin simgesi olmustur.

Gunumuzde nergis, hala eski anlamlarini
tagir mi? Belki de artik insanlar gigceklerin di-
liyle eskisi kadar ilgilenmiyor fakat nergis, hala
bir bakista bir hikaye sakliyor. Onun egik du-
rusu, kendini gérmek igin basini suya egen bir
adamin hikayesini anlatmaya devam ediyor.
Belki de nergis, sadece bir cicek degil, insa-
nin kendini gérme, kendini bulma sertivenidir.
Tipki edebiyatin yaptigi gibi, bir kelimeyle bir
dunyayi anlatir; tipki bir sairin kalemi gibi, tek

bir bakisla insanin icini okuyabilir.

Ve bizler, hala, nergisin gozlerine bakmaya

cesaret edemiyoruz...

11
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“Icimizi kipir kipir yapan bir mevsim bu. Ruhumuza bunun
huzuru yansir. Baharin sundugu dogal glizellikler ve ilik hava,
stres seviyelerini azaltarak dinginlik hissi yaratir”

12



Bahar degmis gonlilleri sevmeli
Onlar nice kis gérmis gegirmis
Ciceklenmeyi bilirler:

Bahar mevsimi, doganin uyanisini ve yeni-
lenmeyi simgeleyen bir dénemdir. Bu mevsi-
min etkileri insan ruhu Gzerinde oldukca de-
rindir. Kis aylarinin soguk atmosferinden ¢ikip
bahar ginesinin sicakligini, renklerin canlani-
sini ve yasamin coskusunu beraberinde geti-
rir. Bu cosku, tefekkurle beraber insan ruhuna
bambaska glizellikler katar.

Bir cicege bakmak Rabb'in Cemil isminden-
dir

Firtinaya kalmak Celal isminden
Binlerce cicek ki Cemal icerir
Azameti ile dbkilse de yaprak
Bilmezsin icinde kag bahar gizlidir

Bir tomurcuk, bir yapragin yeniden ortaya
cikist derin bir teslimiyete vesiledir

Bahar mevsimi; dogada oldugu gibi bir diri-
lis, bir heyecan sunar insana.

Gunlerin uzamasi ve glines 1siginin artmasi,
insanin biyolojik ritmini olumlu etkiler. Mutlu-
luk ve enerji dizeyimizi yukseltir. Umudu ku-
saninz.

Bekliyorum!

Gelecek bahar

Bir yerlerden gelecek

Ilik meltemleri esecek bagrimiza
Ve govdem/ve gbvdeler
Cigeklenecek

Bu umutla nice guzelliklere yol alir insan.
Sevincin yuzuyle canlilari daha gok sever.

‘Dogada zaman gecirmek onun farkinda
olmamizi saglar. Yesil alanlari ziyaretlerle

bahar ciceklerini inceleyerek enerjimizi
ylkseltebiliriz.

Motivasyonumuzu artiran bahar, yeniler
bizi. Yeni baslangiclar icin de ilham kaynagi
olur. Insanlar, bu dénemde hayatlarinda degi-
siklikler, hedeflerinde yenilik istegi duyarlar.

Icinden gectigim siirler
Yaprak dékmeme izin vermedi
Bahar vakti / Vakit nisan

Icimizi kipir kipir yapan bir mevsim bu. Ru-
humuza bunun huzuru yansir. Baharin sundu-
gu dogal guzellikler ve ilik hava, stres seviye-
lerini azaltarak dinginlik hissi yaratir. Dogada
gecirilen zaman, hognutluk verir.

Kesfetme ruhuyla ilham denizidir doga. Ci-
ceklerin agmasi, kuslarin 6ttst ve renkli man-
zaralar, insanlarin hayret makaminda merakla-
rini, estetik duygularini tetikler. Sanat, yazi ve
diger 6zgun faaliyetlerde Uretme kaynagi olur.

Sosyal baglarimiz bu vesileyle kuvvetlenir.
Baharin neseli atmosferi, insanlari daha sosyal
olmaya tesvik eder. Piknikler, doga yurtydsleri
ve bahar etkinlikleri toplumsal baglar gtclen-
dirir.

Hadi, yik gbvdenin soguk duvarlarini
Or, yeniden ér...

Pencereli olsun

Ve bir bahar dali uzansin iceri

Cviltisi kuglarin

)

13



sumuntuhaha#/%

14

Camzelerine de konar
Bahari karsilama becerimiz de 6nemlidir.

Dogada zaman gecirmek onun farkinda ol-
mamizi saglar. Yesil alanlar ziyaretlerle, bahar
ciceklerini inceleyerek enerjimizi yukseltebili-
riz.

Hedeflerimizi gozden gecirerek hayalleri-
mize yol bulabiliriz. Bu yenilenme déneminde,
nice yeni hedefle hayata taze baslangiglar ya-
pabiliriz.

Ruhsal ve bedensel sagliga odaklanarak; te-
miz hava, tefekkir, nefes egzersizleriyle zihin-
sel huzurumuzu artirabiliriz.

Renkleri kucaklayarak cicekler dikmek, gar-
dirobumuza veya yasam alanimiza canli renkler
eklemek ruh halimizi iyilestirebilir.

Bahar, hem beden hem de ruh icin bir sifa
kaynagidir. Doganin déntstimuine taniklik et-
mek, insana yasama sevinci ve umut verir. Bu

mevsimi en glizel sekilde degerlendirerek ru-
humuzu tazelemek mumkunddar.

Cozlerime bulutlar ¢oker

Bir bahar sabahi

Kag gigek meyveye durur

Kag kig kopar da gider icimden
Ben yagmurca konusmayi sevdim
En glizel melodidir o yurege
Hisirtisi gl / Yapraklari 6zlemi
Dokunusu ince zikir

Oltim sessizce iliklerken digmeleri, yasa-
min hikmetiyle yogrulmak gerekir.

Mevsimi fark etmek, baharda gicek kok-
lamak. Kisin Gstimek. Yazin meyve toplamak.
Sonbahar altin rengi yapraklariyla mesk. Som/
bahar. Renkleri gor ve boyan Allah'in boyasiyla.

Kurumus dal meftundur bahara...




BAHAR CICEKLER]

Ciceklerin dili vardir,
Konusurlar birbiriyle.
Sevdasi cilvesi vardir,
Bulusurlar birbiriyle.

Bahardir dokunduklari,
Sevgidir okunduklari,

Ne hostur bakindiklari,

Dolasirlar birbiriyle.

Bahcede lalaler, giller,
Rayiha sagar simbdiller,
Gule sevdal bulbuller,
Dillesirler birbiriyle.

Baharda acar leylaklar,
Kuytuyu sever zambaklar,
Sardunyalar, sakayiklar,
Soylesirler birbiriyle.

Papatya, sebboy, niltfer,
Hasnuyusuf , menekseler,
Nane, nergis daha neler,
Ellesirler birbiriyle.

lhlamur, 1tir, karanfil,
Dikenlidir kaktuste dil,

Ne hos acar mor begonvil,
Hallesirler birbiriyle.

Rabia BARIS
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llah'in sevgili kullarindan biri bir riya
gorur; riyasinda kendisine soyle de-
nir: “Sabah olunca, karsina ilk ¢ikan

ye, ikinci ¢ikani sakla, Gglinct gikanin dilegini
kabul et, dordincu geleni Gzme, besinciden
de kac!

Sabah olurve adam disari ¢ikar. Yola koyu-
lup gider. Karsisina bir dag cikar. Bu koca dagi
gortnce sasirir ve kendi kendine; “Rabb’im
bana bunu yememi emretti. Rabb'im bana
glcimin yetmeyecegi bir seyi emretmez’
der ve dagi yemeye karar verir. Daga dogru
yurdr. Yaklastikca dag kuguldar. Tam yaklastigi
zaman koca dag bir lokmaya dontusmustur.
Onu tutup yer ve baldan tatli bulur. Allah’a
hamder, yurimeye devam eder.

Karsisinaaltindan birlegen gikar. “Rabb'im,
bunu da saklamami emretti” diyerek bir ¢u-
kur kazar ve legeni gomer. Tekrar yurir, az
gittikten sonra donup bakar ki, legen toprak
yuzine ¢ikmistir. Geri doner ve legeni tek-
rar gomer. Biraz gider, tekrar bakar ki, legen
yine ¢cikmistir. Yine gomer, legen yine toprak
Ustine cikar. Kendi kendine; “Ben emredileni
yaptim. diyerek legeni o sekilde birakip gider.

Tekrar yurtdagun de karsisina bir kus ¢i-
kar. Pesinden bir sahin onu kovaliyordur. Kus
ona; “Ey Allah'in sevgili kulu, beni sakla. Bana
yardim et” der. Adam kusu alir, koynuna sak-
lar. Pesinden gelen sahin adama; “Ey Allah'in
sevgili kulu, ben agim. Sabahtan beri de bu
kusun pesindeyim. Onu yakalamak istiyo-
rum, kismetime engel olma” der.

Sasiran adam kendi kendine soyle der:
“Uctinciiniin dilegini yapmam emri verildi,
yaptim. Dordunciyt Gzmemem emredildi.
Simdi ne yapacagim?”

Sonra bigagini alir ve kendi viicudundan
bir parga et keserek sahine verer, o da verilen
eti alir gider. Daha sonra da kusu birakir.

“Onu birakip kacar. Aksam olunca
su duayi yapar: “Ya Rabbi, emrini yerine
getirdim. Bu islerin manasi ne ise

bana bildir”

Tekrar yurtyen adam bu sefer de kokmus
bir leg gortr. Onu birakip kagar. Aksam olun-
ca su duayi yapar: “Ya Rabbi, emrini yerine

getirdim. Bu islerin manasi ne ise bana bildir”

Daha sonra, yine riyasinda soyle anlatilir:
“Birinci gortp yedigin 6fkedir. Once koca bir
dag gibi gorulur; sabirla 6fke yutulursa, bal-
dan tatli olur. Ikincisi iyi amelindir. Ne kadar
saklarsan sakla o yine meydana cikar. Uciin-
clsu, sana birakilan bir emanettir, ona hiya-
net etme. Dorduncisd, bir insanin senden
bir dilegi olursa, onu yerine getir; isterse sana
lazim olan bir sey olsun. Besincisi giybettir.
Insanlarin giybetini edenlerden kac. Suphe-
siz her seyi bilen Allah(c.c.)tir.”
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ainat, Allah’in varliginin ve kudretinin
|<en buyuk delilidir ve Allah’in belli bir

gaye igin yarattigi eserler butunudur.
Allah hicbir seyi bosuna yaratmamistir.
Tabiatta her varligin bir gorevi ve gorevi
ile dogru orantili degeri vardir. Bu sebeple
kdinatta hicbir canli varlik sebepsiz yere

oldarilemez, cansiz varliklar da imha
edilemezler.

Cevremizi ve icinde yasadigimiz diinyay!
korumaliyiz, cinkd;

a) Dunya ve tabiat, Allah'in tabii ayetidir
ve okunmasi gereken apacik bir kitaptir.

b) Dinya, insanin hem maddi hem de
manevi ihtiyaglarini gorebilecegi cok zengin
bir hazinedir.

Allah, kainati belli bir dizen ve dengede
yaratmistir: “G6ga Allah ylkseltti ve dengeyi
koydu. Sakin dengeyi bozmayin” Ayette
gecen vezn kelimesini ayet baglaminda
degerlendirdigimizde tabii ve ekolojik denge
anlamina geldigi anlasiimaktadir. Insanlar
icinde yasadig cevreyi tahrip ettiklerinde
dunyanindengesibozulmaktave cesitlidogal
afetlere zemin hazirlamaktadir. Bu konuda
da Allah bizleri uyarmistir: “Insanlarin kendi
elleri ile yaptiklari isler yizinden karada ve
denizde dizen bozuldu.” Tabii, dengenin
bozulmasi  sebebiyle deprem,
sel felaketi, erozyon, verimli arazilerin
collesmesi, kithk ve salgin
hastaliklar gibi felaketlerle insanlik yiz yize
gelmektedir.

tsunami,

Urinlerde

Cevre; canli ve cansiz varliklarin ahenk
icinde yasamini  surdurdugi, insanhgin
istifadesine acik, ortak kullanim alanidir.
Bu cevrede su anda bizimle birlikte hayat
stren butln varliklarin hatta bizden sonra
gelecek nesillerin  haklari vardir.  Allah,
‘Islah  edilmesinden sonra yerylzinde

“Insanlar iginde yasadigi cevreyi

tahrip ettiklerinde diinyanin dengesi

bozulmakta ve cesitli dogal afetlere zemin
hazirlamaktadir”

bozgunculuk yapmayin.” ‘Allah  yolunda
harcayin, kendi elinizle kendinizi tehlikeye

atmayin.” mealindeki ayetlerle kullarini
gevreye zarar vermemeleri konusunda
uyarmistir.

Kuran'da  daglardan,  nehirlerden,
bitkilerden ve diger canl varliklardan

bahisle, onlarin yaratilis hikmetine ve islevine
dikkat cekilmekte ve varliklarin  Allah’s
tesbih ettikleri haber verilmektedir. “Yedi
kat gbk, yer ve onlarda olanlar, O'nu tesbih
ederler; hamd ile Onu tesbih etmeyen
hicbir sey yoktur. Fakat siz onlarin tesbihini
anlayamazsiniz.”

Hervarlik kendigoreviniyerine getirmekle
hem Allah’a itaat etmekte hem de Allah’i
zikretmis olmaktadir. Mutasavviflar da her
varligr kul olarak gbérmis ve onlarin zikir
halinde olduklarini séylemislerdir. Havasi,
suyu, vyesilligi ve manzarasi ile en guzel
yerleri, daha cok hafta sonlari temiz hava
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almak ve dinlenmek icin piknik yeri olarak
seciyoruz. Bir stire sonraise o glizelim yerler,
hor kullanim sebebiyle kullanilamaz hale
geliyor. Oysa kullandigimiz yerleri emanet
olarak gérmemiz ve gérmek istedigimiz gibi
birakmamamiz gerekmektedir.

Peygamberimiz (s.av.), Hayber
Seferinden donerken Medine'ye yaklasinca
sehri gostererek “Ya Rabbil Hz Ibrahim
Mekke'yi haram kildigi gibi ben de Medine'yi
haram kildim. Onun iki kayalik arasi harem
bélgesidir.  Agaclari  kesilmez, hayvanlari
avlanmaz, otu yolunmaz, agaclarinin
yapraklari kopariimaz.” Boylece Allah Rasald
buglinkt anlamda Medine'yi bir nevisitalani

ilan ederek dogal yapisini korumak istemistir.

Peygamberimiz, Medine'de iki kattan

ylUksek evlerin  yapilmasini  yasaklamis,
yapilani da yiktirmistir. Gintmuzde buyuk
sehirlerde insa edilen neredeyse bir kasaba
nufusunu icinde barindiran siteler ve bu
sitelerde yer alan ¢ok katli binalar, insanlari
dogal ortamdan koparmakta ve insanin
manevi ve psikolojik duygularini olumsuz
etkilemektedir.
yesile olan ¢zlemini, evlerinde saksilarda
besledikleri

calismaktadirlar.

GUnUmuUzan  hanimlari,

ciceklerle  telafi  etmeye

20.yy'dadinyamiz iki buytk savas gordu:
Dinya, tarihinde hi¢ olmadigi kadar tahribe
ugradi. Savaslar disinda da fabrikalardan
havaya yayilan kirli gazlar ve suya birakilan
kimyasal sanayi atiklari ile dinyamiz cok
zarar gordU ve halen de bu zarar devam
etmektedir. Dogal atiklar topraga karisiyor
ama naylon turl atiklar yuzyilllar gegse de
eriyerek topraga karismiyor. Dunya tarihi
boyunca cevre, enfazla son elliyilda, Bat'nin
sanayi alanindaki gelisimi sirasinda % 60-70
oraninda tahrip edilmistir.

Peygamberimiz (s.av.), “Temizlik imanin
yansidir. Temizlik hadis-i
serifleriyle temizligi imanla irtibatlandirmistir.
Dinimiz, her bakimdan temizlige cok 6nem

imandandir”

vermektedir: Bizler, evde tukettigimiz yiyecek
atiklarini eve rastgele atiyor muyuz? Hayir.
Carsida ve caddede butin insanlarin icinde
nasilyapiyoruzbdyleseyleri? Caddeve sokaklar
da toplumun evidir. Sokaklar, hepimizin ortak
evidir. Bir atas6zimuzde “Aslan, yatagindan
belli olur” deniliyor. Cevre de toplumun
yatagidir. Cevre temizligine karsi 6zensizlik,
ferdi ve sosyal yonden gelismemisligin bir
gostergesidir.

Cevreye rastgele atilan coplerde, sicak
havanin da etkisiyle mikro organizmalar
olusmakta, etrafayayilarak birtakim hastaliklara
yol agmaktadir. Cevre, su ve hava kirliligi
sebebiyle meydana gelebilecek hastalik hatta
olumlerin vebali, kirlilige sebep olan herkesin
omzundadir.

Cevre iki kisma ayrilmaktadir:

a) Kendi olusturdugumuz suni gevre,
b) Tabii cevre.

Suni gevreyi bilgi, biling, gorgt ve kiltarin
artmasi ile daha iyi koruyabiliriz ama tabii
cevreninkorunmasi, akarsular,nehirler,barajlar,
denizler, hava ve orman gibi ortamlari korumak
icin devlet tarafindan gorevlendirilen uzman
ve vyetkili gorevlilerin olmasi gerekir. Hatta
evrensel boyutlu cevre kirliliginin dnlenmesi
icin uluslararasi is birligi gerekmektedir.

Allah'inyararlanmamiz i¢in hem nimet hem
de emanet olarak verdigi ve atalarimizdan bize
miras kalan bu vatani, cevreyi ve topraklari
hassasiyetle korudugumuzda emanete riayet
etmis ve bizden sonra gelecek nesillerin
hakkini da zayi etmemis oluruz.



KENDINE GIT

Gonul kimselere kizma, darilma
Sevgi tohumlari, “ek” kendine git
Onceyanlislari, kendinde ara

Surd ayaklarin, “cek” kendine git

“Topraga bas deli gonul topraga”
Benze erguvanda, naif yapraga
Aldanma fasiga, sinsi ulaga
Yolda yolculara, “bak” kendine git

Dost dedigin aya, glinese benzer

Isik sacan dostsa, var sen de el ver
Gir sohbet faslina, engince dil ver

Bir cerag da sen yak, “yak” kendine git

Zulme boyun egme, olsan bile ag
Birak taslasinlar, kalsan da bilag
Coskun irmak olsun, attigin kulag
Engin engin gagla, “ak” kendine git

Tahta, taca, sana eyleme meyil

Egilirsen yarin, 6nlinde egil
Uc gunluk su dinya, mukafat degil
Darustluk tacini, “tak” kendine git

Unutma vicdani, hic merhameti
Yurek mizaninda, tart da zahmeti
Dinya izaninda, gor vahameti
Yaregini yokla, “sok” kendine git

Yalanin yanlisin, bentlerini as

As kendini askla, bentlerinden tas
Hak'tan baskasina, egme sakin bas
Kargislar seddini, “yik” kendine git

Celalettin KURT
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Kitabin adi: Kalem Sohbetleri
Yazar: Bekir Oguzbasaran
Yayinevi: Nuve Kiltiir Merkezi Yayinlari
Yayin yeri ve yili: Konya / 2016
Sayfa sayisi: 214
Yas araligr: 14+
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ayseri'nin bagrindan ¢ikan, kultur, sa-
|<nat ve edebiyatimizin dnemli isimlerin-
den yazar, sair Bekir Oguzbasaran'in
Kalem Sohbetleri adini verdigi kitabi, farkli
turde yazilarinin yer aldigi bir derleme kitap.
Kalem Sohbetleri iki bolum halinde olusturul-
mus. Birinci bélimde yazarin otuz yedi yazi-
st yer aliyor. Ikinci bolimde, Oguzbasaran'in
kitaplarinin tanitimina yonelik farkli yazarlarin
kaleme aldigi altiyazi ve Bekir Oguzbasaranile
yapilan bir mulakat yer aliyor.

Biz bu tanitimimizda elbette kitapta yer
alan yazilarin tamaminin muhtevalarina yer
veremeyiz ancak dikkatimizi geken yazilara ve
iceriklerine kisa kisa deginecegiz.

Oncelikle Bekir Oguzbasaranin Kalem
Sohbetlerinde tslupgu biryazar oldugunu he-
men belirtelim. Ctimle kurgulari ve ifade sekli
son derece saglam. Soyleyecegini agik ve dog-
rudan ifade ediyor. Kisa ctimleleri tercih eder-
ken lafini egip bukmeden, eveleyip geveleme-
den, ivazsiz soyltyor. Ovglisii de yergisi de net.
Kitabin icerigine dénecek olursak Oguzbasa-
ran edebiyat ve sanat diinyasinda eser veren,
kurumsal bazda sair ve yazarlara yaptiklari kil-
turel faaliyetlerle destek olan, kim varsa anlat-
maya, onlarin hizmetlerini duyurmaya calisan
biri. Mesel, kendisinin bizzat katildigi, farkli
sehirlerde dizenlenen siir solenleri ile ilgili
izlenimlerini bes yazida ele almis. Bu yazilar,
sadece katiimcilarin zikredildigi, programin
akisina yonelik yazilar olmasinin yaninda bizim
dikkatimizi ceken, Oguzbasaran’in bir seyyah
gozUyle gittigi sehirleri, bu sehirlerin kalturleri-
ni hatta tarihini, cografyasini da anlatiyor olma-
si. Dolayisiyla siir sélenleri ile ilgili yazilari, sira-
dan bir gezi yazisi, bir hatira olmanin 6tesinde
ayni zamanda bir seyahatname, bir sehrengiz
ornegi.

Kalem Sohbetlerinde yazarin akademis-
yen ve munekkit kimligi kendisini oldukga belli

“Bekir Oguzbasaran vefali bir yazar.

Dostlarini, arkadaslarini, hocalarini bir

vesile ile yazilarina konu ediniyor”

ediyor. Kitap/dergi/oyun tanitim yazilar bunun
6rnegi. Oguzbasaran, bu tantimlarini yukari-
da belirtmeye calistigimiz gibi, sirf yazi olsun
diye yapmiyor. Umut'un Dustundurdikleri bu
agidan 6nemli. Hem Umut adli oyun hem de
Umut'un yazari Nuri Pakdilin edebi sertiveni
oldukga keskin ifadelerle degerlendiriliyor. Bu
yazl, ayni zamanda ginumuzde eksikligini faz-
lasiyla hissettigimiz elestiri tiriinin ¢ok guizel
bir rnegi.

Bekir Oguzbasaran vefali bir yazar. Dost-
larini, arkadaslarini, hocalarini bir vesile ile
yazilarina konu ediniyor. “Kirk yillik dostum,
arkadasim, kardesim, géniildasim” dedigi Umit
Fehmi Sorgunlu’nun Ardindan yazisi; yine “elli
bes yillik dostum, arkadasim, kardesim, géntl-
dasim, hemsehrim, akranim” dedigi Mustafa
Miyasoglu'nun Ardindan adli yazisi; Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiltesinden hocasi
merhum Mehmet Kaplan'a Dair adini verdigi
yazisi bunlarin 6rnegi.

Kalem Sohbetlerinde dikkatimizi ceken
bir yazi turt daha var. Kimler $iir Yazamaz?,
Konya Denince, Nigde Deyince, Hangi ve Ni-
¢in Yaziyorum? Bunlar mensur siir érnekleri.
Demek ki yazar bu seckisinde sair kimligini de
vurgulamak, hatirlatmak, bildirmek igin bunla-
ra yer vermis.

Birkag climleyle de kitabin ikinci bolimun-
den bahsedelim. Bu bélimde, Oguzbasaran'in
2011'de yayinlanan Bir Yasama Bicimi Edebi-
yat ve 2014'te ¢ikan Denemeyi Deneme adli
kitaplarina dair tanitim yazilari yer aliyor. Bu ya-
zilar, hemiilgili kitaplar hem de Oguzbasaran'in
edebi kimligine vurgu yapan tanitici yazilar.
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Ate
HACI VALIDEMIZ|
TANIMANIN GUZELLIGH

(® Raziye SAGLAM

“‘Haci Valide, ecdadin hanim sultanlari, valideleri gibi hizmet ehliydi
ve bu hizmeti bir Gonul Sultan’nin esi, bir Gondl Sultani'nin annesi
olarak, sefkat ve merhametini hissettirerek yapardi’



s-Seyyid Osman HulGsi Efendi Haz-
= retlerinin sevgili esi Haci Naciye Ha-
b nimefendi'yi, ya da cimlenin dedigi

gibi, Haci Validemizi bir nisan guninde
ebedi yolculuguna ugurladik. Hayatimda o
kadar mustesna bir yeri vardir ki gerek evlat-
larimla gerek es dostla sohbetlerimde, s6z
doner dolasir ve sonunda mutlaka ona ve
onun guzel hayatina gelir. Cunku yaptigi hiz-
metleri, yetistirdigi evlatlari ve -hasili- nefes
aldigi surece, tum guzelligiyle, gonlimuzde
cok dnemli bir yer tutmustur. Sevdiklerimiz
bu alemden gog ettiklerinde, belki hayatta
olduklarindan daha ¢ok bizimledirler. Ben
bunu 6nce Haci Velide'yi daha sonra da
anne ve babami ebedi dleme yolcu edince
daha iyi anladim.

Haci Valide, ecdadin hanim sultanlari, va-
lideleri gibi hizmet ehliydi ve bu hizmeti bir
Gonal Sultan’nin esi, bir Gondl Sultaninin
annesi olarak, sefkat ve merhametini his-
settirerek yapardi. Es-Seyyid Osman HulUsi
Efendi Hazretleri, 1986 yilinda Vakfi kurdu-
gunda, Haci Validemiz daha 6nceden yapti-
g1 gibi, yine maddi manevitim gayretiyle ona
destek olarak bize ¢ok gizel bir 6rnek teskil
etti. Onlar bu hizmetleriyle Es-Seyyid Os-
man HulGsi Efendi Hazretleri'nin “Nasihat”
siirinin canli tezahurt gibiydiler. Haci Vali-
dem cicekleri cok severdi. Devlethanenin
bahcesinde ve balkonunda Haci Validemi-
zin yetistirdigi cok guizel gicekler olurdu. Bu
sebepten Istanbul’a geldigi giinlerin birinde,
ziyaretine giderken bir cigekgiden giizel ko-
kulu bir demet almak istedim ama en gizeli-
ni almak igin o kadar ¢ok ugrastim ki en so-
nunda, “Hangisini alsam Validemden guizel
olmayacak” deyip karisik bir buket sectim.
Cicegigorunce gulimsedive o glizel sesiyle:

- Gadani alam, senin canin hediye. Niye
zahmet ettin, dedi.

Validem misafire cok 6nem verirdi. Dev-

lethanede her gin sayisiz yemekli ve yatili
misafir agirlanirdi. Devlethanede yuzlerce
misafiri agirlarken ya da evlatlarinda misafir
oldugu zaman, ziyaretine gelenlerle ilgile-
nirken de insanda saygi uyandiran durus ve
ferasetiyle kadinlarin génlinde ayri bir yeri
vardi. Haci Valide, Es-Seyyid Osman HulGsi
Efendi’yle kadinlar arasinda bir képri vazife-
si gortrdu. Kadinlar ona gerek aileleri gerek
baska konularda muskdillerini anlatip danis-
tiginda ¢ok yapici tavsiyelerde bulunurdu.
Bazen de Osman Hulusi Efendi Hazretle-
rine iletir, onun verdigi cevaplarla sevenleri-
ne yardimci olurdu.

Haci Naciye Ates Hanimefendi'yi tani-
mak, sevmek, mubarek sohbetini dinlemek
benim icin esi bulunmaz bir nimetti. Oyle ki
bu nimet onu andikga sanki eksilmiyor, gide-
rek artiyor gibi hissediyorum. Elhamddlillah.
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ABDULAZIZ HANIN'SON KIZI EMINE SULTAN

Bengisu HAYAT

“Pek hayirsever bir sultanefendi oldugundan, herkese yardim
etmek isterdi. Fakirlere yardim eder ve kimsesiz cocuklari himaye
ederdi. Bunlarin mektep ve tahsil masraflarini karsilardi”



[~ mine Sultan, Sultan Abdulaziz'in en kiictik
= kizidir. Dordunct Kadinefendi Neserek/
L Nesrin Hanim'dan, Besiktas Sarayrnda
24 Agustos 1874 tarihinde, Pazar gecesi saat
02.00'de dunyaya gelmistir. 1876'da babasi Sul-
tan Abdulazizin tahttan indirildigi glnlerde,
énce annesi Neserek Kadinefendi'yi kaybetmis-
tir. Arkasindan, babasinin suikasta kurban git-
mesiyle, kimsesiz kalmisti. Onu, agabeyi Yusuf
Izzeddin Efendi yanina almistir. Dolayisiyla Emi-
ne Sultan’a babalik eden, onu bakip biyuten ve
terbiye eden, agabeyi Yusuf Izzeddin olmustur.
27 yasina geldiginde diger kiz kardesleri gibi,
devrin padisahi Abdulhamid Han araciligiyla ev-
lendirilmistir. 1901 yilinda Ahmed Stikri Paga'nin
oglu Mehmed Serif (Cavdaroglu) Pasa ile izdivag
etmistir. Sultan Abdulhamid ikametleri igin Car-
stkapr'daki Mehmed Sadik Pasa Konagrni tahsis
etmistir. DUgun hediyesi olarak da Kuzguncuk
semtinde Nakkastepe mevkiinde yazlik bir kosk
vermistir. 1909'daki 31 Mart Vakasi’nin ardindan,
Sultan Abdulhamid’in tahttan uzaklastirimas
Uzerine, Emine Sultan da esiyle birlikte devrik
padisahla ayni kaderi paylasmis ve Selanik'teki
Alatini Késki'ne strgtin edilmistir. 1912 yilinda
patlak veren |. Balkan Savasi esnasinda, Sela-

nik'in Yunanlar tarafindan isgal edilmesi Gzerine,
Abdiilhamid Han ile beraber yeniden Istanbul’a
donmustar.

Emine Sultan, boyu ve endamiyla dikkat ge-
ken gosterisli bir kadindi. Iri siyah gézleri, uzun
yUzU, cekik kaslari ve beyaz teniyle nadir bir gu-
zellige sahipti. Mehmed Serif Pasaile 19 yil mutlu
mesut bir hayat yasadiktan sonra, 30 Ocak 1920
tarihinde vefat etmistir. Naasi, Sultan Mahmud
Turbesi’ne gdmulmustur. Esinin hayata veda et-
mesine ¢ok Uzulen Serif Pasa, onun igin bir mer-
siye yazmis ve sandukasinin tizerine koymustur.
Mersiyenin son dizesi soyledir: “Gulsen-i adn-i
penah etdi Emine Sultan (1338)”

Emine Sultan’ yakindan taniyan ve cokga go-
rismuUslugl olan Nedime Leyla Acba, nasil vefat
ettigini ve son yolculugunda arkasinda biraktigi

“Emine Sultan, pek hos bir sultanefendi idi.

Orta boylu, beyaz tenli, ela goz1u, koyu sari
saclive naif endamliidi”

mahseri kalabaligl ve duygu saganagini, hatira-
tinda soyle kaleme almistir: “Hassas tabiatli olan
Emine Sultan, bir glin gene rahatsizlanip yataga
dusmistl. Herkes, istirahat edip tekrar ayaga
kalkacagini zannediyordu. Fakat aniden Hakk’in
rahmetine kavustu. Umumi saskinlik arasinda ce-
naze kalkti. Aglayanlar, feryat edenler gorilecek
seydi. Damat Serif Pasa, zevcesini kaybettigine
hayret ediyor ve inanamiyordu. Hicbirimiz Emi-
ne Sultan’in vefat ettigine inanamiyorduk. Birden
fani alemi terk edip gitmesi, cimlemizi hayret ve
elem iginde birakmisti. Allah, garik-i rahmet et-
sin!

Leyla Agba, onun karakteri, yapisi, insanligi ve
hayirseverligi hakkinda da su dikkat gekici bilgile-
ri aktarmistir: “Emine Sultan, pek hos bir sultane-
fendi idi. Orta boylu, beyaz tenli, ela gozIu, koyu
sari sagli ve naif endamli idi. Bunyesi pek hassas
oldugundan bazen hastalaniyor ve tabiplerin
tavsiyesi Uzerine istirahat ediyordu. Maattees-
stf Emine Sultan’in evladi yoktu. Zannedersem
bir iki defa hamile kalmis ve bir kizi da kundakta
6lmustt. Bu sebepten, sultanefendi pek mahzun
ve muteessirdi. Emine Sultan fevkalade tuvalet
giyer, yakut ve pirlanta tasli kolyesini takar, misa-
firlerinin karsisina boyle ¢ikardi. Misafirleri de bu
glzel sultanefendinin huzurunda efsun olurlar-
di. Bundan maada Emine Sultan pek malumatli
olup konaginda sairleri ve meshur kitap muellif-
lerini de misafir ederdi. Onlari dinlemek sultane-
fendiye haz veriyordu. Pek hayirsever bir sultane-
fendi oldugundan, herkese yardim etmek isterdi.
Fakirlere yardim eder ve kimsesiz cocuklari hi-
maye ederdi. Bunlarin mektep ve tahsil masrafla-
rini kargilardi. Emine Sultan’in himmetiyle ev bark
ve is sahibi olanlar, konagina gelir ve muhterem
sultanefendinin elini operlerdi”
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(*) M. Emin KARABACAK

“Cinumizde cocuklar kibrit kutusu gibi odalarda sosyal hayattan
uzak, kendi dtnyalarini yasamaktadirlar. Sosyal ortam dedigimiz
aile, akraba, arkadas cevresinden kendini soyutlayan cocuklar, kendi
odalarinda sanal dlemde yasamaktadirlar’



skiden fakirlik oldugu icin cocuklar
— da yoktan anlarlardi. Kilik kiyafetlerin

L yenisi sadece bayramlarda alinirdi.
Ramazan Bayraminda alinan bayramliklar
giyildikten sonra tekrar Kurban Bayramrnda
giyilmek Gzere kaldirilirdi. Bayram sekerleri-
ni gocuklar sadece bayramlarda ya da ¢zel
glnlerde gorurlerdi.

Kilik kiyafetler bir iki giyilip begenme-
mezlik edilmezdi. Kiyafetler duzgin kulla-
nilir, kiictlenleri de kuicuk kardesleri giyerdi.

Gunumuzdeki gibi okul kitaplari devlet
tarafindan dagrtilmazdi. Kirtasiyeler bugtn-
ki kadar yaygin olmadigi gibi okul kitaplarini
alacak para da yoktu. Okul kitaplari ve def-
terleri kiiguk kardesler ya da konu komsu-
nun cocuklari da dustndlerek kullanilirdr,
Kisacasi gtinimuzdeki gibi bolluk olmadigi
icin cocuklar yoktan ve yokluktan anlarlardi.

Simdiki gocuklar el bebek gul bebek bu-
yudukleri icin yoktan anlamamaktadirlar.
Istekleri ikiletmeden biiytyen bu cocuklar
buglin istenilen basarilari gdsterememekte-
dirler.

Yok yoklarla buytumus ve bugln kariyer
olarak bir yerlere gelmis, Ulke yonetiminde
s6z sahibi olmus bircok insanin cocuklarinin
ayni basariyr yakalayamadiklarini gériyoruz.
Cocuklugunda Gzerine giyecek dogru du-
rust kiyafeti, kitap alacak parasi olmayan ve
yok yoklarla buylyen ¢ocuklar, okuyarak iyi
bir yerlere geldiler. Ancak yokluk icinde oku-
yan bu insanlar, varlik igindeki kendi ¢ocuk-
larina ayni basariyi yakalatamadilar.

Annesinin sagini stplrge ettigi, egitim
icin babasinin ceketini satmaya hazir oldugu
bu cocuklar, yok yoklara ragmen okudular
ve iyi bir meslek sahibi de oldular. Yok yok-
lar icinde buylyup okuyan bu insanlar; “Ben
gormedim, gocugum gorsin; ben yeme-
dim, ¢ocugum vyesin..” diyerek cocuklarini

“Eskiden cocuklar aksam ezani okundugunda
ya da sokak lambalari yandiginda evlerinde

olurdu. Simdi cocuklarin ne zaman girip
ciktigi belli olmadigr gibi kiminle beraber
olduklari da belli degildir”

buyuttuler. Yedikleri dnlerinde yemedikleri
arkalarinda el bebek gil bebek buylyen
bu cocuklar, ne okulda ne de sosyal hayatta
anne babalarinin basarisini yakalayamadilar.

Basarida hep anne babalarinin gélgesinde
kaldilar.

Dinlenildikleri icin Dinlemeyi Bilirlerdi

Cocuklarinin s6z dinlemediginden sikéa-
yetci olan bir anneye; “Dinlenilmesi gereken
zamanda siz onu dinlemis miydiniz?” diye
sordum. Anlamadim, dedi.

Siz zamaninda cocuklarin anlattiklarini
can kulagiyla dinlemis olsaydiniz bugiin de
cocuklar sizin anlattiklarinizi can kulagiy-
la dinlerlerdi. Baska bir ifadeyle, cocuklar
dinlenilmesi gereken zamanda dinlenilmis
olsaydi bugtin gcocuklar da anne babalarinin
dinlenilmesi gereken sozlerini dinlerlerdi.

Eskiden cocuklar genis ailede buytdukle-
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riicin dertlerini, sikintilariniya da paylasimla-
rini yapabilecekleri birilerini bulabiliyorlard.
Hic bulmazsa kendini seven bir akrabasi ya
da mahalledeki arkadaslariyla bunu yapabili-
yorlardi. Cocuklar ailesiyle problemler yasa-
dig1 zaman buyukleri ya da akrabalari araya
girerek en azindan cocuklarin dertlerini ve
sikintilarmi dinlerlerdi.

Evde anne babasiyla sikinti yasayan ¢o-
cuklar ya amca ve dayisina ya da hala veya
teyzesine giderlerdi. Halden anlayan bu-
yUkleri de cocugu karsisina alir ve bugin
empati dedigimiz iletisim sekliyle cocugu
dinlerlerdi. Cocugu dinledikten sonra iki ta-
rafi da suclamadan cocuga gerekli nasihati
yaparlardi. Dinlenildigini ve anlasildigini go-
ren cocuklar da problemleri buyutmezlerdi.
Bunun sonucunda gocuklar buyuklerinden
problem ¢ozme becerilerini 6grenip gelisti-
rirlerdi.

Oysa ginumuzde ¢ocuklar kibrit kutusu
gibi odalarda sosyal hayattan uzak, kendi
dunyalarini yasamaktadirlar. Sosyal ortam
dedigimiz aile, akraba, arkadas gevresinden
kendini soyutlayan cocuklar, kendi odalarin-
da sanal dlemde yasamaktadirlar. Iletisimin

sadece zorunlu ihtiyaclardan 6teye gegcme-
digi aile bireyleri bile birbirlerine yabancilas-
maktadirlar.

Gondilleri Evdeydi

Eskiden cocuklarin bedenleri kadar ruh-
lari da evlerdeydi. Ginumuz ¢ocuklarininise
sadece bedenleri evde. Disaridan eve gelen
cocuklar da anne babasina sadece “Selam!”
diyerek odasina ge¢mektedirler. Aile baglari
zayif oldugundan ve saglikli iletisim kurula-
madigindan, cocuklar anne babalarla bera-
ber olmak istememektedirler.

Eskiden cocuklar aksam ezani okundu-
gunda ya da sokak lambalari yandiginda
evlerinde olurdu. Simdi cocuklarin ne za-
man girip ¢iktigr belli olmadigi gibi kiminle
beraber olduklari da belli degildir. Eskiden
cocuklar oyun icin disar ciktiklari zaman
gonulleri ve kulaklari evde olurdu. Anneler
cagirdiklari zaman ikiletmeden eve gelirlerdi.

Simdiki cocuklar, cocuk odasindan ¢ik-
mamaktadirlar. Bedenleri evde fakat ruhlari
sanal alemde gezmektedirler. Kiminle be-
raber olduklari da mechuldir. Anneler ca-
girdiklari zaman da disaridaki cocuklar gibi
sofraya hemen gelememektedirler.



FBAN BIN SAD (RA)

(») N.Nida DURAN

slamiyet’in tebliginden sonra aileler iki-
ye ayrildi. Bir kismi Peygamberimiz'e ve
onun Rabb'inden getirdigi hakikatlere
iman etme saadetini kazanirken bir kismi
da batil inanclarinda koru korine israra de-
vam ediyordu. Iste, kardesleri Halid ve Amr
(ra.) Islamiyetle miserref oldugu halde
putperestlik Uzere kalmakta israr edenler-
den birisi de Eban bin Said idi. Kardeslerinin
Musltiman olmasini bir tirlt hazmedemiyor,
“Keske Zaribe'de 6lmus olsaydim da Amr
ile Halid'in dine iftira ettigini gdrmeseydim!”
mealinde siirler sdyluyordu. Bedir Savasi'nda
musriklerin safinda yer almisti.

Eban tuccard:. Ticaret maksadiyla Sam’a
gidip gelirdi. Bir defasinda Sam’da bir rahiple
karsilasti. Tanistilar. Rahip onun Kureys ka-
bilesinden oldugunu duyunca memleketin-
de yeni bir haberin olup olmadigini sordu.
Eban, “Bir adam cikti. Kendisinin Rasdlullah
oldugunu, Musa ve Isa'ya gelenin kendisine
de geldigini soyluyor” dedi.

Rahibin yuzU birdenbire degisti. Kitapla-
rinda bu kabileden bir peygamber ¢ikacagi-
ni, Hz. Musa ve Isa'nin yolunu takip edecegi-
ni okumustu. Zatin ismini sordu. Eban “Mu-
hammed” deyince rahibin heyecani daha da
artt. Kitaplarda okudugu bazi sifatlarindan
bahsetti. Eban da heyecanlanmisti. “Bu say-
digin sifatlarin hepsi onda var” diyebildi. Ra-
hip sevingliydi. Bekledigi peygamber nihayet
cikmisti. Fakat yanina gitmek icin imkan
yoktu. Peygamberin Arap aleminin iktidarini
ele gecirdikten sonra Islam’in buttin diinyaya
yayilacagini soyledi. Sonra Rastlullah’a se-

lam gotlrmesini istedi.

Eban, Medine'ye donduglinde kalbinde
iman atesi yanmaya baslamisti. Bu arada Pey-
gamberimiz, umre seferi icin Medine'den
ayrilmis, Mekke'ye hareket etmisti. Fakat
musrikler onlari Mekke'ye sokmamaya ka-
rarliydilar. Bunun Gzerine Rasdlullah (s.av.),
Hz. Osman’i Mekke'ye elci olarak gonderdi.
Eban bin Séid, Hz. Osman’i karsiladi. “Hos
geldin. Hic cekinmeden diledigini yap.” dedi.
Onu himayesine aldi. Hz. Osman da emni-
yet icerisinde elcilik vazifesini yerine getirdi.

Eban, Hudeybiye Sulhi’'nden sonra daha
fazla bekleyemedi. Hayber'in Fethi'nden
6nce Musliman oldu. Peygamberimiz onu
Necid taraflarina bir vazifeye gonderdi. Hz.
Eban bu vazifede muvaffak oldu. Fakat va-
zifede olmasi dolayisiyla Hayber Savasina
katilamadigindan Peygamberimiz, bu savasa
katiimis gibi, Hz. Eban’a Hayber ganimetin-
den hisse verdi.

Daha sonra da Bahreyn'e zekat ve sada-
kalari toplamak Gzere gonderdi. Eban (ra.),
Rasulullah’in vefatina kadar bu vazifede kal-
di. Peygamberimiz'in kendisine tevdi ettigi
gorevi layikiyla yerine getirdi. Sonralar Hz.
Ebl Bekir, onu ayni vazifesinde birakmak
istedi. Hz. Eban, “Rastlullah’tan baska kim-
senin teklifini kabul etmem!” dediyse de Hz.
Ebl Bekir'in israri Uzerine vazifesine devam
etti.

Hz. Eban'in Ecnadin Savas’na katildigi
ve bu muharebede sehit edildigi rivayet edil-
mektedir.
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FBEVEYNLIKTE ALTIN DENGE:
NE GOK SIKINE DE TAMAMEN SERBEST

(>) Giilsen CANPOLAT

“Ebeveynlik, kesin kurallarr olmayan bir yolculuktur; her cocugun
ihtiyaclari farklidir, her ailenin dinamikleri kendine 6zgudur. Ancak
bir gercek degismez: Asiriliklar, cocuklarin saglikli gelisimini engeller.
Ne fazla koruma ne de sinirsiz 6zgtrluk”



ocuk yetistirmek, her ebeveyn icin en

degerli ama bir o kadar da zorlu bir

deneyimdir. Sevgi, gliven ve rehberlik
saglarken ayni zamanda 6zgurluk ve bagimsiz-
lik alani tanimak ebeveynligin en dnemli yon-
lerindendir. Ancak bu dengeyi bulmak her za-
man kolay degildir. Cogu ebeveyn, cocuklarini
asir korumak ile serbest birakmak arasinda bir
denge kurmakta zorlanabilir. Oysa her iki ug
nokta da cocuk gelisimi agisindan istenmeyen
sonuglar dogurabilir.

Asiri korumaci ebeveynler, cocuklarini dis
dunyanin tehlikelerinden korumak icin bu-
yUk caba harcar. Her adimlarini kontrol eder
ve hata yapmalarina izin vermezler. Ancak
bu yaklasim, gocuklarin gercek dunyaya dair
onemli beceriler kazanmasini engelleyebilir
cunku hayat, bazen dustp kalkmayi gerektirir
ve bu deneyimler, cocuklara degerli dersler ka-
zandinir. Strekli kontrol altinda tutulan bir co-
cuk, 6zglven eksikligi yasayabilir ve bagimsiz-
lik gelistirmekte zorlanabilir. Kendi kararlarini
almalarina firsat tanimak, yalnizca fiziksel de-
gil, psikolojik olarak da gliglenmelerini saglar.

Ote yandan, cocuklarini tamamen 6zgiir
birakan ebeveynler de vardir. Bu yaklagsimda
cocuklar, hayatlarini kendi baslarina sekillendi-
rir. Ancak burada da sorun, 6zglrlugun asiriya
kacabilmesidir. Sinirlari 6grenmeden buytyen
cocuklar, ilerleyen yaslarda sorumluluk duy-
gusundan yoksun olabilir. Oysa rehberlik sun-
mak, dinyay: kesfetmelerine engel olmak de-
gil; tam tersine, onlara saglikli bir yon vermek
demektir. Disiplin ve 6zgurluk, aslinda birbirini
tamamlayan iki ©nemli unsurdur.

Ideal ebeveynlik, bu iki uc arasinda saglikli
bir denge kurabilmektir. Cocuklarin kendileri-
ni tanimalarina ve bagimsizlik kazanmalarina
izin verirken ayni zamanda onlari giivenle sarip
gerektiginde dogru yolu gosterebilmek gerekir.
Kendi kararlarini vermeleri icin cesaretlendirir-

“Rehberlik sunmak, diinyay:
kesfetmelerine engel olmak degil;
tam tersine, onlara saglikli bir
yon vermek demektir. Disiplin
ve 6zgurluk, aslinda birbirini
tamamlayan iki dnemli unsurdur”

ken ayni zamanda hatalarindan ders ¢ikarabi-
lecekleri bir ortam sunmaliyiz. Sevgi ve gliven,
cocuklarin dogruyu ve yanlisi 6grenmelerini
saglayan temel unsurlardir.

Ebeveynlik, kesin kurallari olmayan bir yol-
culuktur; her cocugun ihtiyaclari farklidir, her
ailenin dinamikleri kendine 6zgtidur. Ancak bir
gercek degismez: Asiriliklar, cocuklarin saglikli
gelisimini engeller. Ne fazla koruma ne de si-
nirsiz 6zgurlik... Gercek ebeveynlik, bu iki ug
arasinda dengeyi kurabilmektir. Cinki cocuk-
lar, yalnizca glivenli ve destekleyici bir ortamda
blyuduklerinde hem duygusal hem de bilissel
olarak gelisirler ve en buyuk basari, bu altin
dengeyi kurabilen ebeveynlerindir.
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