




Mahremiyet, “haram” kelimesinden türemiş olup, 
yasaklılık durumunu ifade eder. İffet ise bu mahremi-
yetin korunmasıyla ilgilidir ve hem kadın hem de erkek 
için eşit sorumluluk taşır. Nur Suresi’nde, müminlerin 
gözlerini haramdan sakınmaları ve iffetsizlikten uzak 
durmaları emredilmektedir. Ahzab Suresi, Peygamberimiz’in 
eşlerine, özel olarak dikkatli olmaları ve edalı konuşmamaları 
gerektiğini belirtmektedir. İffet, yalnızca zina gibi çirkin fiillerden 
uzak durmakla değil, aynı zamanda kötü sözlerden ve mahremiyet ihlalle-
rinden de kaçınmayı gerektirir. İffet ve mahremiyet bilinci, ailede güveni ve saygıyı tesis eder. 
Aile bireylerinin birbirlerine saygı göstermeleri, mahremiyet sınırlarına riayet etmeleri önem-
lidir. Aile içindeki sırların ifşa edilmesi, ilişkilere zarar verir; bu nedenle gizlilik korunmalıdır. 
Tesettür, iffet ve mahremiyet bilincinin bir ifadesidir. Hem erkekler hem de kadınlar için göz-
lerini ve bedenlerini korumaları gerektiği vurgulanır. Çocuklara mahremiyet eğitimi verilirken, 
nasihat etmek yeterli değildir; ebeveynlerin de bu konuda örnek olmaları gerekir.

Mahremiyet eğitimi; çocukların psikolojik sağlığını, mutluluğunu ve huzurunu destekle-
yen, sağlıklı bir cinsel kimlik bilinci oluşturan ve onları kötü niyetli kişilerden koruyan temel 
eğitimlerden biridir. Her ebeveynin Allah’ın emaneti olan çocuklarını bilinçli bir şekilde eğit-
me sorumluluğu vardır. Çocukların hayâ duygusunu öğrenmesi ve bedenlerinin dokunulmaz-
lığının farkına varması, bu eğitimle mümkün olur. Mahremiyet eğitimi, çocukların kendi özel 
alanlarını ve başkalarının mahrem bölgelerini tanımasını, sosyal hayatta sınırlar koymasını ve 
bu alanlara saygı duymasını sağlar. Bu eğitimin amacı, çocuğa özel alan kavramını anlatmak ve 
“Toplumda başkalarıyla aramda bir mesafe olmalı, bu benim özel alanım. Başkalarının bu alanı 
ihlal etmesine izin vermemeliyim, ben de başkalarının alanına saygı göstermeliyim.” bilincini 
kazandırmaktır. Mahremiyet hakkında konuşmak, ebeveynler için zorlayıcı olabilir; çünkü bu 
konu, gizli ve özel olduğu için merak ve utanç duygularını tetikleyebilir. Bu nedenle çoğu aile, 
cinsellik ve mahremiyet eğitimini atlayabilmektedir. 

Konular, en basit dille anlatılmalı ve bu süreçte çocuklara fiziksel olarak dokunmaktan ka-
çınılmalıdır; aksi halde dokunma eylemi sıradanlaşabilir. Özel alanlar, kapalı giysiyle örtülü 
oyuncak bebekler üzerinden örnek verilerek, “Dört özel bölgemiz 
var: dudaklar, göğüs, bacak arası ve kalça.” şeklinde ifa-
de edilebilir. Ardından, “İzin vermediğin sürece 
arkadaşların, öğretmenlerin ya da başka hiç 
kimse senin bu bölgelerine dokunamaz. 
Bu bölgeler giysiyle kapalı olmalıdır.” de-
nilebilir. Sonuç olarak iffeti ve mahremi-
yeti korumak, bireylerin ve ailelerin ruhsal 
ve ahlaki sağlığı için kritik öneme sahiptir. 
İslam, bu değerlerin korunmasını ve yaşan-
masını teşvik eden bir yaklaşım sunar.

Editör’den... 

Mahremiyet ve İffet Eğitimi
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“Kalpler sırların saklandığı yerlerdir. Dudaklar o yerin kilidi, diller de 
anahtarıdır. Şu halde her insan sırrının anahtarlarını saklamalıdır. Eşler, bu 
anahtarları güzel ve emin bir yerde saklamalı; yeri ve zamanı geldiğinde bu 

kilidi anahtarla açmalıdırlar.”

AİLEDE MAHREMİYET
Sümeyye Büşra YILDIZ
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Günümüzde en çok değerini kaybe-
den konulardan biridir mahremiyet. 
Toplumu ifsat eden, zihinleri bulan-

dıran, hayatı zehir eden davranışların başında 
mahremiyete uyulmaması gelmektedir. Aile 
mahremiyeti, çok dikkat edilmesi gereken 
önemli bir konudur. Aile kurumu yıprandığı 
zaman bu, topluma yayılacaktır. Özellikle aile 
içinde eşlere bu konuda büyük görevler düş-
mektedir. Eşler birbirlerinin sırlarını asla ifşa 
etmemelidir. Peygamber Efendimiz, konu ile 
ilgili olarak, Allah’ın en sevmediği işlerden bi-
rinin aile mahremiyetini ve sırlarını başkalarına 
anlatmak olduğunu söylemiştir.

Mahremiyet beden, bilgi ve mekân bakı-
mından insanın dokunulmazlarına ait sınırlar 
ve kişiye özel alanlardır. Mahremiyet, kendi 
sınırını çiğnetmemek ve başkasının sınırını 
çiğnememektir. Mahremiyet insan bedeni için 
kullanıldığında insan vücudunda bakılması, 
dokunulması ve hakkında konuşulması ha-
ram olan özel bölgelerle ilgili dokunulmazlık 
halidir. Başkalarının duymasının istenmediği 
özel bilgiler, sırlar, başkalarının görmesinin 
istenmediği belgeler ve eşyalarla ilgili doku-
nulmazlık hali bilgi mahremiyetinin gereğidir. 
Belli sınırlar içerisinde girilmesine izin verilen 
mekânlara izinsiz girmemek de mekân mah-
remiyetinin gereğidir. Mahremiyet, beşerî hu-
kukta “özel hayatın gizliliği” ifadesiyle belirtilir. 
Mahremiyet, insanın doğuştan sahip olduğu 
temel hak ve hürriyetlerdendir. Her insan say-
gındır, dokunulmazdır. İnsanın onur ve haysi-
yeti, şeref ve itibarı, özel hayatı dinin ve huku-
kun koruması altındadır.

İçinde bulunduğumuz iletişim ve tekno-
loji çağında en çok zarar gören değerlerden 
birisi de mahremiyettir. Kitle iletişim araçları 
ve sosyal medyanın mahremiyeti hiçe sayarak 
ölçüsüzce ve sınırsızca kullanımı kişisel, ailevî 
ve toplumsal bakımdan pek çok sorunla kar-
şılaşılmasına sebep olmaktadır. Mahremiyet 

kendi özelini korumak ve insanlar arasındaki 
ilişkilerde sınırlara riayet etmek olduğu hal-
de, günümüzde bazı insanlar özellikle sosyal 
medya aracılığıyla kendi özellerini kendi rıza-
ları ile paylaşır hâle gelmişlerdir. İslâm’da mah-
remiyetin temel dayanağı Kur’an ve sünnettir. 
Konuyla ilgili ayet ve hadislerle mahremiyetin 
sınırları çizilmiş ve bu sınırlara herkesin uyma-
sı istenmiş, mahremiyetin ihlali suç sayılmıştır. 
İslâm’da mahremiyete saygının temelini “…Bir-
birinizin gizli hâllerini araştırmayınız!...”  ayet-i 
kerimesi oluşturmaktadır.

 Peygamber Efendimiz; “Bedeninin senin 
üzerinde hakkı var.”  buyururken insana bede-
ni üzerindeki sorumluluğunu hatırlatır. Ruhu-
muz gibi bedenimiz de bizlere emanettir, onu 
kem gözlerden ve kem sözlerden sakınmak 
gerekir. Beden mahremiyeti bilinci taşıyan bir 
insan, kendisinin ve diğer insanların sahip ol-
dukları özel alan olduğunun farkına varır. Sos-
yal hayat içerisinde kendi özel alanını korur ve 
başkasının beden mahremiyetine saygı duyar. 
Yabancı kimselerle aramızda olması gereken 
sosyal mesafeyi gözetmek de beden mahre-
miyetinin gereklerindendir.

İslâm’da beden mahremiyetinin korunması 
için her iki cinse de gözlerini haram bakışlar-
dan sakınmaları emredilmiş, farklı cinslerin 
farklı ortamlarda bedenlerinde örtülü olması 
gereken asgari miktar belirtilmiştir: “Mü’min 
erkeklere söyle, gözlerini haramdan sakınsın-
lar ve iffetlerini korusunlar. Mü’min kadınla-

“Sır tutmak ve gizlemek eşler arasında çok 
fayda sağlar. Aradaki muhabbeti, sevgi 
ve saygıyı artırır. Tersi ise eşler arasında 
nifak tohumları eker, sevgi ve saygının 
azalmasına yol açar.”
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ra da söyle, gözlerini haramdan sakınsınlar 
ve iffetlerini korusunlar. Açıkta kalanlardan 
başka süslerini göstermesinler. Başörtüleri-
ni yakalarının üzerinden bağlasınlar.”  Bedeni 
örtmek amacıyla giyilen kıyafetlerin çok dar 
ve içini gösterecek derecede ince olmaması 
gereklidir. Aynı cinsten olan insanların da bir-
birlerinin yanında bedenlerini sınırsızca açma 
özgürlükleri yoktur. Yani kadının kadın yanın-
da, erkeğin de erkek yanında vücudunun özel 
bölgelerini gizlemesi gerekmektedir. 

Mahremiyet eğitimi çocuğun gelişim düze-
yine, yaşına ve algılamasına uygun olarak kü-
çük yaşlardan itibaren verilmelidir. İki yaşından 
itibaren bedenin mahrem/özel bölgeleri öğre-
tilmelidir. Çocuğa mahrem bölgelerin öğretil-
mesi, hem sınır ihlallerinde çocuğun rahatsız 
olmasına hem de başkalarının sınırlarına riayet 
etmesine yardımcı olacaktır. Bu bölgelerin 
gerektiğinde anne babaya veya doktora gös-
terilebileceği, bunun dışında kapalı tutması 
ve başkalarının dokunmasına izin vermemesi, 
özel alan ihlallerinde haber vermesi gerektiği 
çocuğa öğretilmelidir. Ebeveynlerin mahrem 
bölgeleri çocuğun yanında her zaman kapalı 
olmalıdır. Tuvalet eğitimi sürecinde çocuğa 
yalnız olması telkin edilmelidir. Çocuk kendi 
başına giyinip soyunmaya teşvik edilmeli, ken-
di başına banyo yapmayı öğreninceye kadar 
alt çamaşırı ile yıkanmalı, özel bölgelerini ken-
disinin temizlemesi istenmelidir.

İslâm’da beden mahremiyeti gibi mekân 
mahremiyetini korumak da emredilmiştir. Sos-
yal bir varlık olan insan, sürekli olarak başka 
insanlarla etkileşim içerisinde yaşar. Ancak 
hayatın kişiye özel olan kısmı başkaları tara-
fından bilinmemeli, duyulmamalı ve görünür 
hâlde olmamalıdır. İnsan için ev, başkalarının 
serbestçe girip çıkamayacağı, içinde olanlar-
dan başkalarının malumat sahibi olamayacağı, 
insanın güven ve emniyet içerisinde yaşaya-
cağı mahrem bir mekândır. İzinsiz içeriye gi-

rilmemesi için evlerde kapılar, içerisi gözük-
mesin diye pencerelerde perdeler vardır. Evin 
içerisinde bulunan odaların da mahremiyeti 
vardır. “Bir kimsenin izinsiz olarak başkasının 
evinin içine bakması helal değildir. Eğer bakar-
sa o eve girmiş demektir.”  buyuran Peygamber 
Efendimiz, yabancı bir evi gizlice gözetlemeyi 
ve kişilerin mahremiyetinin araştırılmasını da 
şiddetle yasaklamıştır. İslâm, insanları küçük 
düşürmek amacıyla ya da pervasızca diğer 
insanların günahlarını ve ayıplarını toplum 
içinde sayıp dökmeye, aile mahremiyetlerine 
ve özel hayatlarına saygısızlık etmelerine izin 
vermemiştir. Aile fertlerinin kendi özellerini en 
yakınları da olsa başkalarına anlatmamaları, 
öncelikli olarak aile mahremiyetinin korunma-
sı açısından önemlidir.

Kur’an-ı Kerim, mahremiyetin eşler ara-
sında kalması ve ifşa edilmemesi hususunda 
onları uyarmıştır. Ayette; “Kadınlar sizin için 
elbise, siz de onlar için elbisesiniz.” buyrul-
maktadır. Yani Rabb’imiz, elbise insanı nasıl 
örter, sarıp sarmalar, ayıplarını kapatırsa siz 
de birbirinizin ihtiyaçlarını karşılar, kusurlarını 
örtersiniz buyurmaktadır. Karı koca karşılıklı 
zaaf ve kusurlarını asla başkalarına duyurmaz, 
bir elbisenin ayıpları örttüğü gibi örter, ev ya-
şantılarını kendileri ile Allah arasında sır olarak 
korur. İnsan elbisesiyle ne kadar yakın ise karı 
koca da birbirleriyle çok yakındırlar ve öyle 
de olmalıdır. Onların dışındakiler ise araların-
da olup bitenden haberdar olmamalıdırlar. 
Aile mutluluğu için eşler arasında aile mah-
remiyetini muhafaza etmek gereklidir. Yüce 
Rabb’imiz, eşlerin birbirlerinin kusurlarını 
örten ve birbirlerini koruyan birer örtü konu-
munda olduklarını bildirmektedir. Eşlerin aile 
içerisinde kalması gereken sırlarını, aile içinde 
geçen özel hâllerini ve konuşmalarını diğer in-
sanlarla paylaşmaları uygun değildir. 
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EKMEĞİN KÜFLENMESİNİ VE BAYATLAMASINI 
ENGELLEMENİN YÖNTEMLERİ

Nesibe AYDIN

Öncelikle ekmeğin küflenmeden bit-
mesi için dikkat etmeniz gereken 
birinci şey tüketebileceğiniz kadar 

ekmek almak olmalıdır. Gereğinden fazla 
ekmek alarak hem ev bütçesine zarar vermiş 
hem de önemli bir besin maddesini israf et-
miş olursunuz.

Bazı istisna durumlarda fazla ekmek aldıy-
sanız küflenmemesi için ekmeği buzdolabın-
da saklayabilirsiniz. Ekmeğin ve diğer yiye-
ceklerin bulunduğu ortamın çok sıcak olması 
küflenmeye yol açabilir. Ancak bekletme sü-
resini de çok uzatmamak gerekiyor. Buzdo-
labında bekleyen ekmeğin tüketilmeden 45 
dakika öncesinde buzdolabından çıkarılması 
gerekiyor.

Sirkenin içindeki etken maddeler küflerin 
oluşumuna engel oluyor. Bu nedenle ekme-
ğin muhafaza edildiği yerin zaman zaman 
sirke ile temizlenmesi gerekiyor. Ancak bu 
yöntem ekmeğin sadece küflenmesini engel-
ler. Bayatlamaması için bir çözüm yolu oluş-
turmaz. Ekmekleri bir sepet içinde saklıyor-
sanız sepetin içini sirke ile temizleyebilirsiniz. 
Fakat sirke kokusu ekmeğe nüfuz edebilir. Bu 

konuda dikkatli olmanız gerekiyor.

Ekmeklerin saklanacağı yerin nemli olma-
yan kuru alanlar olması, bakterilerin üreme-
sini engelleyerek küf oluşumunu geciktiriyor. 
Bunun için ekmekleri poşetlerde saklamak 
yerine ekmeklik denen sepet tarzı ürünlerin 
içinde saklamalısınız. Ekmeklerin bu sepet-
lerde neme maruz kalma ihtimali azalır.

Ekmeklerinizi buzluklarda çok uzun süre 
saklayabilirsiniz. Fakat bu durum bazı ekmek 
türleri için pek uygun olmuyor. Ekmekler 
buzluk içinde sorunsuz bir şekilde bir aya ka-
dar saklanabiliyor. Bu şekilde saklayarak hem 
ekmeğinizi küften korumuş olursunuz hem 
de bayat ekmekler yemek zorunda kalmaz-
sınız. Ekmeğe ihtiyaç olunduğu durumlarda 
da ekmeği kullanmadan bir gece öncesinde 
buzluktan çıkarırsanız taze bir şekilde tüke-
tebilirsiniz. Eğer vaktiniz yoksa da buzluktan 
çıkarılmış olan ekmekleri fırın, tost makinesi 
veya tavada ısıtıp bu şekilde tüketebilirsiniz. 
Ekmeğin en uzun ve en taze saklanabildiği 
yöntemin buzluğa koymak olduğunu unut-
mayın.
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RUHUNUZU VE BEDENİNİZİ 
KIŞA HAZIRLAYIN

“Ruh sağlığının ilk şartlarından birisi de beden sağlığıdır. Düzenli 
olarak güneşten yararlanmak gerekir. Gün ışığından en iyi şekilde 

faydalanmak ve fiziksel aktivitelerimizi arttırmak gerekir.”

Eşref BOLUKÇU
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Mevsim değişiklikleri insan üzerinde 
bazı değişimlere neden olabilir. 
Bazı insanlar, mevsim değişiklik-

lerine daha zor ayak uydurabilir. Mevsimle-
rin değişmesiyle enerjimizde, uykumuzda, 
iştahımızda, uyku düzenimizde ve ruhsal 
enerjimizde sorunlar ortaya çıkabilir. Kısalan 
ve soğuyan kış günlerinde depresif belirtiler 
kendini daha çok gösterebilir. Bu duruma 
“mevsimsel duygudurum bozukluğu” adı ve-
rilmektedir.

Mevsimlerin değişmesiyle kendimizi yor-
gun, bitkin, karamsar, mutsuz hissedebiliriz. 
Bazen çok uyumak isteyebiliriz. Bazı insanlar 
daha çok yemek yemeye başlar. Güneşli gün-
lerin azalmasıyla neşemiz ve enerjimiz âdeta 
termometredeki düşüş ile birlikte düşmeye 
başlar. Ruh halimizdeki bu olumsuz durum, 
kendini depresyon olarak gösterebilir.

Kış aylarına doğru ortaya çıkan mevsimsel 
duygudurum bozukluğu aslında gün ışığıyla 
ilgilidir. Gün ışığındaki değişim, uyku hormo-
nu olarak adlandırılan melatonin üretiminde-
ki dengeyi bozar. Beynimiz, vücut saatimizi 
gün ışığına göre ayarlar. Melatonin biyolojik 
saatimizi ayarlamaktan sorumludur. Gün ışı-
ğı azalınca vücut saatimiz yavaşlar ve ruhsal 
dengemiz bozulur.

Gün ışığının başka bir etkisi de beyindeki 
serotonin seviyesini artırmaktır. Serotonin, 
ruh hâlimizi olumlu etkileyen mutluluk hor-
monu olarak bilinir. Beynimiz, ruh halimizi 
düzenlemek için serotonin kullanır.Mevsim-
sel duygudurum sorunları daha çok kış ayla-
rında görülür. Bu görülme sıklığı kadınlarda 
ve ergenlerde daha fazladır. Peki, mevsimsel 
duygudurum sorunları için neler yapabiliriz?

Beden sağlığına önem vermek. Sağlıklı 
beslenmek, spor yapmak, düzenli uyumak 
gerekir. Ruh sağlığının ilk şartlarından birisi de 

beden sağlığıdır. Düzenli olarak güneşten ya-
rarlanmak gerekir. Gün ışığından en iyi şekilde 
faydalanmak ve fiziksel aktivitelerimizi arttır-
mak gerekir. Gün içinde açık havada en az 
yarım saat süreyle yapacağımız yürüyüş, hem 
gerekli olan güneşi almamızı sağlar hem de 
fiziksel aktivitelerin vücut üzerindeki olum-
lu etkisinden yararlanmış oluruz. Bu durum, 
depresyon belirtilerine engel olacaktır.

Dengeli ve sağlıklı beslenmek. Dengesiz ve 
sağlıksız beslenme, mevsimsel duygudurum 
bozukluğunu atlatmanın önünde engeldir. 
Kış aylarında düzenli ve sağlıklı beslenmeye 
daha çok dikkat edilmelidir. Dikkat edilmesi 
gereken yiyeceklerin başında beyaz şeker ge-
lir çünkü beyaz şeker, kan şekerinin hızla yük-
selip düşmesine neden olduğu için halsizliğe, 
yorgunluğa ve bilişsel performansın düşme-
sine sebep olur. Şeker ihtiyacını meyvelerden 
karşılamak en sağlıklı olan tercihtir. Vitamin 
eksikliği mevsimsel duygudurum sorunlarına 
sebep olabilmektedir. Sağlıklı ve dengeli bes-
lenme alışkanlıkları ile vücudumuzu depres-
yona karşı dayanıklı hale getirebiliriz. 

Stresi yönetmek gerekir. Yüksek stresi ol-
ması gereken düzeye düşürmek mevsimsel 
duygudurum bozukluğu ile baş etmeyi de 
kolaylaştırır. Düşük stres yani yönetilebilen 
stres, enerji verir ve içimizdeki potansiyelin 
açığa çıkmasına yardımcı olur, performansı-
mızı arttırır. Tüm çabalara rağmen sorunun 
üstesinden gelemiyorsak, profesyonel destek 
almaktan çekinmemeliyiz.

“Şeker ihtiyacını meyvelerden karşılamak 
en sağlıklı olan tercihtir. Vitamin eksikliği 
mevsimsel duygudurum sorunlarına sebep 
olabilmektedir.”
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“Edep, sadece bireysel bir erdem değil, aynı zamanda 
toplumu şekillendiren, ilişkileri güzelleştiren ve kişiyi 

koruyan manevi bir zırhtır.”

İNSAN OLMANIN ZARAFETİ
H. İklil ABBASOĞLU
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İnsanı insan yapan değerlerin başında edep 
ve hayâ gelir. Edep, bir insanın hem kendisi-
ne hem de başkalarına karşı duyduğu saygı 

ve nezaketle şekillenen bir erdemdir. Hayâ ise 
utanma duygusunun inceliğidir, ahlak ve vicda-
nın derinlerinde kök salmış bir iç denetimdir. Bu 
iki kavram, insan olmanın zarafetine işaret eder; 
ruhu güzelleştirir ve toplumsal yaşamın temelle-
rini sağlamlaştırır.

“Edep” kelimesi, Arapça “adb” kökünden tü-
remiş olup başlangıçta nezaket, terbiye ve güzel 
ahlak anlamlarını taşır. İlk yazılı kaynaklarda İslam 
medeniyetinin başlangıcında, Kur’an ve hadisler-
de yer aldığı görülür. Edebiyatımızda da “edep”, 
Osmanlı Dönemi’nde, özellikle tasavvuf ehlinin 
dilinde derin bir kavram olarak yerini almış; insa-
na, Allah’a ve topluma karşı sorumluluğu ifade 
etmiştir.

“Hayâ” kelimesi de Arapça kökenlidir ve 
“hayy” kökünden gelir. Bu kök, “hayat” anlamıyla 
bağlantılıdır. Yani hayâ, insanın yaşama bilinciyle 
iç içedir; utanma duygusunun yaşamsal bir değer 
olduğunu vurgular. İlk olarak hadislerde “Hayâ 
imandandır.” ifadesiyle yer bulmuş ve Müslüman 
toplumlarında yüzyıllardır ahlakın en temel un-
surlarından biri olarak kabul görmüştür.

Türk edebiyatı, edep ve hayâ kavramlarına 
büyük önem vermiş, bu değerleri işleyen pek çok 
eser vermiştir. Mesela Mevlâna, “Edep bir taç imiş 
nur-u Hüda’dan/Giy o tacı emin ol her beladan” 
diyerek, edebin ilahi bir nurdan geldiğini ifade 
eder. Burada Mevlâna, edebi bir korunma kalkanı 
olarak resmetmiştir. Tıpkı bir tacın başı süslemesi 
ve ona asalet kazandırması gibi, edep de insanın 
maneviyatını taçlandırır. İlahi nurdan gelen bu 
taç, kişinin hem dünyevi hem de manevi tehlike-
lerden korunmasını sağlar. Mevlâna, bu dizesiyle 
insanın edebi kuşandıkça dünyadaki her türlü 
sıkıntıdan emin olacağını, iç huzura kavuşacağını 

dile getirir. Edep, sadece bireysel bir erdem değil, 
aynı zamanda toplumu şekillendiren, ilişkileri gü-
zelleştiren ve kişiyi koruyan manevi bir zırhtır.

Hayâ kavramı ise Süleyman Çelebi’nin meş-
hur eseri “Vesiletü’n-Necat”ta, Hz. Peygamber 
(s.a.v.)’in hayâ sahibi oluşuyla özdeşleştirilmiştir: 
“O hayâ timsaliydi, utanmak ondan doğmuştu.” 
Bu dizelerde, Peygamber Efendimiz, hayâ er-
deminin en yüksek temsilcisi olarak anlatılır. Sü-
leyman Çelebi, hayânın bir peygamber erdemi 
olduğunu, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in hayâ duygu-
sunu adeta dünyaya yaydığını ifade eder. Burada 
hayâ, sadece bireysel bir utanma duygusu değil, 
ahlâkî bir kılavuz olarak karşımıza çıkar. Utanma 
ve hayânın, insanı yanlış yoldan koruyan bir ira-
de ve ahlaklı yaşamın teminatı olduğuna dikkat 
çekilir. Edep ve hayâ, modern toplumda unutul-
maya yüz tutan değerler arasında. Dijital çağın 
hızı, bireysel özgürlük arayışları ve toplumsal 
değişimlerle birlikte, bu iki kavramın anlamı za-
man zaman göz ardı ediliyor. Oysa bu iki erdem, 
toplumsal ilişkilerde samimiyeti ve güveni besler; 
aynı zamanda içsel bir huzurun kapılarını açar.

Sonuç olarak edep ve hayâ, sadece bireysel 
ahlak kuralları değil, insanlığın en derin değerleri 
arasında yer alır. İnsan, edep ve hayâyı gönlünde 
taşıdıkça hem kendisi hem de etrafı için huzur ve 
güvenlik inşa eder. Bu iki değer, toplumsal barışın 
ve insanlık onurunun korunmasında da anahtar 
rol oynar. Günümüz dünyasında edep ve hayâ 
gibi kavramları hatırlamak, hatırlatmak ve yaşat-
mak insanlığın geleceği için en önemli görevler-
den biridir.

“İnsan, edep ve hayâyı gönlünde taşıdıkça 
hem kendisi hem de etrafı için huzur ve 
güvenlik inşa eder.”

11



EDEP VE HAYÂ
Nilüfer Zontul AKTAŞ

“Edebin olduğu bir ortamda insanlar daha anlayışlı, empatik ve 
hoşgörülü davranır. Saygısız ve kaba insanlar edep yoksunluğu ile 

her şeyi yapabilir. Hayâ ise, insanın kendi sınırlarını bilmesini ve 
başkalarının sınırlarına saygı göstermesini sağlar.”
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“Hayâ imandandır.” hadisiyle başlayalım 
söze.

Edep ve hayâ, toplumsal hayatın en 
önemli değerlerindendir. İnsanların birbir-
lerine ve çevrelerine karşı saygılı, ahlaklı ve 
ölçülü davranmalarını sağlayan bu kavram-
lar, bireylerin kişilik gelişiminde ve toplumsal 
ilişkilerde önemli bir yere sahiptir. Edep, ki-
şinin ahlaklı ve saygılı bir şekilde davranması 
anlamına gelirken, hayâ ise insanın utanma 
duygusuna dayalı olarak kendini kötü veya 
uygunsuz davranışlardan sakınmasını ifade 
eder. Bu iki kavram, ahlaki bir çerçeve içinde 
toplumun huzur ve düzenini sağlama konu-
sunda büyük bir rol oynar.

Edep ve hayâ, insan ilişkilerinde de temel 
değerlerdir. Edepli bir insan, başkalarına karşı 
saygılı, nazik ve hoşgörülü olur. Bu, yalnızca 
söz ve davranışlarda değil, aynı zamanda 
düşüncelerde ve niyetlerde de edebin varlı-
ğını gösterir. Hayâ ise, kişinin iç dünyasında 
ahlaki bir süzgeç görevi görerek, yanlış ya da 
uygun olmayan davranışlardan kaçınmasını 
sağlar. Hayâ duygusu, kişinin hem kendisine 
hem de başkalarına karşı sorumluluk hisset-
mesini pekiştirir.

Bir toplumun sağlıklı ve huzurlu bir şekil-
de varlığını sürdürebilmesi için edep ve hayâ 
gibi ahlaki değerlerin korunması son derece 
önemlidir. Ahlâklı bir toplum erdemli bir top-
lumu oluşturur. Bu değerler, insanların birbir-
lerine karşı nazik ve saygılı olmalarını sağlar; 
aynı zamanda toplumsal düzenin korun-
masına katkıda bulunur. Edebin olduğu bir 
ortamda insanlar daha anlayışlı, empatik ve 
hoşgörülü davranır. Saygısız ve kaba insanlar 
edep yoksunluğu ile her şeyi yapabilir. Hayâ 
ise, insanın kendi sınırlarını bilmesini ve baş-
kalarının sınırlarına saygı göstermesini sağlar. 
Edep ve hayâ, yalnızca ahlaki birer kavram 
olarak kalmaz, aynı zamanda günlük hayatta 

da birçok açıdan kendini gösterir. Bir insanın 
konuşma üslubu, giyim tarzı, oturma kalkma 
şekli, hatta sosyal medyadaki davranışları bile 
edep ve hayâ ile doğrudan ilişkilidir. Örneğin, 
bir topluluk içinde yüksek sesle konuşmak, 
başkalarının kişisel alanlarına saygısızlık et-
mek veya uygunsuz kıyafetler giymek, edep 
ve hayâ sınırlarını zorlayan davranışlar olarak 
görülür.

Edep ve hayâ, yalnızca dışa dönük davra-
nışları değil, aynı zamanda bireyin iç dünyası-
nı ve ahlaki duruşunu da kapsar. İnsanın ken-
disiyle barışık olması, iç huzurunu koruması 
ve vicdani sorumluluklarını yerine getirmesi, 
bu değerlerle yakından ilişkilidir. Edep sahibi 

“Aile bireylerinin birbirlerine karşı saygılı, 
nazik ve ölçülü davranmaları çocukların 
da bu tutumları benimsemesini sağlar. 
Aynı şekilde okul ve toplum içinde de bu 
değerlerin önemi vurgulandığında, bireyler 
edep ve hayâ anlayışını geliştirirler.”

13



bir insan, nefsine yenik düşmemek için çaba 

sarf eder; hayâ sahibi bir insan ise, iç dünya-

sında kötü düşüncelerden kaçınır ve ahlaki il-

kelerine sadık kalır. Bu nedenle edep ve hayâ, 

insanın kendi iç dünyasında da denge kurma-

sını sağlar.

Edep ve hayâ, büyük ölçüde aile ve çev-

reden öğrenilen değerlerdir. Çocuklar, aile 

içinde bu değerlerle tanışır ve sosyal hayatta 

nasıl davranmaları gerektiğini öğrenirler. Aile 

bireylerinin birbirlerine karşı saygılı, nazik ve 

ölçülü davranmaları çocukların da bu tutum-

ları benimsemesini sağlar. Aynı şekilde okul 

ve toplum içinde de bu değerlerin önemi vur-

gulandığında, bireyler edep ve hayâ anlayışını 

geliştirirler. Bunun yanında, dinî ve kültürel 

öğretiler de edep ve hayâ kavramlarının güç-

lenmesine katkıda bulunur.

Edep ve hayâ, bireylerin kendilerine ve 

çevrelerine karşı duyduğu saygının ve ahlaklı 

yaşam biçiminin temel taşlarıdır. Toplumda 

güven, huzur ve saygının sağlanabilmesi için 

bu iki değerin korunması ve nesilden nes-

le aktarılması büyük bir önem taşır. Edep ve 

hayâ, sadece toplumsal ilişkilerde değil, in-

sanın kendi iç dünyasında da dengeli ve hu-

zurlu bir yaşam sürdürmesine yardımcı olur. 

Bu değerlerin yitirilmesi, toplumsal bağların 

zayıflamasına ve insan ilişkilerinde güvenin 

kaybolmasına yol açabilir. Bu nedenle edep 

ve hayâ anlayışı, birey ve toplum düzeyinde 

her zaman yaşatılması gereken evrensel de-

ğerlerdir.

Başucumuza asılacak bir sözdür Aziz 

Mahmut Hüdayi’nin şu sözü: “Edeple gelen 

lütufla gider.”
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HANE SICAKLIĞI
Anadır çocuğun ilk öğretmeni,
Bizde edeb, erkân hanede başlar.
İslâmî’dir mahremiyet bilinci,
Hedef Hak rızası, doğruyu arar.

Yavrular gül açar sıcak yuvada,
Helali öğrenir her bir davada,
Bilir Yaradan’ı, okur duada,
Hedef Hak rızası, doğruyu arar.

Koyar heybesine helal lokmayı,
Düşünmez, âlemi yakıp yıkmayı,
Haram sayar namahreme bakmayı,
Hedef Hak rızası, doğruyu arar.

Açar yüreğini leyale doğru,
O ki şevkle yürür hilale doğru,
İmanla yol alır cemale doğru,
Hedef Hak rızası, doğruyu arar.

Vatandır sevdası, emeli bayrak,
Gelecek vadeder sevende toprak,
Sular temiz aksın, çağlasın ak ak,
Hedef doğruluktur, geriye gitmez.

Sıcak hanelerin çocuğu mutlu,
Anne babasının gönlü umutlu,
Temiz kimse iki âlemde kutlu,
Hedef Hak rızası, doğruyu arar.

Doğru olan birey eğriye gitmez,
Bildikçe öğrenir, az ona yetmez,
Son hitama kadar merakı bitmez,
Hedef Hak rızası, doğruyu arar.

Rabia BARIŞ
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Ayşe Gül PINAR

ÖLÜMÜ HATIRDAN 
ÇIKARMAMAK
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“Ölüm var, bir gün elbette öleceksin. 
Ölecek adam kavga niza ile hayatını 
zehir etmez.”

Adamın birisi, hanımı ile hiç geçi-
nemez. Evde her gün basit şeyler 
yüzünden tartışma olur. Adam, bu 

tartışmalardan bıkıp artık ayrılmak ister. Bun-
ların münakaşaları yüzünden zamanla iki ta-
rafın ailelerinin de araları açılır.

Bu şahıs, bir gün perişan bir hâlde, istişa-
re etmek için tecrübe sahibi, ilim ehli, herkes 
tarafından sevilen ve sözüne güvenilen bir 
zata gidip durumu anlatır, hanımından bo-
şanmak istediğini söyler.

O zat, ona; “Artık ayrılsan da fark eden bir 
şey olmaz. Şurada bir ay kadar ömrün kaldı, 
ne istiyorsan yap!” der. Bu sözü duyan adam 
şoke olur, rengi atar; yine perişan bir durum-
da çıkar gider. 

Yakınlarda vefat edeceğini hiç kimselere 
de söyleyemez ama rastladığı tanıdıklarıyla 
helalleşmeye başlar. Eve gider, hanımına ağ-
lamaklı:

“Hatun, gel; bunca zamandır seni üzdüm, 
sana iyi kocalık yapamadım, istediğini alama-
dım, hakkını gözetemedim, ne olur beni affet, 
bana hakkını helal et.” der.

Hanımı; “Allah Allah, bu adama ne oldu 
da böyle şeyler yapıyor!” der, acır ona ve “Bey, 
asıl sen hakkını helal et; ben hep edepsizlik 
yaptım, seni çok üzdüm.” der. İkisi de başlar 
ağlamaya.

Sonra adam, kavgalı olduğu kayınpede-
rine gider. Onlarla da ağlayarak helalleşir. 
Adamın hanımı da kendi kayınvalidesine gi-
dip aynı şekilde helalleşir. Artık evde her gün 
cennet hayatı yaşarlar ve birbirlerini hiç üz-
mezler.

Adam, geçen her günü bir bir sayar. Va-
kit yaklaştıkça bunun iyiliği artar, geceleri de 
ibadet eder. Bunun iyiliği artınca hanımının 

ve ailelerin de iyiliği artar.

Bir ay dolar. Ha bugün öleceğim ha yarın 

derken, bir türlü ölmez! “Kesin bir ay denme-

di, bir ay kadar dendi; belki birkaç gün daha 

var.” diye düşünür.

Birkaç gün daha bekler, yine ölmez. Sonra 

o zatın yanına gider:

“Efendim, ben ölmedim.” der. O zat da:

“Ne ölmesi?” deyince:

“Efendim, siz ‘Bir ay kadar ömrün kaldı.’ 

demiştiniz, o bir ay doldu ama ben ölmedim.” 

der. O zat:

“Kardeşim, ben senin ne zaman öleceğini 

bilemem ama şunu biliyorum: Ölüm var, bir 

gün elbette öleceksin. Ölecek adam kavga 

niza ile hayatını zehir etmez. Şu andaki haya-

tından memnun musun?” der. Adam:

“Evet, hiç tartışmamız olmuyor.” der. O zat:

“Haydi, artık böyle devam edin.” der... O 

ailenin iki çocukları olur, gül gibi geçinip gi-

derler.

İşte bütün mesele ölümü unutmamak. 

Ölümü unutunca ne oluyor, unutmayınca ne 

oluyor; bu açık bir örnek. Bütün sıkıntılar ölü-

mü unutmaktan, hak ve hukuka riayet etme-

mekten yani dinimize uymamaktan ileri gelir.
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“Çocuklara sosyal medyada tanımadıkları kimselerle arkadaşlık 
kurmamaları, görüşme yapmamaları tembihlenmeli, bazı insanların 
sahte hesaplarla iletişim kurdukları, insanları dolandırdıkları, sapkın 

eğilimlerini bu şekilde ortaya koydukları söylenmeli.”

Emine Büşra YÜKSEL

MAHREMİYET EĞİTİMİ
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Edep ve ahlak, dinimizin özünü teşkil 
etmektedir. İnsanı süfli bir hayattan, 
pespaye bir kişilikten kâmil insan 

seviyesine yükselten nitelik edep ve ahlaktır. 
Çocuklar, edep ve ahlaka dair temel bilgileri 
ailede büyüklerini gözlemleyerek öğrenirler. 
Aile büyükleri de yeri geldikçe uygunsuz 
söz ve hareketlere kaşı çocukları uyarırlar. 

Namaza hazırlık şartlarından olan “setr-i 
avret” hükmü, erkeklerin göbek ile diz 
kapakları arasını kapatmalarını, kadınların 
ise el yüz ve ayak dışında bedenlerinin 
tamamını örtmelerini emreder. Bu hüküm, 
dışarıda namahremlere karşı da aynen 
geçerlidir. Evde birbirine mahrem olanlar da 
örfe göre giyinmek durumundadırlar. 

Birçok manevî değerimizin aşındığı 
çağımızda, insanlar arası ilişkiler oldukça 
karmaşık hâle gelmiştir. Ülkemizde de 
ahlaki terbiyesi ihmal edilmiş ve manevî 
boşluk içerisinde bırakılmış bazı gençlerin 
dinimizin ve örfümüzün âmir hükümlerini 
dikkate almadan yaşamaları, ailede 
mahremiyet eğitiminin ihmal edildiğini 
göstermektedir. 

Bu sebeple çocuklarımızın bizi mahcup 
edecek durumlarıyla karşılaşmamak 
için sorumluluğumuz altında bulunan 
çocukların ve gençlerin söz ve hareketlerini 
yakından izlemek, onların ahlâkî olgunluğa 
erişmesi için diğer eğitimlerle birlikte 
mahremiyet eğitimini de ciddiyetle 
uygulamak zorundayız. 

Çocuklarımızı ve gençlerimizi yanlış 
cinsel eğilimlerden ve cinsel istismardan 
korumak için, ayıp sayılan ve sayılmayan, 
konuşulması mümkün olan ve olmayan 
konuların sınırlarını da iyi belirleyerek onları 
doğru bilgilendirmeliyiz. Bu konuda şu 
hususlara dikkat etmeliyiz:       

1- Erkek ya da kadın olmak bizim tercihimiz 
değil, yaratılışın doğal bir sonucudur. Her 
bireyin cinsiyetine uygun arkadaş çevresi 
edinmesi, kılık kıyafetini ve davranış biçimini 
buna göre sergilemesi dinî ve örfî bir 
mecburiyettir.

2- Çocuklar, küfürlü söz ve hareketlerden 
hatta argo sözlerden sakındırılmalı ve bu 
konuda ciddi bir şekilde uyarılmalı, kötü sözlerin 
onun ağzına yakışmadığı hatırlatılmalıdır. 

3- Çocukların en geç on yaşından itibaren 
cinsel kimliğinin farkında olarak kendisini 
koruması, cinsel organını mecburi hallerde 
doktor ve ailesi dışında hiç kimsenin yanında 
açmaması gerektiği öğretilmelidir. Tesettürün 
hem Allah’ın emri olduğu hem de insanı daha 
saygın gösterdiği, kızlara lisanımünasiple 
anlatılmalıdır. 

“Çocukların kullandığı cep telefonlarına 
aile koruma uygulaması konulmalı, sosyal 
medya hesapları takip edilmeli, kimlerle 
iletişim kurdukları kontrol edilmeli, 
telefonda oynayacağı oyunlara süre 
konularak kısıtlama getirilmeli.”
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4- Kız ve erkek kardeşlerin on yaşından 
itibaren ayrı odalarda yatmaları sağlanmalı, 
birbirlerinin özel eşyalarını karıştırmamaları 
gerektiği söylenmelidir. 

5- Anne babalar, evde çocukların yanında 
iç çamaşırla dolaşmamaya ve kardeşler de 
aynı mekânda elbiselerini değiştirmemeye 
özen göstermelidirler.

6- Anne babanın yatak odasına izinsiz 
girilmeyeceği öğretilmeli, anne babanın 
mahrem durumlarına vâkıf olmamaları için 
tedbir alınmalı, elbise değiştirilirken ve diğer 
durumlarda kapı içeriden kilitlenmelidir. 

7- Çocukların anne babadan izinsiz 
olarak evden uzaklaşmamaları, akşam 
hava kararmadan eve dönmeleri, ders 
çalışıyorum diyerek arkadaşlarına gitseler 
bile ailenin bundan haberdar olması, fazla 
gecikmeden eve dönmeleri sağlanmalıdır.

8- Televizyonlardaki magazin 
programları ve dizilerdeki uygunsuz 
görüntüler ekrana geldiğinde kanal 
değiştirilmeli ve bu görüntüyü izlemenin 
uygun olmadığı anlatılmalıdır. 

9- Televizyon ve bilgisayar çocuğun 
çalışma ve yatak odasında olmamalı, 
televizyon izleme ve bilgisayar başında 
kalma süresine kısıtlama getirilmelidir. 

10- Çocukların kullandığı cep 
telefonlarına aile koruma uygulaması 
konulmalı, sosyal medya hesapları takip 
edilmeli, kimlerle iletişim kurdukları kontrol 
edilmeli, telefonda oynayacağı oyunlara 
süre konularak kısıtlama getirilmeli, 
çocuğun daha çok yorgun olduğu ölü 
saatlerde bir süre telefonla veya tabletle 
meşgul olmasına izin verilmelidir. 

11- Çocuklara sosyal medyada 
tanımadıkları kimselerle arkadaşlık 

kurmamaları, görüşme yapmamaları 
tembihlenmeli, bazı insanların sahte 
hesaplarla iletişim kurdukları, insanları 
dolandırdıkları, sapkın eğilimlerini bu 
şekilde ortaya koydukları söylenmeli, 
aynı şekilde kendilerinin de takma adlarla 
hesap açarak başkalarıyla görüşmelerinin 
sahtekârlık olduğu hatırlatılmalıdır. 

12- Okulda ve mahallede erkek 
çocukların erkek arkadaşlarıyla kız 
çocukların da kız arkadaşlarıyla oyun 
kurmaları gerektiği söylenmeli, karşı cinsle 
arkadaşlığın ve diyaloglarının belli seviye ve 
sınırda tutulması gerektiği öğretilmelidir. 

13- Evlilikle ilgili konular yeri geldikçe 
medenice konuşulmalı, her şeyin bir zamanı 
olduğu, zamansız işlerin başlarına büyük 
belalar açabileceği hususu izah edilmelidir. 

14- Anne babanın evlenmesi sonucu 
çocuk olduğu, insanın yaratılışında Allah’ın 
sebep, anne babanın ise vesile olduğu, 
Allah’ın bebeği anne karnında yarattığı 
anlatılmalıdır. Halk arasında söylenen 
seni leylekler getirdi, hastaneden aldık 
vb. açıklamaların hiçbir yararının olmadığı 
bilinmelidir. 

15- Tanımadıkları kimselerden hediye, 
şeker veya çikolata almamaları, bu tür 
kimselerin bir yere götürme, gezdirme 
ve eğlendirme tekliflerini reddetmeleri, 
zorla götürmek istemeleri halinde çığlık 
atarak çevreden yardım isteyebilecekleri 
öğretilmelidir. 

16- Çocuklara yeri geldikçe dinimizce 
ayıp ve günah sayılan hususlar anlatılmalı, 
örfümüze göre yanlış, kötü ve çirkin olan 
şeyler de öğretilmeli, bunları yapanların 
toplumda kınanacağı ve insanlar arasında 
itibar kaybedeceği belletilmelidir.
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BİZ KİMİZ

Türkler nasıl diyen baksın tarihe
Viyana önünde şan vermişiz şan
İşgal diyenler de baksın fetihe 
Eziilmiş halklara, can vermişiz can

Kişnemiş atımız Tuna boyunda 
Masayı kurmuşuz her bir oyunda
Altay sırtlarında Aden koyunda 
İzimiz duruyor, san vermişiz san

İnsanlığa hürmet atadan beri 
Anavatan; mazlum, masumun yeri
Yolda kalanları, yol gidenleri
Misafir etmişiz, han vermişiz han

Sevgi saygı hürmet o erenlerle
Nefisleri ayağa serenlerle
Savaşsız fetheden o yarenlerle
Düşmanlar şaşırmış, ün vermişiz ün 

Korkutamaz bizi ölüm dünyada 
Şehitlik görürüz her gün rüyada
Kızılelma ülküsü döner hülyada
Gökteki bayrağa, kan vermişiz kan

Herkesin inancı kendi kendine 
Gayrımüslim sahip olup bendine
Hürmet duyarsa müslim derdine
Kiliselerine,  çan vermişiz çan

Dağlarda kurtlarla sırdaş olmuşuz 
Yol yürüyenlerle yoldaş olmuşuz
Efe, ede, dadaş, gardaş olmuşuz
Evlerden evlere, nan vermişiz nan
      
                         
Hulusi TATAR
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Ahmet Kabaklı’nın Aziz Efendi ve 
Muhayyelât adlı giriş yazısından 
şunları öğreniyoruz: Aziz Efen-

di ve Muhayyelât’ı üzerinde tatmin edici 
çalışmalar yapılmamıştır. İbnülemin Mah-
mut Kemal İnal, M. Cavid Baysun, Ahmet 
Hamdi Tanpınar, Mustafa Nihat Özön, gibi 
yazarların Aziz Efendi hakkında kısa ince-
lemeleri bulunmaktadır.

Aziz Efendi’nin ne zaman doğup ne za-
man öldüğü kesin olarak bilinmiyor. Ancak 
Sultan III. Selim (1789-1807) zamanında 
öldüğü tahmin edilmektedir. Girit’te (Kan-
diye) doğmuştur. Babasının vefatından 
sonra kendisine kalan malları har vurup 
harman savurmuş, bu miras bittikten sonra 
da İstanbul’a gelmiştir. Bir süre Sakız Adası 
muhassılı (vergi memuru) görevinde bulun-
muştur. Avrupa’nın önemli şehirlerinde el-
çilik görevlerinde bulunmuştur. Din, tasav-
vuf, hikmet vs. pek çok alanda ilim sahibidir. 
Muhayyelât’ından başka Vâridât ve şiirleri 
mevcuttur. Farsçayı çok iyi bilen Aziz Efen-
di’nin hafızasında 40 binden fazla beyit 
olduğu rivâyet edilmektedir. Bizim sizlere 
tanıtacağımız eseri Muhayyelât’ıdır.

Muhayyelât-ı Aziz Efendi üç bölümden 
ya da üç hayalden oluşuyor. Birinci hayalde 
dört, ikinci hayalde dokuz ve üçüncü ha-
yalde dört hikâye anlatılıyor. Bu hikâyeler 
Bin Bir Gece Masalları üslûbunca yazılmış. 
Hikâye içinde hikâye anlatılmakta ancak 
hikâyelerin kahramanları değişmemektedir 
ve bu durum hikâyelere bütünlük sağlamak-
tadır.

Hikâyelerde anlatılan olaylar olağanüs-
tülüklerle doludur. Bu olağanüstülükler 
içerinde ahlak, fazilet ve tasavvuf dersleri 
verilmektedir. Yine dostluk, arkadaşlık, dü-
rüstlük, vefâ vs. duyguları eserlerde verilen 
mesajlardır. Mesela bunlardan Recep Beşe 

hikâyesine kısaca yer verelim. Şam’ın Eşrefi-
ye Mahallesi’nde Recep Beşe adında bir ha-
mal yaşamaktadır. Yaşı altmıştan fazla olan 
Recep Beşe’nin Nayime adında çok güzel 
bir kızı vardır. Başkapıcı Süleyman Ağa’nın 
oğluna Nayime’yi verirler ancak araya giren 
fitneler yüzünden evlilik gerçekleşmez. Re-
cep Beşe de üzüntü ve kızgınlık içerisinde, 
kızını -durumu her ne olursa olsun- kapıda 
göreceği ilk erkeğe verme kararı alır. İşe git-
mek için evden çıktığında bir dervişe rastlar 
ve onunla konuştuktan sonra kızını vermek 
istediğini söyler. Derviş, şeyhinden izin al-
madan bu evliliğe razı olamayacağını söy-
leyerek üç günlük müsaade isteyip ayrılır. 
Daha sonra Recep Beşe’nin evine on kadar 
çuhadar (teşrifat memuru) gelerek başve-
zirin emriyle Recep Beşe’yi kapıcıbaşı yap-
maya geldiklerini söylerler. Başvezirin huzu-
runda kaftan giyen Recep Beşe, kısa sürede 
önemli makamlara gelir. Bir gün sadrazam, 
Recep Beşe’ye padişahın Nayime ile evlen-
mek istediğini söyler. Recep Beşe kızını bir 
dervişe vereceğini, sözünden dönmesinin 
mümkün olmadığını söyler. Bu durum, pa-
dişahın hoşuna gider zira derviş kılığında 
gelen kişi padişahın ta kendisidir.

Özellikle uzun kış gecelerinde hikâye 
anlatma geleneğimizin bir örneği sayılabile-
cek Muhayyelât-ı Aziz Efendi, bu kültürü-
müzün unutulduğu günümüzde okunabile-
cek macera dolu bir eser. İyi okumalar…

“Uzun kış gecelerinde hikâye anlatma 
geleneğimizin bir örneği sayılabilecek 
Muhayyelât-ı Aziz Efendi, bu 
kültürümüzün unutulduğu günümüzde 
okunabilecek macera dolu bir eser.”
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DİZİLERDEKİ TEHLİKE
Raziye SAĞLAM 

“Büyük büyük aileler, varlıklı ve asil geçinen ama illaki her zaman asık suratlı 
kadınlar, insanlara her türlü zulmü ya da daha hafifletilmiş olarak her işi 
yaptırmayı kendinde hak gören, şehirde ya da köyde olsun, her sorunu 
silahla, tehdit ve şantajla çözen, dediğim dedik ağa kılıklı adamların yer 

aldığı diziler ekranları işgal etmiş durumda.”

24



Birkaç senedir diziler yoğun bir şekil-
de aileyi hedef alıyor. “Prime Time/
En çok izlenen zamanlar”da yayınla-

nan bu yapımlarda yer alan karakterler, en 
sevdiklerine neredeyse her cümlelerinde 
yalan söylüyorlar. Yanı sıra birbirini kıskanan 
kardeşler ve bu kıskançlıktan dolayı her tür-
lü kötülüğü yapmayı kendine hak görenler, 
insanın hayatını cehenneme çeviren ebe-
veynler, hatta bazı senaristlerin hızını ala-
mayıp büyük ebeveynleri de şefkatten uzak 
bireyler olarak konuya dâhil etmesiyle kat-
merli travmatik durumlar, göz kamaştıran bir 
zenginlik, her akşam kadın, erkek, genç ve 
çocuk demeden herkesin gözüne sokularak 
izlettiriliyor. Her gün en az iki üç saat bunla-
ra maruz kalınınca, ailenin artık o kadar da 
önemi kalmıyor insan hayatında. Hatta bir 
yükmüş gibi gösterildiği için, Batı toplumla-
rındaki yalnız bireyler gibi aileden uzaklaşıp 
gerçek bir aile olmanın sıcaklığını unutan ve 
sadece “ben” diyen insanların sayısı giderek 
artıyor. Bu da yalnızlıkla beraber mutsuzluğu 
da beraberinde getiriyor. 

Tabii bir de neredeyse din yerine geçen 
töre konusu var. Büyük büyük aileler, varlık-
lı ve asil geçinen ama illaki her zaman asık 
suratlı kadınlar, insanlara her türlü zulmü ya 
da daha hafifletilmiş olarak her işi yaptırmayı 
kendinde hak gören, şehirde ya da köyde ol-
sun, her sorunu silahla, tehdit ve şantajla çö-
zen, dediğim dedik ağa kılıklı adamların yer 
aldığı diziler ekranları işgal etmiş durumda. 

Bazıları bu eleştirilere karşı “Dizileri boşu-
na böyle yapmıyorlar. Gerçek hayatta daha 
bile fazlası var.” diyebiliyor. Toplum sade bu 
kötülüklerden oluşmadığına göre, bence 
marifet iyi ve güzel olanı seyredilebilir bir 
dille anlatmayı başarmaktır. Tabii bu dizileri 
yaparken doğrudan aileyi, doğal olarak da 
toplumun bozulmasını hedef almıyorlarsa… 

Zira uzmanların dediğine göre, beyin sürekli 

olarak maruz kaldığı bu kötülükleri gerçek 

olarak algılıyor ve kendi içinde kanıksıyor. 

Benzer durumlarla karşılaştığında bu kanık-

samayla aynı şekilde hareket edebiliyor. Bu 

da toplumda büyük bir yozlaşmaya sebep 

oluyor. 

Peki, ne yapılabilir? Devletin denetleme 

kurumlarının yanı sıra, ailedeki büyükler her 

şeyden önce bu tehlikelerin farkında olmalı 

ve nasıl ki ailesini her kötülükten korumaya 

çalışıyorsa bu tür yapımlardan da kesinlikle 

korumalıdır. Hatta sadece kendi çekirdek ai-

lesini değil, çevresindekileri de uyararak bu 

tehlikeye dikkat çekmelidir. Aileler uyanık 

olmalı ve gerektiğinde tepkilerini göstere-

bilmelidir. Yozlaşan bir toplum yerine adalet 

duygusu gelişmiş, vatanını ve milletini seven, 

mutlu ve sağlam bir aile olmaya özen göste-

ren ve özellikle yalan söylemeyen bireyler-

den oluşan bir toplum, sade bizim için değil 

bütün dünya için bir kazançtır.

“Devletin denetleme kurumlarının yanı 
sıra, ailedeki büyükler her şeyden önce 
bu tehlikelerin farkında olmalı ve nasıl 
ki ailesini her kötülükten korumaya 
çalışıyorsa bu tür yapımlardan da kesinlikle 
korumalıdır.”
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Bengisu HAYAT

SULTAN ABDÜLMECİD’İN YAD ELLERDE ÖLEN KIZI 

MEDİHA SULTAN

“Gurbet hayatının sefaletine ve vatan hasretine tahammül edemeyen 
Mediha Sultan, 9 Kasım 1928’de, Nice şehrine 30 km. mesafedeki 

küçük sahil kasabası Menton’da hayata veda etmiştir.”
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Sultan Abdülmecid Han’ın Gülistu 
Kadın’dan doğan kızıdır. 30 Ağustos 
1856’da dünyaya gelmiştir. 1861 yılı 

onun için bir felaket yılı olmuştur. Zira bu 
yıl içerisinde, önce babası Sultan Abdülme-
cid’i, 5-6 ay sonra da validesi Gülistu Kadı-
nefendi’yi yitirmiştir. Beş yaşındayken hem 
öksüz hem yetim kalmıştır. Yetim Mediha, 
saray geleneklerine uyularak, babasının bir 
başka zevcesi Verdicenân Kadınefendi’ye 
evlatlık verilmiştir. Verdicenân Kadın, Medi-
ha Sultan’ı çok iyi yetiştirip terbiye etmiştir. 
Hanedana mensup diğer sultanlar gibi iyi bir 
eğitim almıştır. 15-16 yaşlarına adım atınca, 
giyinişi ve güzelliğiyle sarayda dikkatleri üze-
rine çekmeye başlamıştır. Bu sıralarda Sami 
Paşazade Necip Bey’i görüp beğenmişti. La-
kin kardeşi Sultan II. Abdülhamid, Ali Suavi 
ile işbirliği yaptıkları için Sami Paşa ailesin-
den pek hoşlanmıyor ve onlarla dünür olma-
yı arzu etmiyordu. Dolayısıyla Abdülhamid 
Han, kız kardeşinin Necip Bey’le izdivacının 
önünü kesmek maksadıyla damat adayını Pa-
ris Sefareti kâtipliğine tayin etmiştir. 

Mediha Sultan, bu duruma çok üzülmüş; 
uyku uyuyamaz ve yemek yiyemez hale düş-
müştür. Nihayet daha fazla dayanamayıp 
anneliği Verdicenân Kadın’a mektup gönde-
rerek yardım istemiştir. Verdicenân Kadın da 
Sultan Abdülhamid’in analığı Perestu Valide 
Sultan’ı devreye koyarak izdivaçlarına mü-
saade edilmesini rica etmiştir. Abdülhamid 
Han, analığı Perestu Sultan’ı çok sever ve 
sözünden çıkmazdı. Sonunda talep edilen 
izin çıkmış ve Mediha Sultan’ın Necip Bey 
ile evlenmesinin önü açılmıştır. İstanbul’a 
gelen Necip Bey’in Mediha Sultan’la nikâhı, 
27 Ocak 1877’de kıyılmış, düğün merasim-
leri ise 8 Haziran 1879’da gerçekleşmiştir. 
Necip Paşa, 6 sene sonra hastalanarak vefat 
etmiştir. Mediha Sultan’ın, Necip Paşa’dan 
Sami isminde bir oğlu dünyaya gelmiştir. 

Sami Efendi, ileride Sultan Vahdeddin’in hu-
susi yaveri olmuş ve en yakın adamları arası-
na girmiştir.

Birinci evliliği kısa süren ve bu şekilde 
1885’te biten Mediha Sultan, 30 Nisan 
1886’da biraderi Sultan Abdülhamid tara-
fından Damat Ferid Paşa ile evlendirilmiştir. 
Mediha Sultan ve Damat Ferid çifti, esas 
huzuru Sultan Vahdeddin’in saltanatı zama-
nında yakalamışlardır çünkü Padişah Vah-
deddin, Mediha Sultan’ın öz kardeşiydi. Bu 
sebeple Sultan Vahdeddin, Damat Ferid Pa-
şa’yı birkaç defa sadrazamlığa tayin etmiştir. 
Fakat Ferid Paşa’nın Anadolu’daki Milli Mü-
cadele Hareketi ve Mustafa Kemal ile ters 
düşmesi ve İngiliz yanlısı bir siyaset izlemesi 
tepki toplamış ve sadrazamlık görevleri uzun 
sürmemiştir. Ancak Mustafa Kemal’in Ana-
dolu’ya gönderilmesinde Padişah Vahded-
din’den sonra en çok rol oynayan ikinci kişi 
olduğunu da unutmamak gerekir. 

Milli Mücadele’nin zaferle neticelenmesi 
üzerine, oluşabilecek muhtemel sonuçlar-
dan kaçınan ve endişeye kapılan Damat Ferid 
Paşa, 21 Eylül 1922’de eşi Mediha Sultan’ı da 
yanına alarak yurdu terk etmiştir. Fransa’nın 
Nice şehrine yerleşen Mediha Sultan, koca-
sı Damat Ferid’in 6 Ekim 1923 tarihinde vefat 
etmesi üzerine, İtalya’nın San Remo şehrin-
de ikamet eden kardeşi Sultan Vahdeddin’in 
yanına gitmiş ve onun himayesine girmiştir. 
Ne var ki Vahdeddin Han’ın Mayıs 1926’da 
vefat etmesiyle tekrar Fransa’ya geçmiş ve 
ölünceye kadar orada yaşamıştır. Gurbet ha-
yatının sefaletine ve vatan hasretine taham-
mül edemeyen Mediha Sultan’ın 1926 yılı 
başlarında şuuru gidip gelmeye başlamıştır. 
9 Kasım 1928’de, Nice şehrine 30 km. me-
safedeki küçük sahil kasabası Menton’da ha-
yata veda etmiştir. Mediha Sultan’ın Damat 
Ferid’den çocuğu olmamıştır. 
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“

M. Emin KARABACAK

OKUL HARÇLIĞINDA AMAÇ 
EKONOMİYİ VE PAYLAŞMAYI 

ÖĞRETEBİLMEK

“Çocuklara harçlık vermekteki amaç; çocuğun sorumluluk 
duygusunu geliştirmeyi, tasarruf yapmayı, anlık isteklerini 

erteleyebilmeyi, özgüven kazandırmayı, hedefleri için para 
biriktirmeyi ve paylaşmayı öğretmektir.”
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“

Seminer sonrası soru cevap bölümünde 
bir öğrenci velisi, “Hocam, çocuklara 
harçlık konusundan bahsederken okul 

harçlığında amacımız ve önceliğimiz çocuk-
lara ekonomiyi ve paylaşmayı öğretebilmek 
olmalıdır dediniz. Bunu biraz açar mısınız? 
Bunu çocuklara nasıl öğretebiliriz?” diye bir 
soru sordu. 

Para kazanmak ne kadar önemli ise para-
yı yerli yerinde harcayabilmek de bir o kadar 
önemlidir. Çocuklara verilen harçlıklar, yetiş-
kinlik çağında parayı nasıl kullanmaları gerek-
tiğini öğretecektir.

Bazı anne babalar, kendilerinin yokluk için-
de büyüdüklerini düşünerek “Biz görmedik, o 
görsün; biz alıp yiyemedik, o alıp yesin; biz…” 
diyerek çocuklara fazla harçlık verme çabası 
içerisindedirler. Anne babaların bu tutumu, 
hem aile ekonomisinin olumsuz etkilenme-
sine hem de çocuğun doyumsuz olmasına 
neden olmaktadır. Her istediğini alan çocuk, 
farklı alanlara ve farklı isteklere yönelebilece-
ğinden bu durum, çocuğun kötü alışkanlıkla-
ra kapılma ihtimalini de artırabilir.

Her istediği alınan çocuk, yarının mut-
suz ve doyumsuz yetişkini olacaktır. Sosyal 
hayatta her şeyi olduğu halde mutsuz olan 
yüzlerce insan görmekteyiz. Çocuklara fazla 
harçlık vermek, kendi çocuklarımıza oldu-
ğu kadar diğer çocuklara da büyük zararlar 
verecektir. Çünkü okullarda sosyoekonomik 
seviyesi farklı çocuklar bulunmaktadır. Harç-
lığı olmayan ya da yetersiz olan çocuklar, ar-
kadaşlarının bol para harcamasından olum-
suz etkileneceklerdir. Bu da çocukta üzüntü, 
moral bozukluğu ve özgüven eksikliğine se-
bep olacaktır. Sosyal hayattaki bencil insanlar 
gibi okullarda da bencil ve çıkarcı çocuklar, 
çalışkanlarla harçlığı çok olanları daha çok 
sevmektedirler. Bencil çocuklar, harçlığı çok 
olanları çıkarları için seveceklerinden fazla 

harçlık vererek çocukların arkadaşlık ilişkile-
rini olumsuz etkilememek gerekir. Çocuklara 
harçlığı fazla vermek kadar çok az vermek 
veya hiç vermemek de doğru bir davranış 
değildir. Bu durum, çocuğun arkadaşlarıyla 
kendini kıyaslamasına neden olabilir. Yani 
okula harçlıksız ya da yetersiz harçlıkla gelen 
çocuk; kendisini yetersiz, güvensiz ve sevil-
meyen biri olarak görebilir. Bunun sonucunda 
da çocuk, arkadaşlarının malına ve arkadaşlık 
ilişkilerine zarar verebilir.Burada, imkânınız 
yokken elinizdeki avucunuzdaki bütün para-
ları çocuklara verin demiyoruz. Okul harçlı-
ğını çocuğa ihtiyacından az veriyorsak ya da 
hiç veremiyorsak bunun nedenini çocukla 
paylaşmak gerekir, diye düşünüyorum. 

“Harçlık demek, ekonomiyi öğrenmek 
demektir. Başka bir ifadeyle ileride maaşına 
ya da kazancına göre harcamayı ve tasarruf 
yapmayı öğrenmek demektir.”
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Neden Harçlık Verilmeli?

Okul harçlığı önemlidir. Bunu kantinden 
bir şeyler almaya yarayan bir araç olarak gör-
memek gerekir.Çocuklara harçlık vermekteki 
amaç, kendi ihtiyaçlarını karşılamasını öğ-
retmektir. Çocuklara harçlık verilirken nasıl 
harcaması gerektiğinin de öğretilmesi gerekir. 
Burada, çocuğa ihtiyaç ve isteklerin öncelik 
sırasının nasıl ayarlanması gerektiği öğretil-
melidir. Harçlık demek, ekonomiyi öğrenmek 
demektir. Başka bir ifadeyle ileride maaşına ya 
da kazancına göre harcamayı ve tasarruf yap-
mayı öğrenmek demektir. Yani gelirine göre 
giderini ayarlamak demektir.

Çocuklara harçlık vermekteki amaç; ço-
cuğun sorumluluk duygusunu geliştirmeyi, 
tasarruf yapmayı, anlık isteklerini erteleyebil-
meyi, özgüven kazandırmayı, hedefleri için 
para biriktirmeyi ve paylaşmayı öğretmektir. 
Bunun için de çocuklara zaman zaman fazla 
harçlık verilerek arkadaşına da bir şeyler ıs-
marlaması teşvik edilmelidir. Evladım, bu para 
ile de arkadaşına bir şeyler ısmarla denilebilir. 
Amaç, çocuğa küçük yaştan itibaren paylaş-
ma bilincinin verilmesidir. 

Bugün okulda bir arkadaşına simit ve mey-
ve suyu ısmarlamayı öğrenememiş bir çocu-
ğun ileride çok zengin de olsa bir fakire yar-
dım etmesi ya da bir öğrenciye burs vermesi 
çok zor gelebilir. Çünkü bu çocuklar verme-
ye değil de almaya alıştıkları için paylaşma 
duygusundan da mahrum kalacaklardır. En 
önemlisi de anne babasının vefatından sonra 
arkasından hayır hasenatlar yap(a)mayacak-
lardır.   

Peygamber Efendimiz (s.a.v.); “İnsan öl-
düğü zaman amel defteri kapanır. Üç kimse 
bundan müstesnadır: Sadaka-i câriye (kesin-
tisiz sadaka), yararlanılan ilim (bilgi-hikmet) 
ve dua eden hayırlı evlat.” buyurmuşlardı.  
Amel defterimizin kapanmasını istemiyorsak 

çocuklara paylaşmayı öğretmemiz gerekir. 
Bunun için de en azından haftada bir gün de 
olsa fazla harçlık verip arkadaşlarına bir şey-
ler ısmarlatarak paylaşmayı öğretebiliriz. Ya 
da beslenmesini evden götürüyorsa iki parça 
fazla katıp arkadaşına ikram etmesini sağla-
yabiliriz. Yine konu komşuya göndereceği-
miz bir tabak yemeği çocuğumuz aracılığıyla 
gönderebiliriz. Fakirlere vereceğimiz zekât, 
sadaka ve yardımları dağıtırken rol model ol-
mak adına birlikte verebiliriz. Yardım etmenin 
mutluluğunu çocukla birlikte paylaşmalıyız. 
Yoksa Nasrettin Hoca’nın fıkrasındaki gölde 
boğulan adam gibi malı çıkacağına canı çık-
sın gibi olur.  

Nasrettin Hoca, bir gün öğrencileri ile göl 
kenarında dolaşmaya çıkar. Bu sırada gölden 
gelen bağırma seslerini duyunca Nasrettin 
Hoca, sesin geldiği yere doğru koşar. Meğer-
se adamlar göle düşen bir adamı kurtarmaya 
çalışıyorlarmış. Oradakilerin hepsi ellerini 
uzatarak, “Ver, ver, ver!” demelerine rağmen 
adam bir türlü elini vermiyormuş. Bunu gören 
Hoca, hemen suya girerek, “Al, al, al!” diyerek 
elini uzatınca adam kendine uzatılan eli he-
men almış. Hoca da adamı tutarak gölün ke-
narına çıkarmış. Bunu gören öğrenciler hoca-
ya; “Hocam, diğer insanlar da adama ellerini 
uzattıkları halde adam onların ellerini tutmaz-
ken sizin elinizi neden tuttu?” diye sorarlar.

Hoca da; “Siz bu adamı tanımazsınız. Bu 
adam cimrinin biridir. Bu adama insanlar elle-
rini uzatırken ‘Ver, ver!’ deyince adam kendi-
sinden bir şey istendiğini, cebinden bir şey çı-
kacağını düşündüğü için elini vermedi. Ben ise 
bu adamın bu huyunu bildiğim için ‘Ver, ver!’ 
demedim, ‘Al, al!’ dedim. Adam da kendisine 
bir şey verileceğini düşündüğü için hemen eli-
mi tuttu ve biz de adamı sudan kurtardık. Bu 
durum da bu adamın vermeye değil de almaya 
alışkın olmasından kaynaklanmaktadır.” der.
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Hz. Cebbar (r.a.), Medine-i Münevvere-
liydi. İkinci Akabe Biatı vuku bulduğunda biat 
etti. Başta Bedir, Uhud ve Hendek’te olmak 
üzere, Peygamberimiz (s.a.v.)’le birlikte bütün 
savaşlara iştirak etti.

Hayber fethedildikten sonra, Allah’ın 
Rasûlü Peygamberimiz kendisini Hayber ver-
gisini toplamak üzere vazifelendirdi. Cebbar 
(r.a.), aynı vazifeyi Hazreti Peygamberimiz 
(s.a.v.)’in vefatından sonra da Hz. Ebû Bekir 
ve Hz. Ömer (r.a.) devirlerinde de aralıksız 
devam ettirdi.

Hz. Cebbar (r.a.), Allah’ın Nebisine olan 
sadakat ve bağlılığıyla temayüz etmişti. Rasû-
lü Ekrem (s.a.v.) bir şeyin yapılmasını arzu 
edip istediğinde o hemen, “Ben yapayım ya 
Rasûlallah.” derdi.

Bir gün, bir sefer yolculuğu esnasında Hz. 
Peygamberimiz (s.a.v.), “Biriniz bizden evvel 
gitse de su kaplarını doldursa…” diye bir te-
mennide bulundu. Hz. Cebbar (r.a.), hemen 
ani bir atak yaparak kalktı ve “Ben giderim 
yâ Rasûlallah!” dedi. Peygamber (s.a.v.) Efen-
dimiz, onun bu bağlılığından çok hoşnut ve 

memnun oldu. Bundan sonrasını Hz. Cebbar 

(r.a.), şöyle anlatıyor:

“Allah’ın Rasûlü’nün kelamını duyar duy-

maz yerimden kalkıp hızlı bir şekilde gittim, 

suyu doldurdum. Fakat çok yorgundum. 

Daha fazla tahammül edemedim. Olduğum 

yerde uyuyakalmışım. Bir müddet sonra bi-

rinin ‘Ey havuz sahibi!’ diye seslendiğini duy-

dum. Bir de ne göreyim? Bu gelen zat, Rasû-

lullah (s.a.v.) Efendimiz imiş! Hemen kalktım. 

Allah’ın Rasûlü bana;

‘Su kabını al da beni takip et ey Cebbar.’ 

buyurdu. Daha sonra Peygamber (s.a.v.)’le 

birlikte abdest aldık ve namaza durduk. Pey-

gamberimiz, mübarek eliyle beni sağ tarafı-

na doğru çekip yanına getirdi. İkimiz birlikte 

namaz kıldık ve aradan çok geçmeden diğer 

sahabiler de bize yetiştiler.”

Hz. Cebbar, Hicret’in 30. yılında, Hz. Os-

man devrinde vefat etti.

Allah ondan razı olsun!

N. Nida DURAN

CEBBAR BİN SAHR (R.A.)
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Gülşen CANPOLAT

FİLİSTİN’DE 
KADIN OLMAK

“Filistinli kadınlar, insan hakları, çocuk hakları ve kadın hakları 
sözleşmeleri gibi kâğıt parçalarını bir Osmanlı tokadı gibi çarparlar 
dünyanın yüzüne. O kâğıtlarda yazan maddelerin koca bir martaval 

olduğunu haykırırlar sözde insanseverlere.”
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Filistin toprakları, yalnızca savaş ve siya-
setin değil, aynı zamanda ezber bozan 
kadın portrelerinin de sahnesidir. Tam 

da bu noktada, kadınlar ikiye ayrılır dersek 
abartmış olmayız: Filistinli kadınlar ve diğer-
leri… Bu ayrım, yalnızca coğrafî ya da etnik 
farklılıktan öte, ruhsal bir güçle ilgilidir. Çün-
kü Filistinli kadınlar, hayatlarının her anını 
direnişin, fedakârlığın ve umudun bir parçası 
olarak yaşarlar.

Kadın kimliğini koruma çabası, uhrevî ve 
dünyevî değerlere sıkı sıkıya bağlılık, Filistinli 
kadınları diğerlerinden ayıran en temel un-
surlardır. Onlar, sadece toplumsal bir müca-
dele vermekle kalmaz; aynı zamanda anne, 
eş ve kardeş olarak da her rolü bir direnç 
unsuruna dönüştürürler. Bu kadınlar, eşi 
benzeri görülmemiş bir duygusal gücü tem-
sil ederken, sevgiyle şekillenen bir direnişin 
çağrısı gibidir. Onlar, hayata tutunma azimle-
rini inançlarından ve geçmişlerinden alır; bu 
da onları, dünyanın dört bir yanında hayran-
lık ve hürmetle anılan örneklere dönüştürür.

Onlar öğretmendir. Tüm dünyaya sada-
kati, cesareti ve onurlu duruşu öğreten maz-
lum coğrafyanın mustazaf öğretmenleri. Zor 
şartlar altında nasıl ayakta durulacağını, yıkıl-
madan nasıl yürüneceğini gösterirler. Onlar, 
acılarını narin bedenlerine nasıl sığdırdıkları-
nı, Müslüman dünyasının omuzlarına yükle-
diği o kutsal davayı nasıl taşıdıklarını anlatır-
lar. Bu öğretiler, yalnızca bir direnişin değil, 
aynı zamanda insan olmanın, onurun ve 
inancın öğretileridir. Görmezden gelinmeyi, 
yalnız bırakılmayı ve ihaneti tüm insanlığa 
haykırırlar. Ne yazık ki, koca bir dünya sanki 
sağır olmuş gibi duymaz onların sesini, kör 
olmuş gibi görmez bu direnişi.

Her biri hemen yanı başımızda, destanla-
rını yazmaya devam ediyor. Kimsenin sileme-
yeceği derin izler bırakıyorlar. Hunharca kat-

ledilen bebeklerini bağırlarına basarken bile 
birer asalet anıtı gibi duruyorlar. Gözlerin-
den süzülen her damlayı tohum misali topra-
ğa ekiyorlar; bilirler ki o tohumlar umut olup 
filizlenecek. Sevda olup Arş-ı Ala’ya yüksele-
cek. Filistinli kadınlar, kaybettiklerinin yasını 
tutmanın ötesinde, her kaybı yeniden doğu-
şun habercisi olarak kabul ediyorlar. Onların 
gözyaşları, direnişin en sessiz ama en güçlü 
nişanesidir.

Bu dik duruş, sadece kendi özgürlükleri 
için değil, gelecek nesillerin umudu için veri-
len bir mücadeledir. Zira bu direniş, bir nes-
lin özgürlüğünden daha fazlasını ifade eder. 
Adalet, insan hakları ve evrensel bir onurun 
mücadelesidir. Filistinli kadınlar, insan hakla-
rı, çocuk hakları ve kadın hakları sözleşme-
leri gibi kâğıt parçalarını bir Osmanlı tokadı 
gibi çarparlar dünyanın yüzüne. O kâğıtlar-
da yazan maddelerin koca bir martaval oldu-
ğunu haykırırlar sözde insanseverlere.

Yediğimiz bu tokat, bizi kendimize getirir 
mi? Sarsar mı en derinden? Dert sandığımız 
şeylerin aslında ne kadar yüzeysel olduğunu 
fark eder miyiz? Ömür sermayemizi ne uğru-
na harcadığımızı sorgular mıyız? Filistinli ka-
dınların kalplerinden taşan imanın zerresin-
den nasiplenebilir miyiz? Bu sorular, sadece 
bir vicdan muhasebesi değil, aynı zamanda 
bir insanlık sınavıdır. Bu kadınlar, mazlum bir 
coğrafyanın yükünü omuzlarken, aynı za-
manda tüm insanlığın sessizliğini de taşırlar.

“Filistinli kadınlar, kaybettiklerinin yasını 
tutmanın ötesinde, her kaybı yeniden 
doğuşun habercisi olarak kabul ediyorlar. 
Onların gözyaşları, direnişin en sessiz ama 
en güçlü nişanesidir.”
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İnsan, yaratılışındaki mükemmellikle 
özenli davranılmayı hak eden bir varlık. 
İletişimde olduğu kişilerce kıymetinin bi-

linmesini ve varlığının görülmesini ister. Fa-

kat topluluk içinde yaşıyor olması, ona her 

zaman arzu ettiği şeyi vermeyebilir. Hayat, 

uyumlu birlikteliklerin yanı sıra zaman za-

man anlaşmazlıkları da beraberinde getire-

biliyor. Bu da insan olmanın tabiatından olsa 

gerek. Çünkü insanız ve yanılabiliriz. Göz 

bulanır, akıl şaşar. Yapmam dediklerimizi 

yapar, söylemem dediklerimizi konuşabili-

riz. Kusur, insan olmanın hamurundan gelir. 

Zaten erdemli insan hiç hata yapmayan de-

ğil, işlediği hatadan geri dönebilen insandır. 

Hatadan dönme Âdemcedir ve insan, ısrar 

etmeden kusurdan geri dönebilmesiyle Hz. 

insanlığa yükselir.

Kalplerimiz arasında açılan mesafeyi ya-
kınlaştıracak sihirli bir kelimemiz var: “Özür 
dilerim.” Soğuk rüzgârlar estiğinde kuytusu-
na sığınır ve ondan medet umarız. O, ken-
dine has mahcup haliyle pişmanlık libasını 
giyer ve dokunur muhatabının yaralı kalbine. 
Şifa diler, af dilenir. Bencilliğin ve kibrin kut-
sandığı bu zaman diliminde ötekine duyarlı, 
davranışlarıyla tevazuu kuşanan bir nesil için 
bu tılsımlı söze sahip çıkmamız gerekir. Bu 
yazımızda; “Çocuklarımıza özür dileme dav-
ranışını nasıl kazandıracağız?” sorusu üze-
rinde duracağız.

Özür dilemek, küçük düşmek veya ezil-
mek demek değildir. Özür dileme eyleminin 
itibar kavramıyla birlikte incelenmesi gerekir. 
Özür dilemeyi becerebilmek bir psikolojik 
sağlamlık, bir erdemdir. Özür dileyen kişi, bu 

Asuman DÜZGÜN

ÇOCUKLARA ÖZÜR DİLEME 

DAVRANIŞI NASIL KAZANDIRILIR?
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bir çift kelimeyle; kusurluyum ve ben bunun 
farkındayım, bağışla beni, der. İnsanın tekâ-
mülü için bir kanat çırpış, bir içsel yüzleş-
me… Özür, ne yaşanırsa yaşansın, tekrardan 
yeni ve taze bir başlangıç için adım atmak, 
hasar almış ilişkiyi restore etmek demektir. 
Bozulan güven hissinin yeniden tesis edil-
mesi...

Hatalarını fark eden, problem çözme be-
cerisi gelişmiş bir birey yetiştirmek için özür 
dileme davranışını çocuklarımıza öğretme-
miz gerekir. Gelişimsel olarak çocuklara üç 
yaşından önce özür dileme becerisinin öğ-
retilmesi uygun değildir. Özür dileme davra-
nışına üç dört yaşından itibaren okul öncesi 
dönemde başlanılması gerekir. Bu yaşlarda 
özür dileme; sadece kelimelerden ibaret de-
ğil, aynı zamanda duygusal bir bağ kurma 
anlamına gelmeye başlar. Çocuklarda empa-
ti duygusu geliştikçe özür dileme davranışı 
da anlamlı olacaktır. Yoksa çocuk neyi yanlış 
yaptığını kestiremeden her şeye özür dileyen 
konumda olabilir. Özür dileme öz eleştiri, 
saygı ve empati becerilerinin kullanımını da 
gerektirir. Çocuklarda ahlakî zekâ geliştikçe 
özür dileme davranışı daha anlamlı hâle ge-
lecektir. Çocuklara özür dileme davranışını 
öğretirken yaşlarına uygun bir dil ve yaklaşım 
kullanmak önemlidir.

Özür dileme davranışını kazanabilmesi 
için çocuklarımızın duyguları tanımalarına 
yardımcı olabiliriz. Duyguları tanıma, çocuk-
larda empati becerisini geliştirecektir. Ço-
cuklar, hangi duyguyu hissettikleri konusun-
da biz yetişkinlere göre daha fazla karmaşa 
yaşarlar. Aynı zamanda karşıdaki kişinin kay-
gı, korku ve üzüntüsünü kestirebilmesi için o 
duyguyu tanıması gerekir. Duyguyu tanıma, 
empatik ilişkiler kurmasına yardımcı olacak-
tır. Duygusal olarak olgunlaşmamış birey-
ler, hatalarını kabul etmekte zorlanabilirler. 
Özür dilemek, duygusal olgunluk gerektirir.

Özür dileme davranışının çocukta otu-
rabilmesi için masal kitaplarından veya çiz-
gi filmlerden faydalanılarak doğru ve yanlış 
davranış kalıpları ve sözleri çocuğa anlaya-
cağı bir dilden anlatılabilir. Yine çocuklarda 
görülen olumsuz davranışlar onlar için doğ-
ruyu öğrenme basamağı ve deneyimi oluştu-
rabilir. Burada önemli olan, anne/babanın o 
hataya nasıl tepki verdiğidir. Yanlış davranış-
lar eğitici bir öğretmen gibi değerlendirilerek 
çocuklarımızın gelişimleri için bir basamak 
oluşturulabilir. Yanlış davranışlarını değiştir-
meyi öğrenen bir çocuk davranışlarının so-
rumluluğunu da öğrenmiş olacaktır.

Değerlerin kazanılmasında sosyal öğren-
me önemli bir yer tutar. Ailenin bu davranışla 
ilgili örnek olması, çocuk için en büyük eğiti-
cidir. Aile içerisinde ebeveyn hata yaptığında 
özür dileyebilmeli. Özrün hiyerarşisi olmaz. 
Maksat çocuğa doğruyu öğretmekse, çocuk 
bunu anne babasından uygulamalı olarak gö-
rebilmeli. Özür dileyebilen yetişkin, samimi 
bir rol model olacaktır. Hal diliyle çocuğuna 
özür dilemenin zayıflık olmadığını ve insanın 
kendi davranışlarını değiştirebilme gücüne 
sahip olduğunu göstermiş olur. Böylece yapı-
lan hatanın telafisi için gösterilen gayreti göz-
lemleyen çocuk, doğru eylemi öğrenmiş ola-
caktır. Şunu unutmayalım ki; çocuklar tanık 
oldukları ve yaşadıkları olaylar üzerinden ha-
yatı anlamlandırır ve içsel harita oluştururlar.

Hayatımızın ilk yıllarında kendi vicdanı-
mızdan ziyade bizi yetiştiren kişilerin vicda-
nını taşır ve onların vicdanının sesiyle hare-
ket ederiz. Vicdanın sesinin kısık olduğu bir 
ortamda yetiştirilen çocuk, keyfî sebeplerle 
başkasına zarar verebilir ve bundan rahatsız-
lık da duymaz. Yine vicdan gelişimini destek-
leyen empati, tevazu, merhamet, nezaket gibi 
değerleri önceleyen bir ailede yetişen çocuk, 
o değerler doğrultusunda bir anlam dünyası 
oluşturacaktır.
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