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\urlanchran, avdinlatan (sav)

Sevgili peygamberimizin mibarek isimlerinden bir ide "Miinir: Nurlandiran, aydinlatan” idi. Allahi Teald, her seyden
evvel, yani hicbir seyi yaratmadan dnce, kendi nlirundan, Sevgili Gizel Peygamberimiz Muhammed aleyhisselamin
mibarek ndrunu yaratt. Bu nira, “Nar-t Muhammedi” denir. Onun giizel niirundan da; Cennetleri ve bitin kinat,
yasadigimiz bu dinyay, her seyi, hepimizi yarath. Yani bitin kiinat ve hepimiz, Sevgili Peygamberimizin serefine ve
hirmetine yaratilmig olduk. Dolayisi ile Sevgili Peygamberimiz hepimize bir rahmet oldu. Bunun igin de Allahi tela,
Kur'an-i kerimde Peygamber Efendimizee hitiben: “Seni dlemlere rahmet olarak gonderdik” buyurdu. Yedi kat gk ve
yer, tum varliklar, Sevgili Peygamberimiz Hz. Muhammed'in dogusunu biyik bir heyecanla bekliyordu. 53 yil sonra
Hicret'ten, Fil Vakas'ndan iki ay sonra, Rebi'ul-ewvel ayinin on ikinci gecesinde, Hz. Amine validemiz, Safa Tepesinde,
mujdeli bir dogum gergeklestirdi. O sirada etrafinda Sifa Hatun ve Fatima Hatun da vardi. Dogumdan hemen sonra, Hz.
Muhammed secde ederek "La ilahe illallah, inni resulullah® dedi. Hasretle beklenen, nur "Muhammed Mustafa sallallahi
aleyhi ve sellem” dogdu, alem, hayat buldu. Karanliklar, Nur ile aydinladi. Hz. Amine, dogum siirecinde herhangi bir aci
hissetmedigini, yalnizca etrafinda bir nur gordigind ve gesitli meleklere tamiklik ettigini anlath. S0yle dedi: "Bk bir
nur gordim, evim nurlandi nurdan baskas yoktu” Dogdugunda O'na hizmet eden melekler, onu giizel bir sekilde yikadi
ve sislediler. Abdilmuttalib, dofum aninda Allahia dua etti ve miljdeler aldi. Bu sevincle, yedini glinde halks ziyafete
davet etti, ofluna "Muhammed" ismini verdi. Dogar dogmaz dua ve niyaz ettiklerini isittim. Bir nur 51k verdi dogudan
batiya heryer gorundi.."O'na peygamberlik bildirildi, hic tereddiid etmeden ilk iman edenlerden biri ben oldum® demistir.
Safiyye Hatun soyle anlatmistir: “aleyhisselam dogdugunda her tarafi nur kapladi” Abdiilmuttalib, riyasinda biiyiik bir
agac gordd ve bunun Hz. Muhammed'in nuru oldugunu anladi. Sevgili Peygamberimizin dedesi Abdilmuttalib soyle
anlatmighr; “Bu gece riydmda gok blylk bir agac vardi. Bir ucu seméya ylkselmis, dallan doguya ve batiya yaylmist. O
agactan yle bir nir saciliyordu ki, giines yaninda cok hafif kalir. Bazen gézikiiyor, bazen gozden kayboluyordu. insanlar
ona yonelmisti. Her an nliru artryordu. Kureys kabilesinden bazilan o agacin dallanna tutunuyor, diger bir kismi da agaci
kesmeye calisiyordu. Bir genc de onu kesmek isteyenlere méni oluyordu. Cok guzel bir yuizii vard: ve ben simdiye kadar
dyle bir yiz gormedim. Aynca viicidundan etrafa hos kokular yayliyordu. Agacin bir dalini tutmak icin

Sg*) elimi uzattim, fakat ulasamadim.” Riyasinin tabiri, onun soyundan bir peygamber gelecegini ve ‘;}

bu peygamberin insanlan bir araya getirecegini mijdeledi. Hz. Muhammed'in dogumu, tim
alemin karanliklanndan aydinliga kavusmasi anlamina geliyordu.




somuncubaba

Dergisi'nin Ucretsiz Eki‘dir.

Mahremiyet ve iffet Egitimi

Mahremiyet, “haram” kelimesinden tiremis olup,
yasaklilik durumunu ifade eder. Iffet ise bu mahremi-
yetin korunmasiyla ilgilidir ve hem kadin hem de erkek
icin esit sorumluluk tasir. Nur Suresi’nde, mtminlerin
gozlerini haramdan sakinmalari ve iffetsizlikten uzak Edltorsden
durmalari emredilmektedir. Ahzab Suresi, Peygamberimiz'in
eslerine, 6zel olarak dikkatli olmalari ve edali konusmamalari
gerektigini belirtmektedir. Iffet, yalnizca zina gibi cirkin fiillerden
uzak durmakla degil, ayni zamanda koti sozlerden ve mahremiyet ihlalle-
rinden de kacinmayi gerektirir. Iffet ve mahremiyet bilinci, ailede gliveni ve saygiyi tesis eder.
Aile bireylerinin birbirlerine saygi gostermeleri, mahremiyet sinirlarina riayet etmeleri énem-
lidir. Aile igindeki sirlarin ifsa edilmesi, iliskilere zarar verir; bu nedenle gizlilik korunmalidir.
Tesettur, iffet ve mahremiyet bilincinin bir ifadesidir. Hem erkekler hem de kadinlar icin goz-
lerini ve bedenlerini korumalari gerektigi vurgulanir. Cocuklara mahremiyet egitimi verilirken,
nasihat etmek yeterli degildir; ebeveynlerin de bu konuda ¢rnek olmalari gerekir.

Mahremiyet egitimi; cocuklarin psikolojik saglgini, mutlulugunu ve huzurunu destekle-
yen, saglikli bir cinsel kimlik bilinci olusturan ve onlari kotu niyetli kisilerden koruyan temel
egitimlerden biridir. Her ebeveynin Allah’in emaneti olan ¢ocuklarini bilingli bir sekilde egit-
me sorumlulugu vardir. Cocuklarin haya duygusunu 6grenmesive bedenlerinin dokunulmaz-
liginin farkina varmasi, bu egitimle mimkun olur. Mahremiyet egitimi, cocuklarin kendi 6zel
alanlarini ve baskalarinin mahrem bolgelerini tanimasini, sosyal hayatta sinirlar koymasini ve
bu alanlara saygi duymasini saglar. Bu egitimin amaci, cocuga 6zel alan kavramini anlatmak ve
“Toplumda baskalariyla aramda bir mesafe olmali, bu benim 6zel alanim. Baskalarinin bu alani
ihlal etmesine izin vermemeliyim, ben de basgkalarinin alanina saygi géstermeliyim” bilincini
kazandirmaktir. Mahremiyet hakkinda konusmak, ebeveynler icin zorlayici olabilir; cinki bu
konu, gizli ve 6zel oldugu icin merak ve utang duygularini tetikleyebilir. Bu nedenle ¢ogu aile,
cinsellik ve mahremiyet egitimini atlayabilmektedir.

Konular, en basit dille anlatiimali ve bu stiregte cocuklara fiziksel olarak dokunmaktan ka-
cinilmalidir; aksi halde dokunma eylemi siradanlasabilir. Ozel alanlar, kapali giysiyle 6rtili
oyuncak bebekler Gzerinden 6rnek verilerek, “Dort 6zel bolgemiz
var: dudaklar, g6gus, bacak arasi ve kalga” seklinde ifa-
de edilebilir. Ardindan, “izin vermedigin surece
arkadaslarin, 6gretmenlerin ya da baska hic
kimse senin bu bolgelerine dokunamaz.

Bu bolgeler giysiyle kapali olmalidir” de- -
. o 4 \y

nilebilir. Sonug olarak iffeti ve mahremi-

yeti korumak, bireylerin ve ailelerin ruhsal

ve ahlaki sagligi icin kritik 6Gneme sahiptir.

Islam, bu degerlerin korunmasini ve yasan-

masini tesvik eden bir yaklasim sunar.
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AILEDE MAHREMIVET

©

“Kalpler sirlarin saklandigi yerlerdir. Dudaklar o yerin kilidi, diller de
anahtaridir. Su halde her insan sirrinin anahtarlarini saklamalidir. Esler, bu
anahtarlari glizel ve emin bir yerde saklamalr; yeri ve zamani geldiginde bu

kilidi anahtarla agmalidirlar”



Untmuzde en ¢ok degerini kaybe-

den konulardan biridir mahremiyet.

Toplumu ifsat eden, zihinleri bulan-
diran, hayati zehir eden davranislarin basinda
mahremiyete uyulmamasi gelmektedir. Aile
mahremiyeti, cok dikkat edilmesi gereken
6nemli bir konudur. Aile kurumu yiprandigi
zaman bu, topluma yayilacaktir. Ozellikle aile
icinde eslere bu konuda buyutk gorevler dis-
mektedir. Esler birbirlerinin sirlarini asla ifsa
etmemelidir. Peygamber Efendimiz, konu ile
ilgili olarak, Allah'in en sevmedigi islerden bi-
rinin aile mahremiyetini ve sirlarini baskalarina
anlatmak oldugunu soylemistir.

Mahremiyet beden, bilgi ve mekan baki-
mindan insanin dokunulmazlarina ait sinirlar
ve kisiye ozel alanlardir. Mahremiyet, kendi
sinirini gignetmemek ve baskasinin sinirini
cignememektir. Mahremiyet insan bedeniigin
kullanildiginda insan vicudunda bakilmas,
dokunulmasi ve hakkinda konusulmasi ha-
ram olan 6zel bélgelerle ilgili dokunulmazlik
halidir. Baskalarinin duymasinin istenmedigi
6zel bilgiler, sirlar, baskalarinin gérmesinin
istenmedigi belgeler ve esyalarla ilgili doku-
nulmazlik hali bilgi mahremiyetinin geregidir.
Belli sinirlar igerisinde girilmesine izin verilen
mekanlara izinsiz girmemek de mekan mah-
remiyetinin geregidir. Mahremiyet, beseri hu-
kukta “6zel hayatin gizliligi” ifadesiyle belirtilir.
Mahremiyet, insanin dogustan sahip oldugu
temel hak ve hurriyetlerdendir. Her insan say-
gindir, dokunulmazdr. Insanin onur ve haysi-
yeti, seref ve itibari, 6zel hayati dinin ve huku-
kun korumasi altindadir.

Icinde bulundugumuz iletisim ve tekno-
loji caginda en cok zarar goren degerlerden
birisi de mahremiyettir. Kitle iletisim araglar
ve sosyal medyanin mahremiyeti hice sayarak
olcustizce ve sinirsizca kullanimi kisisel, ailevi
ve toplumsal bakimdan pek cok sorunla kar-
silasilmasina sebep olmaktadir. Mahremiyet

“Sir tutmak ve gizlemek esler arasinda cok

fayda saglar. Aradaki muhabbeti, sevgi

ve sayglyl artirir. Tersiise esler arasinda
nifak tohumlari eker, sevgi ve sayginin

azalmasina yol acar’

kendi 6zelini korumak ve insanlar arasindaki
iliskilerde sinirlara riayet etmek oldugu hal-
de, glinimuzde bazi insanlar 6zellikle sosyal
medya araciligiyla kendi 6zellerini kendi riza-
lart ile paylasir hale gelmislerdir. Islam’da mah-
remiyetin temel dayanagi Kur'an ve stnnettir.
Konuyla ilgili ayet ve hadislerle mahremiyetin
sinirlari gizilmis ve bu sinirlara herkesin uyma-
s istenmis, mahremiyetin ihlali sug sayilmistir.
Islam’da mahremiyete sayginin temelini *..Bir-
birinizin gizli héllerini arastirmayiniz!.” ayet-i
kerimesi olusturmaktadir.

Peygamber Efendimiz; ‘Bedeninin senin
lzerinde hakk: var” buyururken insana bede-
ni Gzerindeki sorumlulugunu hatirlatir. Ruhu-
muz gibi bedenimiz de bizlere emanettir, onu
kem gozlerden ve kem sozlerden sakinmak
gerekir. Beden mahremiyeti bilinci tasiyan bir
insan, kendisinin ve diger insanlarin sahip ol-
duklari 6zel alan oldugunun farkina varir. Sos-
yal hayat icerisinde kendi 6zel alanini korur ve
baskasinin beden mahremiyetine saygi duyar.
Yabanci kimselerle aramizda olmasi gereken
sosyal mesafeyi gozetmek de beden mahre-
miyetinin gereklerindendir.

Islan’da beden mahremiyetinin korunmasi
icin her iki cinse de gozlerini haram bakislar-
dan sakinmalari emredilmis, farkli cinslerin
farkli ortamlarda bedenlerinde 6rtili olmasi
gereken asgari miktar belirtilmistir: “Md’'min
erkeklere séyle, gézlerini haramdan sakinsin-
lar ve iffetlerini korusunlar. Md'min kadinla-
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ra da séyle, gézlerini haramdan sakinsinlar
ve iffetlerini korusunlar. Agikta kalanlardan
baska suslerini géstermesinler. Basértileri-
ni yakalarinin (zerinden baglasinlar” Bedeni
ortmek amaciyla giyilen kiyafetlerin cok dar
ve icini gosterecek derecede ince olmamasi
gereklidir. Ayni cinsten olan insanlarin da bir-
birlerinin yaninda bedenlerini sinirsizca agma
6zgurlukleri yoktur. Yani kadinin kadin yanin-
da, erkegin de erkek yaninda vicudunun 6zel
bolgelerini gizlemesi gerekmektedir.

Mahremiyet egitimi cocugun gelisim diize-
yine, yasina ve algilamasina uygun olarak ki-
clk yaslardan itibaren verilmelidir. Iki yasindan
itibaren bedenin mahrem/6zel bolgeleri 6gre-
tilmelidir. Cocuga mahrem bolgelerin 6gretil-
mesi, hem sinir ihlallerinde ¢cocugun rahatsiz
olmasina hem de baskalarinin sinirlarina riayet
etmesine yardimci olacaktir. Bu bélgelerin
gerektiginde anne babaya veya doktora gos-
terilebilecegi, bunun disinda kapali tutmasi
ve bagkalarinin dokunmasina izin vermemesi,
6zel alan ihlallerinde haber vermesi gerektigi
cocuga ogretilmelidir. Ebeveynlerin mahrem
bolgeleri cocugun yaninda her zaman kapali
olmalidir. Tuvalet egitimi strecinde cocuga
yalniz olmasi telkin edilmelidir. Cocuk kendi
basina giyinip soyunmaya tesvik edilmeli, ken-
di basina banyo yapmayi 6greninceye kadar
alt camasiri ile yikanmali, 6zel bolgelerini ken-
disinin temizlemesi istenmelidir.

Islam'da beden mahremiyeti gibi mekan
mahremiyetini korumak da emredilmistir. Sos-
yal bir varlik olan insan, strekli olarak baska
insanlarla etkilesim igerisinde yasar. Ancak
hayatin kisiye 6zel olan kismi baskalari tara-
findan bilinmemeli, duyulmamali ve gorinir
halde olmamalidir. Insan icin ev, baskalarinin
serbestce girip ¢lkamayacagi, icinde olanlar-
dan baskalarinin malumat sahibi olamayacagi,
insanin glven ve emniyet icerisinde yasaya-
cagl mahrem bir mekandir. Izinsiz iceriye gi-

rilmemesi icin evlerde kapilar, icerisi gozik-
mesin diye pencerelerde perdeler vardir. Evin
icerisinde bulunan odalarin da mahremiyeti
vardir. ‘Bir kimsenin izinsiz olarak baskasinin
evinin icine bakmasi helal degildir. Eger bakar-
sa o eve girmis demektir” buyuran Peygamber
Efendimiz, yabanci bir evi gizlice gozetlemeyi
ve kisilerin mahremiyetinin arastirimasini da
siddetle yasaklamistir. Islam, insanlari kiiciik
dustrmek amaciyla ya da pervasizca diger
insanlarin gtnahlarini ve ayiplarini toplum
icinde sayip dokmeye, aile mahremiyetlerine
ve Ozel hayatlarina saygisizlik etmelerine izin
vermemistir. Aile fertlerinin kendi 6zellerini en
yakinlari da olsa baskalarina anlatmamalari,
éncelikli olarak aile mahremiyetinin korunma-

sl acisindan 6nemlidir.

Kur'an-i Kerim, mahremiyetin esler ara-
sinda kalmasi ve ifsa edilmemesi hususunda
onlari uyarmistir. Ayette; “Kadinlar sizin igin
elbise, siz de onlar icin elbisesiniz.” buyrul-
maktadir. Yani Rabbimiz, elbise insani nasil
orter, sarip sarmalar, ayiplarini kapatirsa siz
de birbirinizin ihtiyaglarini karsilar, kusurlarini
ortersiniz buyurmaktadir. Kari koca karsilikli
zaaf ve kusurlarini asla bagkalarina duyurmaz,
bir elbisenin ayiplari 6rttigu gibi orter, ev ya-
santilarini kendileri ile Allah arasinda sir olarak
korur. Insan elbisesiyle ne kadar yakin ise kari
koca da birbirleriyle cok yakindirlar ve oyle
de olmalidir. Onlarin disindakiler ise aralarin-
da olup bitenden haberdar olmamalidirlar.
Aile mutlulugu icin esler arasinda aile mah-
remiyetini muhafaza etmek gereklidir. Yice
Rabb'imiz, eslerin birbirlerinin  kusurlarini
6rten ve birbirlerini koruyan birer 6rti konu-
munda olduklarini bildirmektedir. Eslerin aile
icerisinde kalmasi gereken sirlarini, aile iginde
gecen Ozel hallerini ve konusmalarini diger in-
sanlarla paylasmalari uygun degildir.



EKMEGIN KUFLENMESINI VE BAYATLAMASINI
ENGELLEMENIN YONTEMLER]

(®) Nesibe AYDIN

ncelikle ekmegin kiflenmeden bit-
mesi icin dikkat etmeniz gereken
birinci sey tuketebileceginiz kadar

ekmek almak olmalidir. GCereginden fazla
ekmek alarak hem ev butgesine zarar vermis
hem de 6nemli bir besin maddesini israf et-
mis olursunuz.

Baziistisna durumlarda fazla ekmek aldiy-
saniz kuflenmemesiigin ekmegi buzdolabin-
da saklayabilirsiniz. Ekmegin ve diger yiye-
ceklerin bulundugu ortamin ¢ok sicak olmasi
kuflenmeye yol agabilir. Ancak bekletme su-
resini de ¢ok uzatmamak gerekiyor. Buzdo-
labinda bekleyen ekmegin tuketiimeden 45
dakika 6ncesinde buzdolabindan gikariimasi
gerekiyor.

Sirkenin icindeki etken maddeler kuflerin
olusumuna engel oluyor. Bu nedenle ekme-
gin muhafaza edildigi yerin zaman zaman
sirke ile temizlenmesi gerekiyor. Ancak bu
yontem ekmegin sadece kuflenmesini engel-
ler. Bayatlamamasi icin bir ¢ozim yolu olus-
turmaz. Ekmekleri bir sepet icinde sakliyor-
saniz sepetinicinisirke ile temizleyebilirsiniz.
Fakat sirke kokusu ekmege ntifuz edebilir. Bu

konuda dikkatli olmaniz gerekiyor.

Ekmeklerin saklanacagi yerin nemli olma-
yan kuru alanlar olmasi, bakterilerin treme-
sini engelleyerek kuf olusumunu geciktiriyor.
Bunun icin ekmekleri posetlerde saklamak
yerine ekmeklik denen sepet tarzi Grinlerin
icinde saklamalisiniz. Ekmeklerin bu sepet-
lerde neme maruz kalma ihtimali azalr.

Ekmeklerinizi buzluklarda cok uzun sure
saklayabilirsiniz. Fakat bu durum bazi ekmek
turleri icin pek uygun olmuyor. Ekmekler
buzlukiginde sorunsuz bir sekilde bir aya ka-
dar saklanabiliyor. Bu sekilde saklayarak hem
ekmeginizi kiften korumus olursunuz hem
de bayat ekmekler yemek zorunda kalmaz-
siniz. Ekmege ihtiya¢c olundugu durumlarda
da ekmegi kullanmadan bir gece dncesinde
buzluktan cikarirsaniz taze bir sekilde tike-
tebilirsiniz. Eger vaktiniz yoksa da buzluktan
cikarilmis olan ekmekleri firin, tost makinesi
veya tavada isitip bu sekilde tiketebilirsiniz.
Ekmegin en uzun ve en taze saklanabildigi
yontemin buzluga koymak oldugunu unut-
mayin.
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RUHUNU/
KIoA

J VE BEDENINIZ

1AZIRLAYIN

(® Esref BOLUKCU

‘Ruh sagliginin ilk sartlarindan birisi de beden sagligidir. Duzenli
olarak glinesten yararlanmak gerekir. Gun igigindan en iyi sekilde
faydalanmak ve fiziksel aktivitelerimizi arttirmak gerekir”



evsim degisiklikleri insan Gzerinde
bazi degisimlere neden olabilir.
Bazi insanlar, mevsim degisiklik-

lerine daha zor ayak uydurabilir. Mevsimle-
rin degismesiyle enerjimizde, uykumuzda,
istahimizda, uyku dizenimizde ve ruhsal
enerjimizde sorunlar ortaya ¢ikabilir. Kisalan
ve soguyan ki ginlerinde depresif belirtiler
kendini daha cok gosterebilir. Bu duruma
“mevsimsel duygudurum bozuklugu” adi ve-
rilmektedir.

Mevsimlerin degismesiyle kendimizi yor-
gun, bitkin, karamsar, mutsuz hissedebiliriz.
Bazen ¢ok uyumak isteyebiliriz. Bazi insanlar
daha ¢ok yemek yemeye baslar. Gunesli giin-
lerin azalmasiyla nesemiz ve enerjimiz adeta
termometredeki dusls ile birlikte dismeye
baslar. Ruh halimizdeki bu olumsuz durum,

kendini depresyon olarak gosterebilir.

Kis aylarina dogru ortaya ¢ikan mevsimsel
duygudurum bozuklugu aslinda gin i1sigiyla
ilgilidir. Gun 1sigindaki degisim, uyku hormo-
nu olarak adlandirilan melatonin tretiminde-
ki dengeyi bozar. Beynimiz, vicut saatimizi
gln 1sigina gore ayarlar. Melatonin biyolojik
saatimizi ayarlamaktan sorumludur. Gun igi-
g1 azalinca vicut saatimiz yavaslar ve ruhsal
dengemiz bozulur.

Gun 1s1ginin baska bir etkisi de beyindeki
serotonin seviyesini artirmaktir. Serotonin,
ruh hélimizi olumlu etkileyen mutluluk hor-
monu olarak bilinir. Beynimiz, ruh halimizi
dtzenlemek icin serotonin kullanirMevsim-
sel duygudurum sorunlari daha ¢ok kis ayla-
rinda gorulur. Bu gortlme sikligr kadinlarda
ve ergenlerde daha fazladir. Peki, mevsimsel
duygudurum sorunlari igin neler yapabiliriz?

Beden sagligina 6nem vermek. Saglikli
beslenmek, spor yapmak, dizenli uyumak
gerekir. Ruh sagliginin ilk sartlarindan birisi de

“Seker ihtiyacini meyvelerden karsilamak
en saglikliolan tercihtir. Vitamin eksikligi

mevsimsel duygudurum sorunlarina sebep

olabilmektedir”

beden sagligidir. Dizenli olarak glinesten ya-
rarlanmak gerekir. Gin isigindan en iyi sekilde
faydalanmak ve fiziksel aktivitelerimizi arttir-
mak gerekir. Gun iginde agik havada en az
yarim saat streyle yapacagimiz ylriyus, hem
gerekli olan glinesi almamizi saglar hem de
fiziksel aktivitelerin vicut Gzerindeki olum-
lu etkisinden yararlanmis oluruz. Bu durum,
depresyon belirtilerine engel olacaktir.

Dengelive sagliklibeslenmek. Dengesiz ve
sagliksiz beslenme, mevsimsel duygudurum
bozuklugunu atlatmanin éninde engeldir.
Kis aylarinda duzenli ve saglikli beslenmeye
daha cok dikkat edilmelidir. Dikkat edilmesi
gereken yiyeceklerin basinda beyaz seker ge-
lir cinkU beyaz seker, kan sekerinin hizla yik-
selip dismesine neden oldugu icin halsizlige,
yorgunluga ve bilissel performansin dusme-
sine sebep olur. Seker ihtiyacini meyvelerden
karsilamak en saglikli olan tercihtir. Vitamin
eksikligi mevsimsel duygudurum sorunlarina
sebep olabilmektedir. Saglikli ve dengeli bes-
lenme aligkanliklari ile viicudumuzu depres-
yona karsl dayanikli hale getirebiliriz.

Stresi yonetmek gerekir. Yuksek stresi ol-
masi gereken dizeye dustrmek mevsimsel
duygudurum bozuklugu ile bas etmeyi de
kolaylastirir. Distk stres yani yonetilebilen
stres, enerji verir ve icimizdeki potansiyelin
ac¢iga ¢ikmasina yardimci olur, performansi-
mizi arttirr. Tum ¢abalara ragmen sorunun
Ustesinden gelemiyorsak, profesyonel destek
almaktan ¢ekinmemeliyiz.
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“Edep, sadece bireysel bir erdem degil, ayni zamanda
toplumu sekillendiren, iliskileri giizellestiren ve kisiyi
koruyan manevi bir zirhtir”



nsani insan yapan degerlerin basinda edep

ve haya gelir. Edep, bir insanin hem kendisi-

ne hem de baskalarina karsi duydugu saygi
ve nezaketle sekillenen bir erdemdir. Haya ise
utanma duygusunun inceligidir, ahlak ve vicda-
nin derinlerinde kok salmig bir i¢ denetimdir. Bu
iki kavram, insan olmanin zarafetine isaret eder;
ruhu glizellestirir ve toplumsal yasamin temelle-
rini saglamlastirir.

“‘Edep” kelimesi, Arapca ‘adb” kékiinden tu-
remis olup baslangicta nezaket, terbiye ve gtizel
ahlak anlamlarini tagir: llk yazili kaynaklarda Islam
medeniyetinin baslangicinda, Kur'an ve hadisler-
de ver aldigi gorulir. Edebiyatimizda da “edep’,
Osmanli Doneminde, dzellikle tasavwuf ehlinin
dilinde derin bir kavram olarak yerini almis; insa-
na, Allah'a ve topluma karsi sorumlulugu ifade
etmistir.

‘Hayd” kelimesi de Arapca kokenlidir ve
‘hayy” kokinden gelir. Bu kok, “hayat” anlamiyla
baglantilidir. Yani haya, insanin yasama bilinciyle
ic icedir, utanma duygusunun yasamsal bir deger
oldugunu vurgular. llk olarak hadislerde “Haya
imandandir” ifadesiyle yer bulmus ve Musliiman
toplumlarinda yuzyillardir ahlakin en temel un-
surlarindan biri olarak kabul gérmustur.

Turk edebiyati, edep ve haya kavramlarina
blyuk 6nem vermis, bu degerleriisleyen pek cok
eser vermistir. Mesela Mevlana, “Edep bir tag imis
nur-u Hida'dan/Ciy o taci emin ol her beladan”
diyerek, edebin ilahi bir nurdan geldigini ifade
eder. Burada Mevlana, edebi bir korunma kalkani
olarak resmetmistir. Tipki bir tacin basi stislemesi
ve ona asalet kazandirmasi gibi, edep de insanin
maneviyatini taclandirr. llahi nurdan gelen bu
tag, kisinin hem dtinyevi hem de manevi tehlike-
lerden korunmasini saglar. Mevlana, bu dizesiyle
insanin edebi kusandikga dtnyadaki her turld
sikintidan emin olacagini, i¢ huzura kavusacagini

“Insan, edep ve hayayi gonlinde tasidikca
hem kendisi hem de etrafr icin huzur ve

givenlik insa eder’

dile getirir. Edep, sadece bireysel bir erdem degil,
ayni zamanda toplumu sekillendiren, iliskileri gu-
zellestiren ve kisiyi koruyan manevi bir zirhtir

Haya kavrami ise Stlleyman Celebinin mes-
hur eseri “Vesileti'n-Necat’ta, Hz. Peygamber
(s.av.)in haya sahibi olusuyla 6zdeslestirilmistir:
‘O haya timsaliydi, utanmak ondan dogmustu”
Bu dizelerde, Peygamber Efendimiz, haya er-
deminin en yuksek temsilcisi olarak anlatilir. SU-
leyman Celebi, hayanin bir peygamber erdemi
oldugunu, Hz. Peygamber (s.av.)'in haya duygu-
sunu adeta dunyaya yaydigini ifade eder. Burada
haya, sadece bireysel bir utanma duygusu degil,
ahlaki bir kilavuz olarak karsimiza cikar. Utanma
ve hayanin, insani yanlig yoldan koruyan bir ira-
de ve ahlakli yasamin teminati olduguna dikkat
cekilir. Edep ve haya, modern toplumda unutul-
maya yUz tutan degerler arasinda. Dijital cagin
hizi, bireysel 6zgurlik arayislar ve toplumsal
degisimlerle birlikte, bu iki kavramin anlami za-
man zaman goz ardi ediliyor. Oysa bu iki erdem,
toplumsal iliskilerde samimiyeti ve gliveni besler;
ayni zamanda i¢sel bir huzurun kapilarini agar.

Sonug olarak edep ve haya, sadece bireysel
ahlak kurallari degil, insanligin en derin degerleri
arasinda yer alir. Insan, edep ve hayay: génlinde
tasidikga hem kendisi hem de etrafiigin huzur ve
guvenlik insa eder. Bu iki deger, toplumsal barisin
ve insanlik onurunun korunmasinda da anahtar
rol oynar. GinimUz dinyasinda edep ve haya
gibi kavramlari hatirlamak, hatirlatmak ve yasat-
mak insanligin gelecegi icin en dGnemli gérevler-

den biridir.
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‘Haya imandandir” hadisiyle baslayalim
soze.

Edep ve haya, toplumsal hayatin en
onemli degerlerindendir. Insanlarin birbir-
lerine ve cevrelerine karsi saygili, ahlakli ve
6lcult davranmalarini saglayan bu kavram-
lar, bireylerin kisilik gelisiminde ve toplumsal
iliskilerde 6nemli bir yere sahiptir. Edep, ki-
sinin ahlakli ve saygili bir sekilde davranmasi
anlamina gelirken, haya ise insanin utanma
duygusuna dayali olarak kendini kétd veya
uygunsuz davraniglardan sakinmasini ifade
eder. Bu iki kavram, ahlaki bir cerceve icinde
toplumun huzur ve dizenini saglama konu-
sunda buyuk bir rol oynar.

Edep ve haya, insan iliskilerinde de temel
degerlerdir. Edepli birinsan, baskalarina karsi
saygili, nazik ve hosgorult olur. Bu, yalnizca
soz ve davranislarda degil, ayni zamanda
dustncelerde ve niyetlerde de edebin varli-
gini gosterir. Haya ise, kisinin i¢ diinyasinda
ahlaki bir stizge¢ gorevi gorerek, yanlis ya da
uygun olmayan davraniglardan kaginmasini
saglar. Haya duygusu, kisinin hem kendisine
hem de baskalarina karsi sorumluluk hisset-
mesini pekistirir.

Bir toplumun saglikli ve huzurlu bir sekil-
de varligini sirdurebilmesi icin edep ve haya
gibi ahlaki degerlerin korunmasi son derece
6nemlidir. Ahlakli bir toplum erdemli bir top-
lumu olusturur. Bu degerler, insanlarin birbir-
lerine karsl nazik ve saygili olmalarini saglar;
ayni zamanda toplumsal duzenin korun-
masina katkida bulunur. Edebin oldugu bir
ortamda insanlar daha anlayish, empatik ve
hosgorult davranir. Saygisiz ve kaba insanlar
edep yoksunlugu ile her seyi yapabilir. Haya
ise, insanin kendi sinirlarini bilmesini ve bas-
kalarinin sinirlarina saygi gostermesini saglar.
Edep ve haya, vyalnizca ahlaki birer kavram
olarak kalmaz, ayni zamanda glnltk hayatta

‘Alle bireylerinin birbirlerine karsi saygili,
nazik ve 6lcili davranmalari cocuklarin
da bu tutumlari benimsemesini saglar.
Ayni sekilde okul ve toplum icinde de bu
degerlerin 6nemivurgulandiginda, bireyler
edep ve haya anlayisini gelistirirler”

da bircok agidan kendini gosterir. Bir insanin
konusma Uslubu, giyim tarzi, oturma kalkma
sekli, hatta sosyal medyadaki davranislari bile
edep ve haya ile dogrudan iliskilidir. Ornegin,
bir topluluk iginde yuksek sesle konusmak,
baskalarinin kisisel alanlarina saygisizlik et-
mek veya uygunsuz kiyafetler giymek, edep
ve haya sinirlarini zorlayan davranislar olarak
gorular.

Edep ve haya, yalnizca disa donuk davra-
nislari degil, ayni zamanda bireyin i¢ dinyasi-
ni ve ahlaki durusunu da kapsar. Insanin ken-
disiyle barisik olmasi, ic huzurunu korumasi
ve vicdani sorumluluklarini yerine getirmesi,
bu degerlerle yakindan iliskilidir. Edep sahibi

13
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bir insan, nefsine yenik dismemek icin ¢aba
sarf eder; haya sahibi bir insan ise, i¢ dinya-
sinda kotl dustincelerden kaginir ve ahlaki il-
kelerine sadik kalir. Bu nedenle edep ve haya,
insanin kendii¢ dinyasinda da denge kurma-

sini saglar.

Edep ve haya, blyik élcide aile ve cev-
reden Ogrenilen degerlerdir. Cocuklar, aile
icinde bu degerlerle tanisir ve sosyal hayatta
nasil davranmalari gerektigini 6grenirler. Aile
bireylerinin birbirlerine karsi saygili, nazik ve
6lcult davranmalari cocuklarin da bu tutum-
lari benimsemesini saglar. Ayni sekilde okul
ve toplum iginde de bu degerlerin 6nemivur-
gulandiginda, bireyler edep ve haya anlayisini
gelistirirler. Bunun yaninda, dint ve kulturel
6gretiler de edep ve haya kavramlarinin glc-
lenmesine katkida bulunur.

Edep ve haya, bireylerin kendilerine ve
cevrelerine karsi duydugu sayginin ve ahlakli
yasam bigiminin temel taslaridir. Toplumda
glven, huzur ve sayginin saglanabilmesi icin
bu iki degerin korunmasi ve nesilden nes-
le aktariimasi buyuk bir 6nem tasir. Edep ve
haya, sadece toplumsal iliskilerde degil, in-
sanin kendi i¢ dinyasinda da dengeli ve hu-
zurlu bir yagam strdirmesine yardimci olur.
Bu degerlerin yitirilmesi, toplumsal baglarin
zayiflamasina ve insan iliskilerinde gtvenin
kaybolmasina yol acabilir. Bu nedenle edep
ve haya anlayisi, birey ve toplum dizeyinde
her zaman yasatilmasi gereken evrensel de-
gerlerdir.

Basucumuza asilacak bir soézdir Aziz
Mahmut Hidayinin su s6zi: “Edeple gelen

|ttufla gider”




HANE SICAKLICI

Anadir cocugun ilk 6gretmeni,
Bizde edeb, erkan hanede baslar.
Islam?dir mahremiyet bilinci,
Hedef Hak rizasi, dogruyu arar.

Yavrular gul agar sicak yuvada,
Helali 6grenir her bir davada,
Bilir Yaradan'’i, okur duada,
Hedef Hak rizasi, dogruyu arar.

Koyar heybesine helal lokmayi,
Dustnmez, alemi yakip yikmayi,
Haram sayar namahreme bakmays,
Hedef Hak rizasi, dogruyu arar.

Acar yuregini leyale dogru,

O ki sevkle yurur hilale dogru,
Imanla yol alir cemale dogru,
Hedef Hak rizasi, dogruyu arar.

Vatandir sevdasi, emeli bayrak,
Celecek vadeder sevende toprak,
Sular temiz aksin, caglasin ak ak,
Hedef dogruluktur, geriye gitmez.

Sicak hanelerin cocugu mutlu,
Anne babasinin gonlt umutlu,
Temiz kimse iki alemde kutlu,

Hedef Hak rizasi, dogruyu arar.

Dogru olan birey egriye gitmez,
Bildikge 6grenir, az ona yetmez,
Son hitama kadar meraki bitmez,
Hedef Hak rizasi, dogruyu arar.

Rabia BARIS
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OLUMU HATIRDAN
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damin birisi, hanimi ile hi¢ geci-
nemez. Evde her gin basit seyler
yUzunden tartisma olur. Adam, bu

tartigmalardan bikip artik ayrilmak ister. Bun-
larin mlinakasalari yizinden zamanla iki ta-
rafin ailelerinin de aralari agilir.

Bu sahis, bir gin perisan bir halde, istisa-
re etmek icin tecriibe sahibi, ilim ehli, herkes
tarafindan sevilen ve soziine glvenilen bir
zata gidip durumu anlatir, hanimindan bo-
sanmak istedigini soyler.

O zat, ona; ‘Artik ayrilsan da fark eden bir
sey olmaz. Surada bir ay kadar émrin kaldi,
ne istiyorsan yap!” der. Bu s6zi duyan adam
soke olur, rengi atar; yine perisan bir durum-
da cikar gider.

Yakinlarda vefat edecegini hi¢ kimselere
de soyleyemez ama rastladig tanidiklariyla
helallesmeye baslar. Eve gider, hanimina ag-
lamakli:

“Hatun, gel; bunca zamandir seni Gizdim,
sana iyi kocalik yapamadim, istedigini alama-
dim, hakkini gzetemedim, ne olur beni affet,
bana hakkini helal et” der.

Hanimi; “Allah Allah, bu adama ne oldu
da boyle seyler yapiyor!” der, acir ona ve “Bey,
asll sen hakkini helal et; ben hep edepsizlik
yaptim, seni cok tizdiim” der. Ikisi de baslar
aglamaya.

Sonra adam, kavgali oldugu kayinpede-
rine gider. Onlarla da aglayarak helallesir.
Adamin hanimi da kendi kaymnvalidesine gi-
dip ayni sekilde helallesir. Artik evde her giin
cennet hayati yasarlar ve birbirlerini hi¢ Uz-
mezler.

Adam, gegen her ginu bir bir sayar. Va-
kit yaklastikga bunun iyiligi artar, geceleri de
ibadet eder. Bunun iyiligi artinca haniminin

“‘QIUm var, bir giin elbette éleceksin.
Olecek adam kavga niza ile hayatini

zehir etmez”

ve ailelerin de iyiligi artar.

Bir ay dolar. Ha bugtin 6lecegim ha yarin
derken, bir turld 6lmez! “Kesin bir ay denme-
di, bir ay kadar dendi; belki birkag¢ giin daha

var” diye distnar.

Birkag gin daha bekler, yine 6lmez. Sonra

o zatin yanina gider:
“Efendim, ben dlmedim” der. O zat da:
“Ne 6lmesi?” deyince:

“Efendim, siz ‘Bir ay kadar omrun kald:’
demistiniz, o bir ay doldu ama ben élmedim”
der. O zat:

“Kardesim, ben senin ne zaman 6lecegini
bilemem ama sunu biliyorum: Olum var, bir
giin elbette 6leceksin. Olecek adam kavga
niza ile hayatini zehir etmez. Su andaki haya-

tindan memnun musun?” der. Adam:
“Evet, hig tartismamiz olmuyor” der. O zat:

“Haydi, artik boyle devam edin” der... O
ailenin iki cocuklari olur, gl gibi geginip gi-

derler.

Iste butin mesele 6limi unutmamak.
Oltimu unutunca ne oluyor, unutmayinca ne
oluyor; bu agik bir 6rnek. Battn sikintilar 610-
mU unutmaktan, hak ve hukuka riayet etme-

mekten yani dinimize uymamaktan ileri gelir.
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MAHREMIVET EGITIM

(® Emine Biisra YUKSEL

“Cocuklara sosyal medyada tanimadiklari kimselerle arkadaslik
kurmamalari, gorisme yapmamalari tembihlenmeli, bazi insanlarin
sahte hesaplarla iletisim kurduklari, insanlari dolandirdiklari, sapkin

egilimlerini bu sekilde ortaya koyduklari séylenmeli”



dep ve ahlak, dinimizin 6zunu teskil
— etmektedir. Insani sifli bir hayattan,
L pespaye bir kisilikten kamil insan
seviyesine ylUkselten nitelik edep ve ahlaktir.
Cocuklar, edep ve ahlaka dair temel bilgileri
ailede buyuklerini gozlemleyerek 6grenirler.
Aile buyukleri de yeri geldikge uygunsuz
sOz ve hareketlere kasi cocuklari uyarirlar.

Namaza hazirlik sartlarindan olan “setr-i
avret” hukmu, erkeklerin goébek ile diz
kapaklari arasini kapatmalarini, kadinlarin
ise el yuz ve ayak disinda bedenlerinin
tamamini ortmelerini emreder. Bu htukim,
disarida namahremlere karsi da aynen
gecerlidir. Evde birbirine mahrem olanlar da
6rfe gore giyinmek durumundadirlar.

Bircok manevi degerimizin asindigi
cagimizda, insanlar arasi iliskiler oldukca
karmasik hale gelmistir. Ulkemizde de
ahlaki terbiyesi ihmal edilmis ve manevi
bosluk icerisinde birakilmis bazi genglerin
dinimizin ve orfumuzin amir hukimlerini
dikkate yasamalari, ailede
mahremiyet egitiminin edildigini
gostermektedir.

almadan
ihmal

Bu sebeple ¢cocuklarimizin bizi mahcup
edecek karsilagsmamak
icin  sorumlulugumuz altinda bulunan
cocuklarin ve genclerin s6z ve hareketlerini
yakindan izlemek, onlarin ahlaki olgunluga
erismesi icin diger egitimlerle birlikte
mahremiyet  egitimini de  ciddiyetle
uygulamak zorundayiz.

durumlariyla

Cocuklarimizi ve genclerimizi vyanlis
cinsel egilimlerden ve cinsel istismardan
korumak icin, ayip sayilan ve sayilmayan,
konusulmasi mumkin olan ve olmayan
konularin sinirlarini da iyi belirleyerek onlari
dogru bilgilendirmeliyiz. Bu konuda su
hususlara dikkat etmeliyiz:

“Cocuklarin kullandigi cep telefonlarina
aile koruma uygulamasi konulmali, sosyal
medya hesaplari takip edilmeli, kimlerle
iletisim kurduklari kontrol edilmeli
telefonda oynayacagi oyunlara siire
konularak kisitlama getirilmeli”

1- Erkek ya da kadin olmak bizim tercihimiz
degil, vyaratiigin dogal bir sonucudur. Her
bireyin cinsiyetine uygun arkadas cevresi
edinmesi, kilik kiyafetini ve davranis bigimini
buna gore sergilemesi dini ve orfl bir
mecburiyettir.

2- Cocuklar, kifurlt s6z ve hareketlerden
hatta argo sozlerden sakindirimali ve bu
konudaciddibirsekilde uyarilmali, k&t sozlerin
onun agzina yakismadigi hatirlatiimalidir.

3- Cocuklarin en geg on yasindan itibaren
cinsel kimliginin farkinda olarak kendisini
korumasi, cinsel organini mecburi hallerde
doktor ve ailesi disinda hi¢ kimsenin yaninda
agmamasi gerektigi 6gretilmelidir. Tesetttrin
hem Allah'in emri oldugu hem de insani daha
saygin gosterdigi, kizlara lisaniminasiple
anlatilmalidir.
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4- Kiz ve erkek kardeslerin on yasindan
itibaren ayri odalarda yatmalari saglanmali,
birbirlerinin 6zel esyalarini karistirmamalari
gerektigi sdylenmelidir.

5-Annebabalar,evde cocuklarinyaninda
ic camasirla dolagsmamaya ve kardesler de
ayni mekanda elbiselerini degistirmemeye
6zen gostermelidirler.

6- Anne babanin yatak odasina izinsiz
girilmeyecegi 0Ogretilmeli, anne babanin
mahrem durumlarina vakif olmamalari igin
tedbiralinmali, elbise degistirilirken ve diger
durumlarda kapi iceriden kilitlenmelidir.

7- Cocuklarin anne babadan izinsiz
olarak evden aksam
hava kararmadan eve donmeleri, ders
calisiyorum diyerek arkadaslarina gitseler
bile ailenin bundan haberdar olmasi, fazla
gecikmeden eve donmeleri saglanmalidir.

uzaklagmamalari,

8- Televizyonlardaki magazin
programlari  ve dizilerdeki uygunsuz
goriantiler geldiginde  kanal
degistiriimeli ve bu géruntiyd izlemenin
uygun olmadigi anlatiimalidir.

ekrana

9- Televizyon ve bilgisayar gocugun
calisma ve yatak odasinda
televizyon izleme ve bilgisayar basinda
kalma suresine kisitlama getirilmelidir.

olmamali,

10-  Cocuklarin  kullandigi  cep
telefonlarina aile  koruma
konulmali, sosyal medya hesaplari takip
edilmeli, kimlerle iletisim kurduklari kontrol
edilmeli, telefonda oynayacagl oyunlara
sure  konularak  kisitlama  getirilmeli,
cocugun daha cok yorgun oldugu 6ld
saatlerde bir sure telefonla veya tabletle
mesgul olmasina izin verilmelidir.

uygulamasi

medyada
arkadaslik

11- Cocuklara  sosyal
tanimadiklari kimselerle

kurmamalari,  gbrisme  yapmamalari

tembihlenmeli, bazi insanlarin  sahte

hesaplarla iletisim kurduklari, insanlari

dolandirdiklar,
sekilde
ayni sekilde kendilerinin de takma adlarla

sapkin egilimlerini  bu

ortaya koyduklar  soéylenmeli,
hesap acarak baskalariyla gérismelerinin

sahtekarlik oldugu hatirlatiimalidir.

12- Okulda ve
erkek
cocuklarin da kiz arkadaslariyla oyun

erkek
arkadaslariyla  kiz

mahallede
cocuklarin

kurmalari gerektigi séylenmeli, karsi cinsle
arkadashgin ve diyaloglarinin belli seviye ve
sinirda tutulmasi gerektigi 6gretilmelidir.

13- Evlilikle ilgili konular yeri geldikce
medenice konusulmali, her seyin bir zamani
oldugu, zamansiz islerin baslarina buyuk
belalar agabilecegi hususu izah edilmelidir.

14- Anne babanin evlenmesi sonucu
gocuk oldugu, insanin yaratilisinda Allah’in
sebep, anne babanin ise vesile oldugu,
Allah’'in bebegi anne karninda vyarattig
anlatiimalidir.  Halk
seni leylekler getirdi, hastaneden aldik

arasinda soylenen
vb. agiklamalarin higbir yararinin olmadigi
bilinmelidir.

15- Tanimadiklari kimselerden hediye,
seker veya cikolata almamalari, bu tir
kimselerin bir yere gotirme, gezdirme
ve eglendirme tekliflerini reddetmeleri,
zorla goturmek istemeleri halinde cighk
atarak cevreden yardim isteyebilecekleri
ogretilmelidir.

16- Cocuklara yeri geldikge dinimizce
ayip ve glinah sayilan hususlar anlatiimali,
orfumuze gore yanlis, kotu ve cirkin olan
seyler de 6gretilmeli, bunlari yapanlarin
toplumda kinanacagi ve insanlar arasinda
itibar kaybedecegi belletiimelidir.




BIZ KIMIZ

Turkler nasil diyen baksin tarihe
Viyana 6ntinde san vermisiz san
Isgal diyenler de baksin fetihe
Eziilmis halklara, can vermisiz can

Kisnemis atimiz Tuna boyunda
Masayi kurmusuz her bir oyunda
Altay sirtlarinda Aden koyunda
|zimiz duruyor, san vermisiz san

Insanliga hiirmet atadan beri
Anavatan; mazlum, masumun yeri
Yolda kalanlari, yol gidenleri
Misafir etmisiz, han vermisiz han

Sevgi saygi hirmet o erenlerle
Nefisleri ayaga serenlerle

Savassiz fetheden o yarenlerle
Dismanlar sasirmis, Gn vermisiz i

Korkutamaz bizi 6lum dinya
Sehitlik géririz her gin ri
Kizilelma Glkist doner ha
Gokteki bayraga, kan v
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hmet Kabakl'nin Aziz Efendi ve
Muhayyelat adl giris yazisindan
sunlart 6greniyoruz: Aziz Efen-

di ve Muhayyelat'i Gzerinde tatmin edici
calismalar yapiimamistir. Ibntlemin Mah-
mut Kemal Inal, M. Cavid Baysun, Ahmet
Hamdi Tanpinar, Mustafa Nihat Oz6n, gibi
yazarlarin Aziz Efendi hakkinda kisa ince-
lemeleri bulunmaktadir.

Aziz Efendi’nin ne zaman dogup ne za-
man 6ldugu kesin olarak bilinmiyor. Ancak
Sultan Il Selim (1789-1807) zamaninda
6ldugu tahmin edilmektedir. Girit'te (Kan-
diye) dogmustur.
sonra kendisine kalan mallari har vurup

Babasinin  vefatindan

harman savurmus, bu miras bittikten sonra
da Istanbul’a gelmistir. Bir stire Sakiz Adasi
muhassili (vergi memuru) gorevinde bulun-
mustur. Avrupa’nin 6nemli sehirlerinde el-
cilik gorevlerinde bulunmustur. Din, tasav-
vuf, hikmet vs. pek cok alanda ilim sahibidir.
Muhayyelat'indan baska Varidat ve siirleri
mevcuttur. Farscayi ¢ok iyi bilen Aziz Efen-
di'nin hafizasinda 40 binden fazla beyit
oldugu rivayet edilmektedir. Bizim sizlere
tanitacagimiz eseri Muhayyelat'idir.

Muhayyelat-1 Aziz Efendi t¢ bélumden
ya da Ug¢ hayalden olusuyor. Birinci hayalde
dort, ikinci hayalde dokuz ve Uglinci ha-
yalde dort hikaye anlatiliyor. Bu hikayeler
Bin Bir Gece Masallari Gslibunca yazilmis.
Hikaye icinde hikaye anlatiimakta ancak
hikayelerin kahramanlari degismemektedir
ve bu durum hikayelere buttnluk saglamak-
tadir.

Hikéayelerde anlatilan olaylar olaganus-
tuluklerle doludur. Bu olaganustulukler
icerinde ahlak, fazilet ve tasavvuf dersleri
verilmektedir. Yine dostluk, arkadaslik, du-
rustluk, vefa vs. duygulari eserlerde verilen

mesajlardir. Mesela bunlardan Recep Bese

“Uzun kis gecelerinde hikaye anlatma
gelenegimizin bir drnegi sayilabilecek

Muhayyelat-1 Aziz Efendi, bu

kiltlramGzan unutuldugu glintimizde
okunabilecek macera dolu bir eser”

hikayesine kisaca yer verelim. Sam’in Esrefi-
ye Mahallesi'nde Recep Bese adinda bir ha-
mal yasamaktadir. Yasi altmistan fazla olan
Recep Bese’nin Nayime adinda ¢ok guzel
bir kizi vardir. Bagkapici Stleyman Aga'nin
ogluna Nayime'yi verirler ancak araya giren
fitneler yuzinden evlilik gergeklesmez. Re-
cep Bese de Gzuntu ve kizginlik icerisinde,
kizini -durumu her ne olursa olsun- kapida
gorecegiilk erkege verme karari alir. Ise git-
mek icin evden ¢iktiginda bir dervise rastlar
ve onunla konustuktan sonra kizini vermek
istedigini soyler. Dervis, seyhinden izin al-
madan bu evlilige razi olamayacagini séy-
leyerek G¢ glnluk musaade isteyip ayrilir.
Daha sonra Recep Bese'nin evine on kadar
cuhadar (tesrifat memuru) gelerek basve-
zirin emriyle Recep Bese'yi kapicibasi yap-
maya geldiklerini sdylerler. Bagvezirin huzu-
runda kaftan giyen Recep Bese, kisa siirede
o6nemli makamlara gelir. Bir glin sadrazam,
Recep Bese'ye padisahin Nayime ile evlen-
mek istedigini soyler. Recep Bese kizini bir
dervise verecegini, sdézlinden dénmesinin
mimkin olmadigini séyler. Bu durum, pa-
disahin hosuna gider zira dervis kiliginda
gelen kisi padisahin ta kendisidir.

Ozellikle uzun kis gecelerinde hikaye
anlatma gelenegimizin bir 6rnegi sayilabile-
cek Muhayyelat-1 Aziz Efendi, bu kalturd-
mUzUn unutuldugu gtinimuzde okunabile-
cek macera dolu bir eser. lyi okumalar...
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DIZILERDEKI TEHLIKE

(>) Raziye SAGLAM

“Bliyuk baytk aileler, varlikli ve asil gecinen amaillaki her zaman asik suratli
kadinlar, insanlara her tirli zulmi ya da daha hafifletilmis olarak her isi
yaptirmayi kendinde hak géren, sehirde ya da kéyde olsun, her sorunu
silahla, tehdit ve santajla ¢ozen, dedigim dedik aga kiliklr adamlarin yer

aldigi diziler ekranlarr isgal etmis durumda’
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irkag senedir diziler yogun bir sekil-
Bde aileyi hedef aliyor. “Prime Time/
En ¢ok izlenen zamanlar’da yayinla-
nan bu yapimlarda yer alan karakterler, en
sevdiklerine neredeyse her cumlelerinde
yalan soyltyorlar. Yani sira birbirini kiskanan
kardesler ve bu kiskangliktan dolayi her ttr-
G kotultugt yapmayi kendine hak gorenler,
insanin hayatini cehenneme ceviren ebe-
veynler, hatta bazi senaristlerin hizini ala-
mayip blylk ebeveynleri de sefkatten uzak
bireyler olarak konuya dahil etmesiyle kat-
merli travmatik durumlar, g6z kamastiran bir
zenginlik, her aksam kadin, erkek, genc ve
cocuk demeden herkesin gbziine sokularak
izlettiriliyor. Her gin en az iki Ug saat bunla-
ra maruz kalininca, ailenin artik o kadar da
6nemi kalmiyor insan hayatinda. Hatta bir
yukmus gibi gosterildigi icin, Bati toplumla-
rindaki yalniz bireyler gibi aileden uzaklasip
gercek bir aile olmanin sicakligini unutan ve
sadece “ben” diyen insanlarin sayisi giderek
artiyor. Bu da yalnizlikla beraber mutsuzlugu
da beraberinde getiriyor.

Tabii bir de neredeyse din yerine gegen
tore konusu var. Buyuk buytk aileler, varlik-
li ve asil geginen ama illaki her zaman asik
suratli kadinlar, insanlara her turld zulmu ya
da daha hafifletilmis olarak her isi yaptirmay
kendinde hak goren, sehirde ya da koyde ol-
sun, her sorunu silahla, tehdit ve santajla ¢o-
zen, dedigim dedik aga kilikli adamlarin yer
aldigi diziler ekranlari isgal etmis durumda.

Bazilari bu elestirilere karsi “Dizileri bosu-
na boyle yapmiyorlar. Gergek hayatta daha
bile fazlasi var” diyebiliyor. Toplum sade bu
kotuluklerden olusmadigina gore, bence
marifet iyi ve glizel olani seyredilebilir bir
dille anlatmayi basarmaktir. Tabii bu dizileri
yaparken dogrudan aileyi, dogal olarak da
toplumun bozulmasini hedef almiyorlarsa...

“Devletin denetleme kurumlarinin yani
sira, ailedeki bykler her seyden 6nce
bu tehlikelerin farkinda olmali ve nasil

ki ailesini her kotultikten korumaya

calistyorsa bu tlir yapimlardan da kesinlikle

korumalidir”

Zira uzmanlarin dedigine gore, beyin strekli

olarak maruz kaldigi bu kétulukleri gergek
olarak algiliyor ve kendi iginde kaniksiyor.
Benzer durumlarla karsilastiginda bu kanik-
samayla ayni sekilde hareket edebiliyor. Bu
da toplumda buyuk bir yozlasmaya sebep
oluyor.

Peki, ne yapilabilir? Devletin denetleme
kurumlarinin yani sira, ailedeki buytkler her
seyden once bu tehlikelerin farkinda olmal
ve nasil ki ailesini her kotulikten korumaya
calisiyorsa bu tir yapimlardan da kesinlikle
korumalidir. Hatta sadece kendi cekirdek ai-
lesini degil, cevresindekileri de uyararak bu
tehlikeye dikkat cekmelidir. Aileler uyanik
olmali ve gerektiginde tepkilerini gostere-
bilmelidir. Yozlasan bir toplum yerine adalet
duygusu gelismis, vatanini ve milletini seven,
mutlu ve saglam bir aile olmaya 6zen goste-
ren ve Ozellikle yalan sdylemeyen bireyler-
den olusan bir toplum, sade bizim i¢in degil
butun dunya igin bir kazangtir.
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SULTAN ABDULMECID'IN YAD ELLERDE OLENKIZ
MEDIHA SULTAN

©

“Curbet hayatinin sefaletine ve vatan hasretine tahammul edemeyen
Mediha Sultan, 9 Kasim 1928'de, Nice sehrine 30 km. mesafedeki
kiictk sahil kasabasi Menton'da hayata veda etmistir”
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ultan Abdulmecid Han'in  Galistu

Kadin'dan dogan kizidir. 30 Agustos

1856'da dunyaya gelmistir. 1861 vyili
onun igin bir felaket yili olmustur. Zira bu
yil igerisinde, dnce babasi Sultan Abdulme-
cid’i, 5-6 ay sonra da validesi Gulistu Kadi-
nefendi'yi yitirmistir. Bes yasindayken hem
okstiz hem yetim kalmistir. Yetim Mediha,
saray geleneklerine uyularak, babasinin bir
baska zevcesi Verdicenan Kadinefendiye
evlatlik verilmistir. Verdicenan Kadin, Medi-
ha Sultan’i cok iyi yetistirip terbiye etmistir.
Hanedana mensup diger sultanlar gibi iyi bir
egitim almistir. 15-16 yaslarina adim atinca,
giyinisi ve guzelligiyle sarayda dikkatleri Gize-
rine cekmeye baslamistir. Bu siralarda Sami
Pasazade Necip Bey'i goriip begenmisti. La-
kin kardesi Sultan II. Abdulhamid, Ali Suavi
ile isbirligi yaptiklari icin Sami Pasa ailesin-
den pek hoslanmiyor ve onlarla dintr olma-
yI arzu etmiyordu. Dolayisiyla Abdulhamid
Han, kiz kardesinin Necip Bey'le izdivacinin
ontni kesmek maksadiyla damat adayini Pa-
ris Sefareti katipligine tayin etmistir.

Mediha Sultan, bu duruma cok Gzulmus;
uyku uyuyamaz ve yemek yiyemez hale dus-
mustir. Nihayet daha fazla dayanamayip
anneligi Verdicenan Kadin'a mektup gonde-
rerek yardim istemistir. Verdicenan Kadin da
Sultan Abdulhamid’in analigi Perestu Valide
Sultan’t devreye koyarak izdivaclarina mu-
saade edilmesini rica etmistir. Abdulhamid
Han, analigi Perestu Sultan’t ¢ok sever ve
s6zinden ¢ikmazdi. Sonunda talep edilen
izin ¢ctkmis ve Mediha Sultan'in Necip Bey
ile evlenmesinin ént acilmistir. Istanbula
gelen Necip Bey'in Mediha Sultan’la nikahi,
27 Ocak 1877de kiyilmig, digin merasim-
leri ise 8 Haziran 1879da gerceklesmistir.
Necip Pasa, 6 sene sonra hastalanarak vefat
etmistir. Mediha Sultan’in, Necip Pasa’dan
Sami isminde bir oglu dunyaya gelmistir.

Sami Efendi, ileride Sultan Vahdeddin'in hu-
susi yaveri olmus ve en yakin adamlari arasi-
na girmistir.

Birinci evliligi kisa stren ve bu sekilde
1885'te biten Mediha Sultan, 30 Nisan
1886'da biraderi Sultan Abdilhamid tara-
findan Damat Ferid Pasa ile evlendirilmistir.
Mediha Sultan ve Damat Ferid cifti, esas
huzuru Sultan Vahdeddin'in saltanati zama-
ninda yakalamislardir ctinkd Padisah Vah-
deddin, Mediha Sultan’in 6z kardesiydi. Bu
sebeple Sultan Vahdeddin, Damat Ferid Pa-
sa'yl birka¢ defa sadrazamliga tayin etmistir.
Fakat Ferid Pasa’nin Anadolu’daki Milli M-
cadele Hareketi ve Mustafa Kemal ile ters
dusmesi ve Ingiliz yanlisi bir siyaset izlemesi
tepki toplamis ve sadrazamlik gérevleri uzun
sirmemistir. Ancak Mustafa Kemal'in Ana-
doluya gonderilmesinde Padisah Vahded-
din'den sonra en ¢ok rol oynayan ikinci kisi
oldugunu da unutmamak gerekir.

Milli Mucadele’nin zaferle neticelenmesi
Uzerine, olusabilecek muhtemel sonuclar-
dan kaginanve endiseye kapilan Damat Ferid
Pasa, 21 Eyltl 1922'de esi Mediha Sultan’i da
yanina alarak yurdu terk etmistir. Fransa’nin
Nice sehrine yerlesen Mediha Sultan, koca-
si Damat Ferid’in 6 Ekim 1923 tarihinde vefat
etmesi Uzerine, Italya'nin San Remo sehrin-
de ikamet eden kardesi Sultan Vahdeddin'in
yanina gitmis ve onun himayesine girmistir.
Ne var ki Vahdeddin Han'in Mayis 1926'da
vefat etmesiyle tekrar Fransa'ya gecmis ve
6lunceye kadar orada yasamistir. Gurbet ha-
yatinin sefaletine ve vatan hasretine taham-
mul edemeyen Mediha Sultan'in 1926 yili
baslarinda suuru gidip gelmeye baslamistir.
9 Kasim 1928'de, Nice sehrine 30 km. me-
safedeki kiictk sahil kasabasi Menton'da ha-
yata veda etmistir. Mediha Sultan’in Damat
Ferid'den cocugu olmamistir.
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RETEBILMEK

(®) M. Emin KARABACAK

“Cocuklara harclik vermekteki amac; cocugun sorumluluk
duygusunu gelistirmeyi, tasarruf yapmayi, anlik isteklerini
erteleyebilmeyi, 6zgliven kazandirmayi, hedefleriicin para

biriktirmeyi ve paylasmayi dgretmektir”



eminer sonrasi soru cevap bolimuinde

bir 6grenci velisi, “‘Hocam, cocuklara

har¢lik konusundan bahsederken okul
hargliginda amacimiz ve dnceligimiz ¢ocuk-
lara ekonomiyi ve paylasmayi 6gretebilmek
olmalidir dediniz. Bunu biraz acar misiniz?
Bunu cocuklara nasil 6gretebiliriz?” diye bir
soru sordu.

Para kazanmak ne kadar 6nemli ise para-
yi yerli yerinde harcayabilmek de bir o kadar
6nemlidir. Cocuklara verilen harcliklar, yetis-
kinlik caginda parayi nasil kullanmalari gerek-
tigini 6gretecektir.

Bazianne babalar, kendilerinin yoklukigin-
de buyuduklerini dustinerek “Biz gdrmedik, o
gorsun; biz alip yiyemedik, o alip yesin; biz..”
diyerek cocuklara fazla harclik verme gabasi
icerisindedirler. Anne babalarin bu tutumu,
hem aile ekonomisinin olumsuz etkilenme-
sine hem de ¢ocugun doyumsuz olmasina
neden olmaktadir. Her istedigini alan gocuk,
farkli alanlara ve farkli isteklere yonelebilece-
ginden bu durum, cocugun kotu aliskanlikla-
ra kapilma ihtimalini de artirabilir.

Her istedigi alinan cocuk, yarinin mut-
suz ve doyumsuz vyetiskini olacaktir. Sosyal
hayatta her seyi oldugu halde mutsuz olan
yuzlerce insan gormekteyiz. Cocuklara fazla
harclik vermek, kendi cocuklarimiza oldu-
gu kadar diger cocuklara da buyuk zararlar
verecektir. Cunkl okullarda sosyoekonomik
seviyesi farkli cocuklar bulunmaktadir. Harg-
lig1 olmayan ya da yetersiz olan cocuklar, ar-
kadaslarinin bol para harcamasindan olum-
suz etkileneceklerdir. Bu da cocukta Gzuntd,
moral bozuklugu ve 6zglven eksikligine se-
bep olacaktir. Sosyal hayattaki bencil insanlar
gibi okullarda da bencil ve c¢ikarci cocukler,
caliskanlarla harcligi cok olanlari daha ¢ok
sevmektedirler. Bencil cocuklar, harghgr cok
olanlari cikarlari icin seveceklerinden fazla

“Harclik demek, ekonomiyi 6grenmek
demektir. Baska bir ifadeyle ileride maasina

ya da kazancina gére harcamay! ve tasarruf

yapmayi 6grenmek demektir”

harglik vererek cocuklarin arkadaslik iliskile-

rini olumsuz etkilememek gerekir. Cocuklara
harcligl fazla vermek kadar cok az vermek
veya hi¢ vermemek de dogru bir davranis
degildir. Bu durum, ¢ocugun arkadaslariyla
kendini kiyaslamasina neden olabilir. Yani
okula hargliksiz ya da yetersiz harclikla gelen
cocuk; kendisini yetersiz, glivensiz ve sevil-
meyen biri olarak gérebilir. Bunun sonucunda
da cocuk, arkadaslarinin malina ve arkadaslik
iliskilerine zarar verebilirBurada, imkaniniz
yokken elinizdeki avucunuzdaki battin para-
lari cocuklara verin demiyoruz. Okul harcli-
gini cocuga ihtiyacindan az veriyorsak ya da
hi¢ veremiyorsak bunun nedenini ¢ocukla
paylasmak gerekir, diye distntyorum.
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Neden Harclik Verilmeli?

Okul harghgr 6nemlidir. Bunu kantinden
bir seyler almaya yarayan bir arac olarak gor-
memek gerekirCocuklara harclik vermekteki
amag, kendi ihtiyaclarini karsilamasini 6g-
retmektir. Cocuklara harglik verilirken nasil
harcamasi gerektiginin de 6gretilmesi gerekir.
Burada, gocuga ihtiyag ve isteklerin 6ncelik
sirasinin nasil ayarlanmasi gerektigi ogretil-
melidir. Harclik demek, ekonomiyi 6grenmek
demektir. Bagka bir ifadeyle ileride maasina ya
da kazancina gore harcamayi ve tasarruf yap-
may! 6grenmek demektir. Yani gelirine gore
giderini ayarlamak demektir.

Gocuklara harclik vermekteki amag; ¢o-
cugun sorumluluk duygusunu gelistirmeyi,
tasarruf yapmayi, anlik isteklerini erteleyebil-
meyi, 6zglven kazandirmayi, hedefleri igin
para biriktirmeyi ve paylagsmayi 0gretmektir.
Bunun igin de ¢ocuklara zaman zaman fazla
harglik verilerek arkadasina da bir seyler is-
marlamasi tegvik edilmelidir. Evladim, bu para
ile de arkadasina bir seyler ismarla denilebilir.
Amag, cocuga kiguk yastan itibaren paylas-
ma bilincinin verilmesidir.

Bugln okulda bir arkadasina simit ve mey-
ve suyu Ismarlamayi 6grenememis bir gocu-
gun ileride cok zengin de olsa bir fakire yar-
dim etmesi ya da bir 6grenciye burs vermesi
cok zor gelebilir. Clinkd bu ¢ocuklar verme-
ye degil de almaya alistiklari icin paylasma
duygusundan da mahrum kalacaklardir. En
6nemlisi de anne babasinin vefatindan sonra
arkasindan hayir hasenatlar yap(a)mayacak-
lardir.

Peygamber Efendimiz (s.av.); ‘lnsan 6/-
diigii zaman amel defteri kapanir. Uc kimse
bundan mdstesnadir: Sadaka-i cariye (kesin-
tisiz sadaka), yararlanilan ilim (bilgi-hikmet)
ve dua eden hayirli eviat” buyurmuslardi.
Amel defterimizin kapanmasini istemiyorsak

cocuklara paylagsmayi 6gretmemiz gerekir.
Bunun icin de en azindan haftada bir gtin de
olsa fazla harglik verip arkadaslarina bir sey-
ler 1smarlatarak paylagsmayi 6gretebiliriz. Ya
da beslenmesini evden gétiurtyorsa iki parca
fazla katip arkadasina ikram etmesini sagla-
yabiliriz. Yine konu komsuya goénderecegi-
miz bir tabak yemegi cocugumuz araciligiyla
gonderebiliriz. Fakirlere verecegimiz zekat,
sadaka ve yardimlari dagitirken rol model ol-
mak adina birlikte verebiliriz. Yardim etmenin
mutlulugunu cocukla birlikte paylasmaliyiz.
Yoksa Nasrettin Hoca'nin fikrasindaki golde
bogulan adam gibi mali ¢ikacagina cani cik-
sin gibi olur.

Nasrettin Hoca, bir glin 6grencileri ile gol
kenarinda dolagmaya cikar. Bu sirada golden
gelen bagirma seslerini duyunca Nasrettin
Hoca, sesin geldigi yere dogru kosar. Meger-
se adamlar géle disen bir adami kurtarmaya
calisiyorlarmis.  Oradakilerin  hepsi ellerini
uzatarak, “Ver, ver, ver!” demelerine ragmen
adam bir turlu elini vermiyormus. Bunu goren
Hoca, hemen suya girerek, “Al, al, al!” diyerek
elini uzatinca adam kendine uzatilan eli he-
men almis. Hoca da adami tutarak golun ke-
narina ¢ikarmis. Bunu goéren 6grenciler hoca-
ya; “Hocam, diger insanlar da adama ellerini
uzattiklari halde adam onlarin ellerini tutmaz-
ken sizin elinizi neden tuttu?” diye sorarlar.

Hoca da; “Siz bu adami tanimazsiniz. Bu
adam cimrinin biridir. Bu adama insanlar elle-
rini uzatirken ‘Ver, ver!” deyince adam kendi-
sinden bir sey istendigini, cebinden bir sey ¢i-
kacagini dustundugu icin elinivermedi. Ben ise
bu adamin bu huyunu bildigim icin ‘Ver, ver!
demedim, ‘Al, al" dedim. Adam da kendisine
bir sey verilecegini disiindtgu icin hemen eli-
mi tuttu ve biz de adami sudan kurtardik. Bu
durum da bu adamin vermeye degil de almaya
aliskin olmasindan kaynaklanmaktadir” der.



CEBBAR BIN SAHR (RA)

N. Nida DURAN

Hz. Cebbar (ra.), Medine-i Minevvere-
liydi. Ikinci Akabe Biati vuku buldugunda biat
etti. Basta Bedir, Uhud ve Hendek’te olmak
Uzere, Peygamberimiz (s.av.)le birlikte buttn
savaslara istirak etti.

Hayber fethedildikten Allah’in
Rastlt Peygamberimiz kendisini Hayber ver-
gisini toplamak Uzere vazifelendirdi. Cebbar
(ra.), ayni vazifeyi Hazreti Peygamberimiz
(s.av.)in vefatindan sonra da Hz. Ebd Bekir
ve Hz. Omer (ra.) devirlerinde de araliksiz
devam ettirdi.

sonra,

Hz. Cebbar (ra.), Allah'in Nebisine olan
sadakat ve bagliligiyla temaytz etmisti. Rast-
It Ekrem (s.av.) bir seyin yapilmasini arzu
edip istediginde o hemen, “Ben yapayim ya
Rasulallah” derdi.

Bir glin, bir sefer yolculugu esnasinda Hz.
Peygamberimiz (s.av.), “Biriniz bizden evvel
gitse de su kaplarini doldursa..” diye bir te-
mennide bulundu. Hz. Cebbar (ra.), hemen
ani bir atak yaparak kalkti ve “Ben giderim
ya Rasulallah!” dedi. Peygamber (s.av.) Efen-
dimiz, onun bu bagliligindan ¢ok hosnut ve

memnun oldu. Bundan sonrasini Hz. Cebbar

(ra.), soyle anlatiyor:

‘Allah’in Rastli'ntn kelamini duyar duy-
maz yerimden kalkip hizli bir sekilde gittim,
suyu doldurdum. Fakat cok yorgundum.
Daha fazla tahammul edemedim. Oldugum
yerde uyuyakalmisim. Bir miuddet sonra bi-
rinin ‘Ey havuz sahibi” diye seslendigini duy-
dum. Bir de ne goreyim? Bu gelen zat, Rasu-
lullah (s.av.) Efendimiz imis! Hemen kalktim.

Allah’in Rastla bana;

‘Su kabini al da beni takip et ey Cebbar’
buyurdu. Daha sonra Peygamber (s.av.)le
birlikte abdest aldik ve namaza durduk. Pey-
gamberimiz, mubarek eliyle beni sag tarafi-
na dogru cekip yanina getirdi. [kimiz birlikte
namaz kildik ve aradan ¢ok gecmeden diger

sahabiler de bize yetistiler”

Hz. Cebbar, Hicret'in 30. yilinda, Hz. Os-

man devrinde vefat etti.

Allah ondan razi olsun!







ilistin topraklari, yalnizca savas ve siya-
- setin degil, ayni zamanda ezber bozan
kadin portrelerinin de sahnesidir. Tam

da bu noktada, kadinlar ikiye ayrilir dersek
abartmis olmayiz: Filistinli kadinlar ve diger-
leri... Bu ayrim, yalnizca cografi ya da etnik
farkliliktan 6te, ruhsal bir gticle ilgilidir. Ctn-
ki Filistinli kadinlar, hayatlarinin her anini
direnisin, fedakarligin ve umudun bir pargasi
olarak yasarlar.

Kadin kimligini koruma cabasi, uhrevi ve
dunyevi degerlere siki sikiya baglilik, Filistinli
kadinlari digerlerinden ayiran en temel un-
surlardir. Onlar, sadece toplumsal bir mica-
dele vermekle kalmaz; ayni zamanda anne,
es ve kardes olarak da her roli bir direng
unsuruna dondstarurler. Bu kadinlar, esi
benzeri gorulmemis bir duygusal gict tem-
sil ederken, sevgiyle sekillenen bir direnisin
cagnisi gibidir. Onlar, hayata tutunma azimle-
rini inanglarindan ve ge¢cmislerinden alir; bu
da onlari, dinyanin dort bir yaninda hayran-
lik ve hiirmetle anilan 6rneklere donustarar.

Onlar 6gretmendir. Tum dinyaya sada-
kati, cesareti ve onurlu durusu 6greten maz-
lum cografyanin mustazaf 6gretmenleri. Zor
sartlar altinda nasil ayakta durulacagini, yikil-
madan nasil yartnecegini gosterirler. Onlar,
acilarini narin bedenlerine nasil sigdirdiklari-
ni, Misliman dinyasinin omuzlarina yukle-
digi o kutsal davayi nasil tasidiklarini anlatir-
lar. Bu 6gretiler, yalnizca bir direnisin degil,
ayni zamanda insan olmanin, onurun ve
inancin ogretileridir. Gormezden gelinmeyi,
yalniz birakilmayi ve ihaneti tim insanliga
haykirirlar. Ne yazik ki, koca bir dinya sanki
sagir olmus gibi duymaz onlarin sesini, kor
olmus gibi gérmez bu direnisi.

Her biri hemen yani basimizda, destanla-
rini yazmaya devam ediyor. Kimsenin sileme-
yecegi derin izler birakiyorlar. Hunharca kat-

“Filistinli kadinlar, kaybettiklerinin yasin

tutmanin Gtesinde, her kaybr yeniden

dogusun habercisi olarak kabul ediyorlar.
Onlarin gézyaslan, direnisin en sessiz ama
en gcli nisanesidir”

ledilen bebeklerini bagirlarina basarken bile
birer asalet aniti gibi duruyorlar. Gozlerin-
den stizilen her damlayi tohum misali topra-
ga ekiyorlar; bilirler ki o tohumlar umut olup

filizlenecek. Sevda olup Ars-1 Ala'ya yiksele-

cek. Filistinli kadinlar, kaybettiklerinin yasini

tutmanin otesinde, her kaybi yeniden dogu-

sun habercisi olarak kabul ediyorlar. Onlarin
gbzyaslari, direnisin en sessiz ama en glcli
nisanesidir.

Bu dik durus, sadece kendi 6zgurlukleri
icin degil, gelecek nesillerin umudu igin veri-
len bir mtcadeledir. Zira bu direnis, bir nes-
lin 6zgurlugtnden daha fazlasini ifade eder.

Adalet, insan haklari ve evrensel bir onurun

mucadelesidir. Filistinli kadinlar, insan hakla-
ri, cocuk haklari ve kadin haklari s6zlesme-
leri gibi k&git parcalarini bir Osmanli tokadi
gibi carparlar dunyanin yizine. O kagitlar-
da yazan maddelerin koca bir martaval oldu-
gunu haykirirlar sézde insanseverlere.

Yedigimiz bu tokat, bizi kendimize getirir
mi? Sarsar mi en derinden? Dert sandigimiz
seylerin aslinda ne kadar ytzeysel oldugunu

fark eder miyiz? Omiir sermayemizi ne ugru-

na harcadigimizi sorgular miyiz? Filistinli ka-
dinlarin kalplerinden tasan imanin zerresin-
den nasiplenebilir miyiz? Bu sorular, sadece
bir vicdan muhasebesi degil, ayni zamanda
bir insanlk sinavidir. Bu kadinlar, mazlum bir
cografyanin yukint omuzlarken, ayni za-
manda tim insanligin sessizligini de tasirlar.
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COCUKLARA OZUR DILEME
NASIL KAZANDIRILIR?

DAVRANIS

(® Asuman DUZGON

nsan, varatiisindaki  mukemmellikle
6zenli davraniimayr hak eden bir varlik.

lletisimde oldugu kisilerce kiymetinin bi-

linmesini ve varliginin goérilmesini ister. Fa-
kat topluluk iginde yasiyor olmasi, ona her
zaman arzu ettigi seyi vermeyebilir. Hayat,
uyumlu birlikteliklerin yani sira zaman za-
man anlasmazliklari da beraberinde getire-
biliyor. Bu da insan olmanin tabiatindan olsa
gerek. Cunkd insaniz ve yanilabiliriz. Goz
bulanir, akil sasar. Yapmam dediklerimizi
yapar, soylemem dediklerimizi konusabili-
riz. Kusur, insan olmanin hamurundan gelir.
Zaten erdemli insan hig hata yapmayan de-
gil, isledigi hatadan geri donebilen insandir.
Hatadan dénme Ademcedir ve insan, israr
etmeden kusurdan geri dénebilmesiyle Hz.
insanliga yukselir.

Kalplerimiz arasinda agilan mesafeyi ya-
kinlastiracak sihirli bir kelimemiz var: “Ozur
dilerim” Soguk ruzgarlar estiginde kuytusu-
na siginir ve ondan medet umariz. O, ken-
dine has mahcup haliyle pismanlik libasini
giyer ve dokunur muhatabinin yarali kalbine.
Sifa diler, af dilenir. Bencilligin ve kibrin kut-
sandigl bu zaman diliminde otekine duyarli,
davranislariyla tevazuu kusanan bir nesil icin
bu tilsimli s6ze sahip ¢ikmamiz gerekir. Bu
yazimizda; “Cocuklarimiza 6zur dileme dav-
ranisini nasil kazandiracagiz?” sorusu Uze-
rinde duracagiz.

Ozir dilemek, kiiciik dismek veya ezil-
mek demek degildir. Ozur dileme eyleminin
itibar kavramiyla birlikte incelenmesi gerekir.
Ozir dilemeyi becerebilmek bir psikolojik
saglamlik, bir erdemdir. Ozuir dileyen kisi, bu



bir ¢ift kelimeyle; kusurluyum ve ben bunun
farkindayim, bagisla beni, der. Insanin teka-
muld icin bir kanat ¢irpis, bir igsel yizles-
me... Ozur, ne yasanirsa yasansin, tekrardan
yeni ve taze bir baslangic icin adim atmak,
hasar almis iliskiyi restore etmek demektir.
Bozulan glven hissinin yeniden tesis edil-
mesi...

Hatalarini fark eden, problem ¢ézme be-
cerisi gelismis bir birey yetistirmek icin 6zur
dileme davranisini cocuklarimiza 6gretme-
miz gerekir. Gelisimsel olarak cocuklara tg¢
yasindan once 6zur dileme becerisinin 6g-
retilmesi uygun degildir. Oziir dileme davra-
nisina Ug dort yasindan itibaren okul dncesi
dénemde baslaniimasi gerekir. Bu yaslarda
6zur dileme; sadece kelimelerden ibaret de-
gil, ayni zamanda duygusal bir bag kurma
anlamina gelmeye baslar. Cocuklarda empa-
ti duygusu gelistikce 6zur dileme davranisi
da anlamli olacaktir. Yoksa cocuk neyi yanlis
yaptigini kestiremeden her seye 6zur dileyen
konumda olabilir. Ozir dileme 6z elestiri,
saygl ve empati becerilerinin kullanimini da
gerektirir. Cocuklarda ahlaki zeka gelistikce
6zur dileme davranisi daha anlamli héle ge-
lecektir. Cocuklara 6zur dileme davranisini
6gretirken yaslarina uygun bir dil ve yaklagim
kullanmak onemlidir.

Ozir dileme davranisini kazanabilmesi
icin cocuklarimizin duygulari tanimalarina
yardimci olabiliriz. Duygulari tanima, cocuk-
larda empati becerisini gelistirecektir. Co-
cuklar, hangi duyguyu hissettikleri konusun-
da biz yetiskinlere gére daha fazla karmasa
yasarlar. Ayni zamanda karsidaki kisinin kay-
g1, korku ve GizUntUstnd kestirebilmesiigin o
duyguyu tanimasi gerekir. Duyguyu tanima,
empatik iligkiler kurmasina yardimci olacak-
tir. Duygusal olarak olgunlagsmamis birey-
ler, hatalarini kabul etmekte zorlanabilirler.
Ozir dilemek, duygusal olgunluk gerektirir.

Ozir dileme davranisinin cocukta otu-
rabilmesi i¢in masal kitaplarindan veya ¢iz-
gi filmlerden faydalanilarak dogru ve yanlis
davranis kaliplari ve sézleri cocuga anlaya-
cagl bir dilden anlatilabilir. Yine ¢ocuklarda
gorulen olumsuz davranislar onlar igin dog-
ruyu 6grenme basamagi ve deneyimi olustu-
rabilir. Burada 6énemli olan, anne/babanin o
hataya nasil tepki verdigidir. Yanlis davranis-
lar egitici bir 6gretmen gibi degerlendirilerek
cocuklarimizin gelisimleri icin bir basamak
olusturulabilir. Yanlis davranislarini degistir-
meyi 6grenen bir cocuk davraniglarinin so-
rumlulugunu da 6grenmis olacaktir.

Degerlerin kazanilmasinda sosyal 6gren-
me &nemli bir yer tutar. Ailenin bu davranisla
ilgili 6rnek olmasi, cocuk igin en buyuk egiti-
cidir. Aile icerisinde ebeveyn hata yaptiginda
ozur dileyebilmeli. Ozriin hiyerarsisi olmaz.
Maksat cocuga dogruyu 6gretmekse, cocuk
bunu anne babasindan uygulamali olarak go-
rebilmeli. Oziir dileyebilen yetiskin, samimi
bir rol model olacaktir. Hal diliyle cocuguna
6zUr dilemenin zayiflik olmadigini ve insanin
kendi davraniglarini degistirebilme glclne
sahip oldugunu gostermis olur. Boylece yapi-
lan hatanin telafisi icin gosterilen gayreti goz-
lemleyen cocuk, dogru eylemi 6grenmis ola-
caktir. Sunu unutmayalim ki; cocuklar tanik
olduklari ve yasadiklari olaylar Gizerinden ha-
yati anlamlandirir ve i¢sel harita olustururlar.

Hayatimizin ilk yillarinda kendi vicdani-
mizdan ziyade bizi yetistiren kisilerin vicda-
nini tagir ve onlarin vicdaninin sesiyle hare-
ket ederiz. Vicdanin sesinin kisik oldugu bir
ortamda yetistirilen cocuk, keyfi sebeplerle
baskasina zarar verebilir ve bundan rahatsiz-
lik da duymaz. Yine vicdan gelisimini destek-
leyen empati, tevazu, merhamet, nezaket gibi
degerleri 6nceleyen bir ailede yetisen cocuk,
o degerler dogrultusunda bir anlam dinyasi
olusturacaktir.
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[l Vali

Buitin Bir Varligr Diizenleyen ve Yoneten

EFVali, bir sifat olarak, "bir yerin yénetim ve tasarrufunu elinde bulunduran, canli ve cansiz biitin bir varlik lemini
diizenleyen veyoneten” anlamlanina gelir. Bir baska acidan el-Vali, miilkiini tek basina yoneten, kiintin yegane
yoneticisi, varliklar izerinde tasarrufta bulunma yetkisine sahip olan ve onlar Ozerinde bol bagis ve iyilikte bulunan
ménalarini da ihtiva eder. Yice Allahin en glizel isimleri arasinda yer alan el Vali, Rad Sresinde séyle geger: 'Insani
dntinden ve ardindan takip eden melekler vardir. Allah'in emriyle onu korurlar. Siiphesiz ki bir kavim kendi durumunu
degistirmedikge Allah onlann durumunu degistirmez. Allah, bir kavme kétil ik diledi mi artik o geri cevrilmez. Onlar
icin, Allah'tan baska hicbir yardimc: da (Vali) yoktur”

Yiice Allah, yaratmig oldugu kainat ve biitiin yarahlimiglann tek yoneticisidir. Diledigi sekilde yarathgi varliklar Gizerinde
tasarrufta bulunabilic Cinki O, yaratan ve yonetendir. Nitekim bir dyette soyle buyrulur: "Bir seyi diledigi zaman,
O'nun emri o seye ancak 'Ol demektir O da hemen oluverir. Her seyin hiikimranlig elinde olan Allah'in sani yiicedir
Siz yalniz Ona dondirileceksiniz” Her seyin mutlak yaraticisi Allahu Tealadir O, ezeli olan ilmiyle bilip diledigi her seyi
sonsuz gii; ve kudretiyle yaratmigtir. Yaratmak, nzik vermek, diriltmek, dldCirmek, nimet vermek, azab etmek ve sekil
vermek O'na aittir Kainatta ve biitiin varlik diizeninde hichir abeslik yoktur. Her sey bir géye ve amaca gore yaratilmistir
Gayelilik, Kuranida, hem ulthiyyetin (Allahin varlig)) hem devahdaniyyetin (Allahn birligi) agikea delili olmugtur.
Abes ise ne bir metoda ne de bir gayelilige dayanir Bu sebeple, varlikta tezahir eden giizellik ve abes birbirine zit
olan kargiikli iki taraf/uctur. Kurdn, bu zithg ortadan kaldirmak icin esyadaki tendsibii anlatmaya blyik dnem verir.
Cenab-1 Hakkin el-Vali ismi, "koruyan ve gdzeten” anlamina da gelir. Bu isim, bizim hayatimizda sorumluluk mevkiinde
bulunan kimselerin maiyeti altinda bulunan kimselerden sorumlu oldugunu da hatirlatir.

Sonug olarak, Yiice Allahin isleni cekip ceviren, sorumlulugu Gstlenen gibi manélara gelen el Vali ism-i serifi, bi-
zim hayatimizda kendisini davranis tarzi olarak gostermelidir. Basta biz anne-babalar, elimizin alinda bulunan
cocuklanmiza karg giizel rnek olusturmali, kendi yasantimizla cocuklanmizin goziinde rol modele donismeliyiz.
Toplumun yoneticileri, bir sirket yoneticisinden devlet baskanina kadar, adalet ve hakkaniyet sahibi olmal, glicleri nis- ('

)

ﬂ" petinde yilik ve adaleti paylastimada dzami caba ve gayret sarf etmelidirler. Maalesef [slam dinyasinda )
+ #‘) tidal cizgisinden gittikce asinliga evrilen tekfirci, asi ve anarsist gruplann ortaya cikmasi, yoneti- ‘} lr_z
) 2‘;\,” cilerin yénetim zafiyetlerinden de kaynaklanmaktadir. Hatta biittin bu olumsuz gelismeler ,-..‘

s
: i

reel politik sartlar ve sosyal olgulardan bagimsiz degerlendiremeyiz. "g-/



"ﬂl‘.’lyﬁk binalarda kaybolup gittik,
Cumbalar cumbaya bakmiyor artik,
Gercek zenginligi nasil tiikettik,
Kimseler kimseyi takmiyor artik...

Millet gekmig dort yanina duvari,
Kurutmusuz kag asirlik cinari!
Kalplerde tikanmig insaf damari,
Muhabbet ¢esmesi akmiyor artik...

y
"
, » Komsuluk Rasil'de gelince dile,
' ‘!-eu: Miras kelimesi kalir nafile!
ks Elinde bir gekig bulunsa bile,

simdi kimse givi gakmiyor artik...

YYavag yavas yikilmasin bu direk,
Kardesge el ele vermemiz gerek!
«H{ ha komsu, orda misin?» diyerek,
Pencereye kimse gikmiyor artik...

Celil sen de dénmelisin ézine,

Kim itibar eder, senin sozine?

Kal savrulmus, masal olmusg kuzine,
Kimseler bir gira yakmiyor artik..

Halil GOKKAYA
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