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Peygamber Efendimiz (s.av.)'in mibarek isimlerinden bir de Muktefiidi. Hz. Peygamber'e (s.a ) risdlet gorevi
verildikten sonra o, vazifesini yerine getirebilmek iin bir insan olarak elinden gelen bitlin gayreti sarf etmistir.
Islam'1 insanlara teblig ettiginde séylediklerine inananlarin yaninda ilahi mesaji kabul etmeyenler de vardi.
Inanmayanlar Hz. Peygamber (s.a.) ve Mislimanlara sozlii olarak karsi cikarken gosterilen fepkiler bazen am-
bargo ve bask gibi fiziksel siddete varincaya kadar ileri asamalarda da olmustur. Peygamber ve sahabe bunlarla
miicadele ederken bazen ¢ok sikintili glinler yasamiglardir. Ama bu zor glinlerde Mslimanlar birbirine destek
olmus, her tirli yokluga katlanmiglardir. Yine bu ugurda bir¢ok maddi ve manevi baskilara maruz kalmig, ev-
lerinden ve yasadiklan yerlerden hicret etmislerdir. Bu zor glinlerde bazen yiyecek bulamadiklari, cok az bir
katikla ginlerini gecirmek zorunda kaldiklan da olmustur. Kargilastiklan zorluklar, birbirleriyle yardimlasarak
atlatilmi, Allah'in yardimiyla da basanya ulaglmistir. Enes b. Malik soyle rivayet etmistir: “Eb Talha, Ummii
Stleyme; "Ben Rastilullah'in sesini zayif isittim, a¢ oldugunu biliyorum, yaninda yiyecek bir sey var mi?* dedi.
Ummdi Silleym, arpadan yapilmig birkag tine ekmek ¢ikardi. Sonra bagortisiinii gikard: da onun bir kismiyla
ekmekleri sardi. Sonra bohgay benim elbisemin altina gizledi. Ortiniin bir kismini da bana rida yapti. Sonra
beni Rastilullaha gonderdi. Enes dedi ki: Ben de bunu gotirdim. Rasdlullaht mescidde otururken gérdim,
yaninda insanlar vardi. Ben onlann yanina vanp dikildim. Rastlullah (s.a) bana; “Seni Eba Talha mi gonderdi?”
dive sordu. Ben: “Evet” dedim. Rastlullah; “Yemek icin mi?” dedi. Ben: “Evet” dedim. Bunun tizerine RasGlullah,
yaninda bulunanlara; "Kalkiniz!" buyurdu. Sonra ytir(idl, ben de onlarla beraber Ebti Talhanin yanina gelene
kadar ytiriidiim ve durumu ona haber verdim. Ebd Talha, annem Ummii Stileym'e, “Ummii Silleym! Rasilullah
insanlari getiriyor, ancak onlara yedirebilecegimiz bir yemegimiz yok dedi. Umm Stleym, ‘Allah ve Rastli
daha iyi bilir" dedi. Enes dedi ki; ‘Ardindan Ebd Talha gitti, nihayet RasGlullah’a kavustu. Eb( Talha, Rasilullah
ile beraber geldi, ikisi iceriye girdiklerinde Raslullah, "Ummii Suleym! Yaninda ne varsa getir”” buyurdu. O
da bu ekmekleri getirdi. Raslullah emretti, ekmekler parmak ile kilciik kiiciik parcalara blindi. Ummi (-‘

: Stleym bunun Gzerine yaninda bulunan yag tulumundan biraz yag sikt ve onu bulayip kahk ?
5 ﬁr‘ yapt. Sonra Rasdlullah o katik hakkinda Allahin sGylemesini istedigi seyleri buyurdu. ‘:f 2
G"-M’—"‘g Sonra; "On kisinin girmesine izin ver!” buyurdu. Ebd Talha on kisiye izin verdi. psi ;‘P“U
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Dergisi'nin Ucretsiz Eki‘dir.

Bir Erdem Olarak Hosgor

Hosgord, Islam ahlakinin temelini olusturan bir er-
demdir. Bu erdem; insanlari yargilamadan, kirmadan ve
asagilamadan, affedici ve anlayisl olmayi icerir. Hosgord,
farkli inang ve gorusleri kabullenmeyi, bireyler arasindaki
sevgi ve barig artirmay amaclar. Peygamber Efendimiz (s.av.), Edltor’den
hosgorinun en glizel 6rneklerini sunmus ve ahlakiyla bu erdemi
pekistirmistir. Hz. Aise (r. anha), O'nun ¢irkin stz ve davraniglardan
uzak durdugunu, kotaluklere kotulukle karsilik vermedigini belirtmistir. Hosgo-

rd, farkliliklar anlayarak ve saygi gostererek bireyler arasinda denge ve yakinlik saglar.

Bu erdem, sadece kabul edilebilir farkliliklarla degil, ayni zamanda hos gorilemeyen durum-
larla karsilastigimizda da 6nem kazanir. Hosgorusuzluk, toplumsal huzursuzluklara yol agar; oysa
hosgori, dinler, kilttrler ve gelenekler arasinda baris ortami yaratir. Islam hosgoriisi, tiim insanlari
kucaklayici bir anlayisa sahiptir. Inang ve ibadet 6zglrligu, herkesin saygi géstermesi gereken te-
mel haklardir. Hosgord, farkliliklarla bir arada yasamayi ve anlayis gostermeyi gerektirir. Kuran'da,

insanlarin farkli diller ve renklerde yaratiimasi, Allah'in kudretinin bir isareti olarak belirtilmistir.

Bireylerin hem kendi din kardeslerine hem de diger din mensuplarina anlayis gésterebilmesi
buyik 6nem tasir. Modern ¢agin hizla degisen kosullari, toplumlarin tek bir din veya inang etrafin-
da birlesmesini imkansiz hale getirmistir. Hosgorusuzluk, dinf inang farkliliklarinin anlagiimazliga
ve catismalara yol agabilecegini gostermektedir. Kendi inanglarini tek dogru olarak géren bireyle-
rin baskalarina bu anlayisi dayatmasi, dint hosgérintn éntindeki en blyik engeldir. Bu nedenle,
inang farkliliklarini sosyal yasamin bir gercegi olarak kabul eden bir hosgérti anlayisinin bireylerde

gelistiriimesi gereklidir.

Islam acisindan, sosyal iliskilerde hosgdri hayati bir unsurdur. Kur'an-i Kerim, hosgériistizlik
gostererek zulmeden, kendini begenen, hainlik yapan, bozgunculuk gikaran ve biytiklik taslayan
kisilerin yanlis davranislarini elestirmektedir. Islam, bireyleri degerlendirirken onlarin
sahsina, cevresine ve toplumuna karsi tutumlarini esas alir. Top-
lumda sevgi, saygi ve hosgoru iginde yasamak, huzurlu
bir yasamin geregidir. Bu erdeme her alanda ih-
tiyag vardir; 6zellikle sosyal medya gibi plat-
formlarda dikkatli olmak énemlidir. Yunus 'ﬂﬂs
Emre’nin “Yaratilani hos gor, Yaratan'dan A [

6tard.” sozu, hosgorinin temelini yansitan

bir ilkedir. - ? : e
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Sumeyye Busra YILDIZ

“‘Hos gormek; kolaylik g6stermek, iyi karsilamak, ayiplamamak, hatay:
gormezden gelmek, kirici ve asagilayici olmamak, affedici olmak, kendi
anlayisimiza aykiri olan gorisleri sabirla karsilamakir”



asadigimiz su fani hayatta onemli
Yolan, Rabb'imize iyi bir kulluk yapa-
bilmek, insanlarla glzel gecinerek
arkamizdan hayirli dualar almak ve ebedi
aleme huzur iginde gidebilmektir. Bizim igin
en glzel 6rnek, Peygamberimiz'dir. O nasil

yasadi ve nasil davrandiysa biz de onun gibi
yasamak zorundayiz.

lyi ahlakin en giizel ézelliklerinden biri,
hosgorull olmaktir. Hosgorl, sevgi temeline
dayanan ahlaki bir erdemdir. “Hog gormek;
kolaylik gostermek, iyi karsilamak, ayipla-
mamak, hatayl gérmezden gelmek, kirici ve
asagilayici olmamak, affedici olmak, kendi
anlayisimiza aykiri olan gorisleri sabirla kar-
silamak” demektir.

Hos gormek; affedilebilecek hatalari du-
zeltme hususunda insanlara firsat tanimayi,
samimi bir niyetle yardimci olmayi ve onlari
anlayisla karsilamayi gerektirir. Dolayisiyla
hosgoru, ne katlanma ve tahammdil etme gibi
samimiyetsiz bir tavir ne de gormezlikten
gelme, aldiris etmeme gibi sorumsuzca bir
tutumdur. Hosgorinin varligindan s6z edi-
lebilmesi igin hos gorenin, hos gordugu seyi
bastirabilecek ya da engelleyebilecek glice
sahip olmasi fakat o gict kullanmamayi yeg-
liyor olmasi gereklidir. Aksi takdirde hosgoru-
den bahsedilemez.

Hosgort, alemlere rahmet olarak génde-
rilen Hz. Peygamber (s.av.)’in davraniglarinin
ozudur. Allah Rastld, Islam’i yaymadaki ba-
sarisini, oncelikle hosgorist ve misamaha-
st ile elde etmistir. Zira Kuran'da Al-i Imran
Suresi’'nin, 159. ayetinde séyle buyrulmustur:
Allah’in rahmeti sayesinde sen onlara karsi
yumugsak davrandin. Eger kaba, kati yirekli
olsaydin onlar senin etrafindan dagilip gider-
lerdi..”

Allahu Teéld'nin, dinde zorlama olmadi-
gini, eger dileseydi yerylzindeki herkesin

“Kisi, baskalarina hosgoruli davrandigi
6lclide misamaha gorecek, davranis ve

dlstnceleri anlayisla karsilanacaktir. Hz.
Peygamber tarafindan, ‘Hos gér ki hos
gorllesin seklinde 6zetlenmistir”

iman edecegini, Hz. Peygamber (s.av.)in
zorlayici degil ancak 6gut verici ve tebligci
olarak goénderildigini vurgulamasi da insan-
larla iliskilerde asil olanin hosgori ve musa-
maha oldugunu gostermektedir.

Insanlar arasinda sevgiyi celbeden, kin ve
nefreti ortadan kaldiran hosgért erdeminin
en glzel 6rnekleri, Kur'an'da, “yice bir ahldk
Uzere oldugundan” 6vglyle bahsedilen Kutlu
Neb?'nin hayatinda gérilmektedir.

Hz. Aiselye Sevgili Peygamberimiz
(s.av.)in ahlaki sorulunca o, séyle demis-
tir: “O, kaba ve cirkin séz ve davranislarda
bulunmaz, ¢arsi pazarda insanlarla uluorta
mUinakasaya girmez, kétultge kétiliikle kar-
silik vermez, bilakis bagislayici ve hosgdrili
davranird)” Hosgorl ortaminin olusmasi igin
insanlarin birbirini sevmesi gerekir. Clunki
hosgdriyl besleyen, sevgidir. Sevginin oldu-
gu yerde hosgord, sevgisizligin oldugu yerde
tahammulstzlUk vardir. Allah Rasdlu, insan-
lari sevmenin imanin bir geregi olduguna dik-
kat cekmistir.

Bir kimse diger insanlarin hosgorisini
elde etmekicin 6ncelikle kendisi, baskalarina
hosgorult davranmalidir. Clnku kisi, bagka-
larina hosgorult davrandigi 6lcide misama-
ha gorecek, davranis ve dustinceleri anlayisla
karsilanacaktir. Hz. Peygamber tarafindan,
‘Hos gbr ki hos gorilesin.” seklinde ozet-
lenmistir. Aksi halde kendimize yapilmasina
tahammul etmedigimiz davranislari baskala-
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rina yaparak insanlardan hosgort bekleye-
meyiz. Tek tarafli olarak hosgort beklemek,
bu erdemi suiistimal eden bencilce bir dav-
ranistir. RasGlullah bu gergegi, “Hicbiriniz
kendisi icin istedigini (md’'min) kardesi igin
de istemedikge (gercek mandda) iman etmis
olmaz.” hadisiyle ifade etmistir.

Islam’in 6nemli ahlaki erdemlerinden biri
olan hosgoruye; ailede, mahallede, sokakta,
okulda, is yerinde kisaca insanlarla iletisim
kurulan her ortamda ihtiyag vardir. Bu ihti-
yag, Ozellikle ticari iligkilerde kendini daha
cok hissettirmektedir. Clnkd insanlar ara-
sindaki anlagsmazliklarin blyik cogunlugu,
alacak verecek yizinden ortaya ¢cikmaktadir.
Bunun igin Allah Rastlu, insanlara ticaret ha-
yatinin her safhasinda hosgorulu ve kolaylas-
tirici olmayi 6gutlemis ve sdyle buyurmustur:
‘Allah satisin, alisin ve bor¢ 6demenin misa-
mahali olanini sever”

Hosgord, aile hayatinin vazgegilmez un-
surlarindan biridir. Aile fertleri birbirlerine
karsl sevgi, saygl, hosgori ve misamaha
prensibine gore hareket ederek huzurlu ve
mutlu aile ortamlari olusturabilirler. Huzur-
lu ailelerden olusan toplum da huzurlu olur.
Islam ahlakinin en énemli prensiplerinden
olan hosgori sonsuz olmayip onun da bel-
li sinirlari vardir. Cunkl sonsuz hosgord,
hosgérinin sonu olur. Bu nedenle mutlak
manada hosgoru yoktur ve hosgorili olmak,
her seyi hos gormek demek degildir. Nitekim
Hz. Peygamber (s.av.), Allah'in yasakladigi
bir fillin islenmesine, insanlarin Islam'dan
uzaklastiriimasina, aile mahremiyetinin ihlal
edilmesine, haksizliga, zulme ve iftiraya hig-
bir zaman misamaha gostermemistir.

CUnkU hosgoru kapsami disinda tutulan
bu tur davranislara misamaha gosterilmesi,
toplumsal diizenin bozulmasina yol agmak-
tadir. Bireye ve topluma karsi islenen bazi

suglar; yasalara uymamak, inanclara hakaret
ve kisilerin maddi ve méanevi sahsiyetlerine
karsl islenen suglar, hosgori kapsami di-
sindadir. Hosgoride esas prensip, 6tekinin
maddi ve méanevi varligina zarar vermeyen
davranis ve dustincelere saygi gostermektir.
Allahtan korkmaz, kuldan utanmaz birine
gosterilecek musamaha, binlerce masum in-
sanin hukukuna tecaviiz demektir. Dengeli
davraniimadigi takdirde hosgori ve miisama-
ha, fayda yerine zarar verebilir.

Hosgorinin amaglarindan biri de yapilan
hatanin bir daha tekrar etmemesi ve kisiyi
egitmesidir. Eger hosgoru, kisiyi ayni hatay
bir daha yapmaya cesaretlendiriyor veya vur-
dumduymazliga goéturiyorsa bu durumda
hosgorult olunamaz.

Hosgord, dnemli bir ruh disiplinidir. Hos-
gorl, kisinin her turld haksizliga, zulme,
ahléksizliga, tecaviize ve kétuluge boyun
egmesi ve riza gostermesi ya da kendi inang-
larindan, kendi 6z benliginden feragat etme-
si demek degildir. Bilakis farkli dustincelere,
farkl kimliklere, farkli tabiatlara ve farkl dav-
ranislara anlayis ve saygiyla bakabilme; bu
farkliliklarla birlikte bir arada yasamaya alisa-
bilmedir. Bu nedenle farkliliklari dismanlik ve
nefret sebebi olarak gormek yerine zenginlik
olarak kabul etmek gerekir.

Hosgoru, gunimizde sikca glndeme
getirilmekle beraber, uygulamaya gecirilmesi
oldukca zor bir erdemdir. Bununla birlikte,
giderek kiresellesen dinyada hosgoériye
olan ihtiyag artik kendini daha da ¢ok hisset-
tirmektedir. Gun gectikge artan katliamlar,
siddet ve ter¢r olaylari, hosgorusuzlugun, ta-
hammulstzlugin ne kadar ciddi bir problem
oldugunu gozler 6nlne sermektedir. Yasa-
nan buttn din, irk ve mezhep dusmanliklari-
nin temelinde de ayni sekilde hosgorusuzlik
s6z konusudur.
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ut romatizmal bir hastalik. Eklemlerde

sisme, agri, kizariklik ve isi artisiyla or-

taya cikiyor. Daha cok ataklar seklinde
seyreder. Gut hastaligi ve hipertrisemi sorunu
ile eskiye oranla daha sik karsilagiyoruz. Co-
begi buyuk, karacigeri yagli, bel cevresi genis
kisilerin cogunda Urik asit artisi ve gut hastali-
gina yonelik bir egilim var. Urik asit artisi ve gut
ataklari damarlari da tehdit ediyor ama en ¢ok
da eklemlerde sorun yaratiyor. Eklemlerde bi-
riken Urik asit kristalleri ataklarin nedeni olarak
gosteriliyor.

Agnli ataklar genelde aniden/birdenbire
(herhangi bir én belirti vermeden), cogu za-
man da agir/zengin bir yemekten, fazlaca alkol
alimindan sonraki gecenin tam da orta yerinde
ortaya cikiyor. Yeni gecirilen bir cerrahi iglem,
atesli bir hastalik, ruhsal bir travma -duygusal
inis gikislar- ataklar tetikleyebiliyor. Genelde
her atakta sadece bir eklem tutuluyor, ayni
anda ikinci bir eklemin hastaliga yakalanmas
ise nadir bir durum olarak gosteriliyor.

Gut ataklarina en gok yakalanan eklem, ayak
birinci parmak kok eklemi oluyor. Diz, el ve ayak

bilekleri de sik tutulabilen, gut ataklarindan et-
kilenebilen yerler. Agrinin cogu zaman geceler
ortaya ¢cikmasi, agriya ayni eklemde gézle gori-
ndr bir kirmiziligin, sisligin ve elle hissedilebilir
bir sicakligin da eslik etmesi degismez bir du-
rum.

Once Kabul Edin

Kabul edemediginiz bir seyi degistiremezsi-
niz. Bu kural, kilo sorununu ¢ézerken ozellikle
onemlidir. Onemlidir ciinkii fazla kilolardan
kurtulmanin yolu éncelikle fazla kilolu oldugu-
nuz gercegini kabul etmenizle ilgilidir.

Kilo kontrolintzi nasil, nerede, kiminle,
ne sekilde yapacaginiz gibi sorularin yaniti ise
bundan sonra gelir. Once fazla kilolu ya da sis-
man biri oldugunuza karar vermeli, sonra da bu
kilolardan kurtulmaniz gerektigi konusunda
geri donulmez bir sekilde kararli oldugunuz-
dan emin olmalisiniz.

Fazla kiloluluk bir saglik sorunu, sismanlik
bir hastaliktir ama her ikisinin de tedavisi vardir.
Yeter ki siz sorunun varligi ve ¢cozim igin tam
destek vereceginiz konusunda kararli olun.
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ergimizin bir 6nceki sayisinda ya-
Dymlanan yazimda kuresellesmenin

aile Uzerindeki etkileri ve ailenin
degisiminden bahsetmistim. Bazi okuyucu-
larim bana donus saglayarak ¢ok karamsar
bir tablo ¢izdigimi ifade ettiler. Aslinda ben
karamsar bir yapiya sahip degilim. Olaylarin
her zaman 6nce olumlu taraflarini gérmeye
calisinm. Ancak aile ile ilgili gorduklerim,
maalesef, olumlu degildir. Bati toplumlarina
ve Uzak Dogu ulkelerine gore aile kurumu-
muz belki halen daha gucludur fakat gel-
digimiz noktada bizim de aile kurumumuz
hizla onlarinkine benzemeye devam ediyor.

Belgesellerde issiz ormanlarda yasayan
kicuk toplumlarin yasamlarini hic izlediniz
mi? O ilkel (1) toplumda ailelerin yer aldigi-
ni, aile baglarinin glclt oldugunu genelde
goruriz. Derme catma evlerde, esyasiz ev-
lerde yasayan aileler... Dahasi, is bolumunin
oldugu, babanin disarida, annenin ev icinde
calistigl ancak aksamlari bir araya geldikle-
rinde sevgi ve sayginin oldugu bir yasam...
Okul gérmeyen anne babalar, teknoloji ile
karsilasmamis cocuklar... Hi¢ karmasa yok,
kavga yok; saygi var, gbrev hiyerarsisi var...
Ve gercekten herkes hayatindan ve yasa-
mindan memnun... Bizim ilkel dedigimiz
bu toplumlarda insanlar ulasiimaz hayaller
kurmuyorlar. Yasamlarindan ve yasamlari-
nin getirdigi sonuglardan memnunlar. Gu-
zel olan bir durum var: Onlarda depresyon
yok, bunalima girmek yok. Evin erkegi ginu
kurtaracak kadar yiyecegi eve getirmisse, ki
getiriyor, bu durum en buytk mutluluk kay-
nagi oluyor. Anne ise evin dizenini sagliyor
ve cocuklarla ilgileniyor. Bu hiyerarsiden ra-
hatsiz olan kimse yok. Herkes kendi rolun-
den ve konumundan memnun. Disaridan
bakildiginda kisitliimkénlar olarak degerlen-
dirdigimiz durumdan rahatsiz degiller. Bir
arayis icinde degiller. Cocuklar belli bir yasa

"Aile mutlulugun merkezi iken disaridan
sevgi aranmaya baslandi. Ailedeki sevgi,

toplumu ve devleti ayakta tutan situn iken, o
situnlar simdi catirdiyor”

gelince evleniyorlar. Fitri bir gereksinim olan

yeni bir aile kurulmus oluyor.

Dunyanin hakim guglerinin kiresellesme
calismalari ile -her alanda oldugu gibi- aile
kurumu da olumsuz olarak etkilenmis du-
rumdadir. Giglu 6zelligi ile évindigumiz
toplumumuz da sekuler toplumdan hizla
etkilendi. Sonuc olarak aile dinamiklerini
koruyamaz hale geldi. Aile, en gtcli kurum
iken hizla zayiflamaya basladi ve bu dusus
devam etmektedir. Esler birbirinin yol arka-
dasi olarak yola cikarken zamanla birbirini
rakip olarak gdrmeye basladilar. Aile mut-
lulugun merkezi iken disaridan sevgi aran-
maya baslandi. Ailedeki sevgi, toplumu ve
devleti ayakta tutan sttun iken, o sttunlar

simdi gatirdiyor.

Karamsar bir tablo c¢izdigimi dustne-
bilirsiniz. Umarim ben yaniliyorumdur. Bu
konuda yanilmayi ¢ok isterim. Belki de bu
konuda ortaya cikan sorunlarla her gin ig
ice oldugum icin bu konuda ¢ok fazla kay-
gilaniyorum. Aslinda ¢6zim de bu konunun
farkina varmak ve ¢6zim igin neler yapilabi-
lecegi dustincesi Uzerinde beyin jimnastigi
yapmaktan gegiyor. Tabii ki toplumdaki her-

kesin gorevi olmalidir.

‘Cuaclu bir toplum icin giclu aile” ve
“‘Mutlu ¢ocuklar igin saglikli aile” sloganla-

riyla yazima son vermek istiyorum.



SEVGININ TOHUMU
HOSGORU

“Farkli karakterlere sahip olsak da hosgori, her insanin sahip
olmasi gereken 6nemli bir erdemdir. Toplumda baris ve huzur
icinde yasamanin kapisini acan da bu meziyettir”



Elile dbgseler de dil ile ségseler de
Bin kez incitseler de bir can incitmeyesin

“‘Unutmayalim, hepimiz bu fani diinyadan
nihayetinde gociip gidecek yolculariz.
Ancak dinya hirsi ve maddi arzular, bizleri

Incinsen de incitme dustincesini siar edi-

nen Osman HulGsi Efendi, hayati boyunca

hosgoriyu en guzel sekilde yasayip tavsiye
etmistir. Farkli karakterlere sahip olsak da hos-
goru, her insanin sahip olmasi gereken 6nemli
bir erdemdir. Toplumda baris ve huzur iginde
yasamanin kapisini acan da bu meziyettir. Ke-
limenin yapisina baktigimizda dahi bir incelik,
bir latiflik gbze carpar. Bir insani hos gormek,
saglikli iletisimin ve glclu iliskilerin temel tagi-
dir.

Turk Dil Kurumu'na goére hosgort, ‘her
seyi anlayisla karsilayarak olabildigi kadar hos
gérme durumu, misamaha, tolerans” anlamla-
rina gelir. Farsgadan dilimize gegen bu kelime,
Turkgede genis bir anlam yelpazesine sahiptir
ve Ozellikle sabir, anlayis ve tolerans kavramla-
rinticeren Gnemli bir terimdir. Etimolojik olarak
da kelimenin yapisinda, insanlara karsl incelik-
le bakmayi 6gutleyen bir derinlik vardir.

Hosgorl, sadece bagka insanlarla olan ilis-
kilerimizi degil, ayni zamanda i¢ dunyamizdaki
dinginligi de besler. Her ne kadar ayni toplu-
mun icinde surekli kusur ve hata arayanlara
maruz kalsak da onlardan olmamaliyiz. Bizler,
yaratilani Yaratan'dan 6turl sevmeli; insani
kusurlara hosgoru ile yaklagmaliyiz. Zira, unut-
mayalim, hepimiz bu fani dinyadan nihaye-
tinde gogUp gidecek yolculariz. Ancak diinya
hirsi ve maddi arzular, bizleri bu 6zden uzak-
lastirabilir. Oysa kisi 6nce affetmeli, sonra da
kendine dusen bir vazife olarak, kardesinin ayi-
bini ¢rtmelidir. Zira Peygamber Efendimiz'in
hadisinde buyurdugu gibi; “Kim dunyada
Musluman kardesinin ayibini érterse Allah da
ahirette onun ayibini gizler”

bu 6zden uzaklastirabilir’

Y-

Ahmet Hamdi Tanpinar'in dedigi gibi; “Her
sey ziddiyla vardir. Insanin ruhu da boyledir.
Birbirimize tahammul etmezsek kendi icimize
bile sigamayiz” Iste hosgori, insanin kendine
ve cevresine karsi sabir ve anlayis gosterebil-
mesi igin bir kilavuzdur. Bu yolculukta Yunus
Emre’nin su sozleri bizlere isik tutar: “Yaratilani
severiz, Yaratan'dan 6tur” Biz, cevremizi hos

gormeli ve bu erdemi Allah rizasi icin yasama-

liyiz.

Sonug olarak, hosgord, ruhun en derin ko-
selerindefilizlenen bir sevgi tohumu gibidir. Bu
tohum, sabir ve anlayisla beslenmedikge yeser-
mez fakat bir kez boy verdiginde hem kendimi-
ze hem de cevremize huzur sagar. Insani insan
yapan, hatalara ragmen merhamet gésterebil-
me glcudur. Dunya faniligi icinde eriyip gider-
ken geride biraktigimiz, gosterdigimiz anlayis
ve affettiklerimiz olacaktir; cinkd hosgord,

insanin icindeki isigin berrak bir yansimasidir.
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“Hosgorili kisiler; sahip olduklar tevazulari nedeniyle; ilim, bilgi, beceri
ve daha nice konuda zirvede olsalar da karsilarindaki kisilere ayni mesafe
ve yiikseklikte dururlar”



osgorult olmak; baskalarinin du-
stncelerine, inanclarina ve davra-
nislarina saygi gostermek, farklilik-

lara karsl anlayisl ve kabul edici bir tutum
sergilemektir.

*Ailede hosgor(, aile efradinin birbirlerine
karst anlayish, sabirli ve saygili olmasidir.
Bireylerin farkli diisiince, duygu ve
aliskanliklara sahip olabilecegini kabul

Hosgorult insanlar; bakislari, duruslari,

konusmalari ile hemen belli olurlar toplum-
da. Onvyargilarla yasamazlar, karsilarindaki
insanlarin dustincelerine kiymet verirler.

Hosgoruyu, toplumsal barig ve kisisel ilis-
kiler ve uyum saglamak icin de énemserler.

Bilirler ki hosgoru; bireyler arasindaki ¢a-
tismalari, kavgalari, kin ve nefreti azaltir ve in-
sanlar arasinda daha guclu baglar kurulmasi-
nayardimci olur.

Bu erdemli insanlar birlestirici, yardimse-
ver ve fedakardir.

Fakat bu erdemi tasiyan kisilere yanlis ya-
pilmasi da olasidir.

“Hosgorulu kisiler; sahip olduklari tevazu-
lari nedeniyle; ilim, bilgi, beceri ve daha nice
konuda zirvede olsalar da karsilarindaki kisi-
lere ayni mesafe ve yukseklikte dururlar.

Muhatap olduklariinsanlari kariyeri, bilgi-
si ve konumu ile ezmek istemez. Meziyetle-
rini direkt agiga vurmaz, yasam iginde gorul-
sun ister.

Hosgorusu yuksek olan bu erdemli ve sa-
mimi durusu olan insanlari fark etmeyenler,
cok cabuk siradanlik gémlegi bicebilirler on-
lara.

Algak gonullultkle hosgorult davrandigi
vasat insanlardan nasihat dinlemek zorunda
da kalabilir maalesef.

Mutevazi, hosgorult insanlar ihmli ve
olumlu bir sekilde hayatlarina devam ederler.
Kalpleri yumusaktir.

etmek; ailenin huzuruna ve saglikli
iletisimine vesile olur”

Muhim meselelerden biridir ki bu hasleti
deger vermeyenler kotiye kullanmasin.

Yuregimizdeki vefa, sevgi, kabullenme,
hosgori gozlerimizden isik kivilcimlari olarak
cikiyorsa yaratilmisa sevdamizdandir.

Ailede hosgoru ise, aile efradinin birbirle-
rine karsi anlayislh, sabirli ve saygili olmasidir.
Bireylerin farkli distince, duygu ve aliskanlik-
lara sahip olabilecegini kabul etmek, ailenin
huzuruna ve saglikli iletisimine vesile olur.

Hosgord, aile iginde zorluklar karsisinda
destegi beraberinde getirir. Farkliliklarla yasa-
mayl mimkun kilar. Hosgérinin aile icinde
gelismesi icin bazi sartlar vardir:

13
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Dogru bir iletisim, yanls anlasiimalarin

onune geger.

Hemhal olabilmek, empati kurmak. Kars
tarafin bakis acisini anlayarak onun yerine
kendini koymak, anlayis sahibi olmamizi sag-

lar.

Her bireyin gelisim hizi ve potansiyeline
firsat tanimak dnemlidir. Sabirla bu durumu
takip edebilmek de.

Saygi ve guvenle aile zeminini olusturarak
hosgorunin 6zgin ve 6zglr gelisime temel
atmasini saglamak cok dnemlidir.

o

Bu saydiklarimiz, aile igindeki baglari kuv-
vetlendirir ve daha huzurlu bir yasam ortami

saglar.
Kali'temiz;

Bize kalan vefa, sevgi, sadakat, hosgori ve

sayglyla gortnir olur/temizce...

Insanlarin bazi hatalarina karsi affedici
oldugumuzda da kendimizi yukten kurtarip

ivilik etmis oluruz.

Hosgoru, ruha serilen kus tiyu yatak gibi-

dir vesselam...

Hosgorude

DENIZ GIBI OL.

Mevlana Celaleddin-i Rumi




HOSGCORU

Hosgoru ylregin tam merkezidir,

Insan hos olursa hos olur diinya.
Sevgi, saygl 6zde gonul isidir,
Seveni, sayani hos gortr Mevla.

Hosgori guzeldir yirek yumsatir,  Hog olmak hog gérmek génal isidir,

Sevgi hilal gibi dmra kusatir, Hos gérmeyi bilen seven kisidir,
Hosgdri yaninda buyuktir hatir, — Varligi hos gérmek alim dustdur,
Seveni, sayani hos gortr Mevla. Seveni, sayani hog gortr Mevla.

¥l

Hos olup hos gérmek siarindandir,  Hostur, hosgérudir sevginin adi,

Agir, adab, erkan arifandandir, Hosgorl hog gorir yabani, yadi,
Dosta haset etmek suizandandir, ~ Hoggdérmek toparlar iyal evladi,
Seveni, sayani hos gortr Mevla. Seveni, sayani hos gortr Mevla.
Hos ol ki hos etsin seni yaradan, Adabin 8lgist hogca gérmektir,
Nifak tohumlari kalksin aradan, Gonul bahcgesinden sevgi dermektir,
Sad ol, sadiiman ol, olma siradan, ~ Engin gonullere hosluk vermektir,
Seveni, sayani hos gorir Mevla. Seveni, sayani hos gortr Mevla.
Rabia BARIS
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BASARILI OLMANIN YOLU
DISIPLINDEN GEGER

Ayse Gul PINAR

“Biz burada kimseye soru sormadik. Adaylari cevaplariyla degil
davranislariyla degerlendirmek istedik. Adaylardan hicbirisi senin
gibi davranmadi. Bahce girisinden itibaren herkesi izledik. Acik
srgU kilidi, bosa akan su, vantilator, i1siklar ve ters kagit... Hepsi
imtihanin birer asamasiydi. Bu sinavi basarili bir seklide tek sen
gectin. Yeniisin hayirli olsun’



Evi terk etmeye karar vermisti.

Babasinin “Dis fircalarken suyu acik birak-
ma!”

“Salondan en son kim ¢ikti? Isiklar neden
acik!”

“Makasi neden yerine birakmiyorsun?” gibi
ikaz ve sdylemlerine dayanamiyordu.

Sabah bir ig gérismesine gidecekti ve eger
kabul edilirse aile evini birakip kendisine bir ev
kiralayacakti. Artik kendi hayatini yasamak isti-
yordu.

Sabah, babasi onu kapida ugurlad.

- Dikkatli ol ve buttin sorular cevaplamaya
calis, oglum dedi.

Gorusme adresine gelince, kapida bekgi
yoktu. Bahge kapisi agikti ama stirgtlt kilidinin
demiri disaridaydi, giren ¢ikan herkes bu demi-
re degiyordu. Hemen kilit stirgtistinG geri cekti
ve igeriye girdi.

Bahgede bir hortum, suyunu bosa akitiyor-
du. Onu aldi ve sulasin diye bir agacin dibine
birakti. Bir avluya girdi, duvar dibinde bosa ¢a-
lisan bir vantilator gordu. Cayriihtiyari bir hare-
ketle, vantilatort kapattigini fark etti. Artik huyu
nefsine galip geliyordu. Kendisini tuhaf hissetti.

Oradan kiigik bir odaya girdi. Uzerindeki
okla gorisme salonuna gider, yazan bir kagit
ters bir seklide asili duruyordu. Kagidi duzel-
tip gortisme salonuna girdiginde diger adaylar
oturmus, siralarini bekliyorlardi.

Salonun isiklar agikti ve giiniin isig1 her yeri
aydinlatiyordu. Aldirmak istemedi fakat baba-
sinin sesini duyar gibi oldu, sanki “Kapatin bu
istklan!” diyordu. Bu ses dikkatini dagitiyordu.
Duramadi, hemen gidip isiklari kapatti ve sira-
sini beklemek icin bir kenara oturdu.

“Babasinin disiplini ve sirekli ikazlarina
kizmasi geldi aklina, ondan pismanlik

duydu ve bu isi sadece disiplinle
kazandigini anladi. Eve cok mutlu

dondu’”

Sirasi gelince goriisme odasina gagrildi.

Masanin 6bir tarafinda oturan kisi evrak-
larini istedi. Diplomalarini inceledikten sonra,
ise ne zaman baslayabilecegini sordu. Bunu bir
tuzak saydi ve imtihanin bir parcasi olmali, dedi

kendi kendine. Ne cevap verecegini bilemedi.
Tedirginligi yuzine yansimaya basladi.

Kargisindaki adam; “Neyi dustunuyorsu-

nuz?” diye sordu ve soyle devam etti:

“Biz burada kimseye soru sormadik. Aday-
lari cevaplariyla degil davranislariyla degerlen-
dirmek istedik. Adaylardan hicbirisi senin gibi
davranmadi. Bahce girisinden itibaren herkesi
izledik. Acik stirgti kilidi, bosa akan su, vantila-
tor, isiklar ve ters kagit... Hepsi imtihanin birer
asamaslydi. Bu sinavi basarili bir seklide tek sen

gectin. Yeniisin hayirli olsun”

Babasinin disiplini ve strekli ikazlarina kiz-
masi geldi aklina, ondan pismanlik duydu ve bu
isi sadece disiplinle kazandigini anladi. Eve ¢cok

mutlu dondu.

Hayatta basarili olmanin yolu, disiplin ve
cevremize gosterdigimiz sorumluluktan gegi-

yor.
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Ate
HOSGORU OLGUNLUGU

“Hosgor olgunlugu, aile icinde ve beserf iliskilerde yapici
sonuglar dogurur, kisiye sayginlik kazandirir, muhtemel
problemlerin de dnline gecer. Hos gérenin sehven vaki olacak
hatalari da hosgort ile karsilanir”



0sg0rU, ailedeveigindeyasadigimiz
|—| sosyal gevrede hayatin akisi icinde

cereyan eden fakat pek de tasvip
etmedigimiz ifade ve olaylari olgunlukla
karsilamak ve en uygun tepkiyi vermektir.
Hosgoru, kotu olan seyleri (munker) hos
gormek, onaylamak ya da umursamamak
degil, duruma gore (muktezay-i hal)
yapicl bir tutum sergilemektir. Hosgord
olgunlugu, kisiye begenmedigi bir seyi
hem kemal-i edeple savusturma hem de
muhatabi rencide etmeden uyarma becerisi
kazandirr.

Insanlardan bir kismi egitim
noksanligindan, bazilar dikkatsizliginden,
bazilari anlik hissiyatindan, bazilari da
sUrg-i lisandan mdutevellit yersiz s6z ve
davranislarda bulunabilir. O anda vyersiz
davranisa sahit olanlardan kimi, icinden
‘Olmadi,  olmamaliydi, neden  boyle
soyluyor/yapiyor  ki?” diye  gegirirken
“Sanirim strg-ilisan oldu, siz soyle midemek
istediniz, bunu soyleifade etsek kanaatimce
daha munasip olacak” diyerek toparlamaya
ve duzeltmeye calisir. Uygunsuz hareketi
yapan da eger dikkatli biriyse o da hemen
kendini toparlamaya calisarak “Evet, yanlis
anlasilmasin; ben de tam olarak 6yle demek
istemistim” der. Bunu yapan patavatsiz
biriyse hatasinda israr eder.

Peygamberimiz  (s.av.), “Kim  bir
Misliman kardesinin ayibini érterse Allah
da ahirette onun ayiplarindan birini érter”
(Eba Davad, Edep, 60) hadis-i serifiyle kusurlarin
yayllmamasi, baskasina anlatilmamasi, hata
sahibinin  rencide edilememesi, 0Ozetle
hosgorild  olunmasi  hususuna isaret
etmektedir. Ayiplarin 6rtilmesi tavsiyesi ile
ayiplarin umursanmamasi anlasiimamalidir.
Insanlara uygun ve vyapici bir Gslupla
hatalarininséylenmesigerekir. Hatalioldugu

“Insan kazanmak zor, kaybetmek

ise kolaydir. Cevremizdeki insanlari
kaybetmemek icin gordigiimiz hatalarin
UstinU Grtmeye, hatasi sebebiyle
uyarilimasi gereken birini lisan-1 miinasiple
uyarmaya calismak gerekmektedir”

soylenmeyen bazi insanlar, hatasini normal
bir sey zannedebilir. Burada kastedilen
husus, hata sahibinin sayginligina halel

gelmemesine dikkat edilmesidir.
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Husnd hatla yazilmis bazi levhalarda
“‘Hosgor yaha!” yazisi dikkat cekmektedir.
Demek ki atalarimiz bu tur levhalari evine
ve is yerine asarak insanlara hosgoruld
olmayr hatirlatiyorlardi. Padisah yemek
yerken sayet sakalina yemek doékmisse
etrafindakiler saygi cergevesinde onu
uyarmak icin “Efendim, gul dalina bulbul
konmus” dermis. Hz. Omer sahabe ile bir
mecliste sohbet ederken etrafa kotu bir
koku yayilmis. Hz. Omer, “Kim yaptiysa
bunu, gidip abdest alip gelsin” demis.
Sahabeden biri de “Ya emirG’l-mU’'minin,
hepimiz abdest tazelesek nasil olur?”
deyince o da “Olur, 6yle yapalim o zaman’
demis. Osmanli Mebusan Meclisi'nde bir
oturumda mebuslardan biri istemeden sesli
gaz kacirmis. Yanindaki mebus, gizmesini
yere siUrterek arkadasinin  kusurunu
6rtmeye calismisfakatbirdigeri, “Hadisesini
benzettin, kokusunu nasil 6rteceksin?”
demis. Burada ¢izmesiyle kusur 6rtmeye
calisanin tutumu hosgoriye glzel bir 6rnek
teskil ederken digeri, ayibi kisinin ylzine
vurarak mahcubiyetine sebep olmaktadir.

“Dunyanin kirk tarlt hali vardir” denilir.
Yolda giderken kalabalik bir ortamda biri
ayagimiza basabilir ya da yanimizdan
gecerken omuzu ile dokunabilir Uzun
yoldan gelen birinin Gzerinden ter kokusu
yayilabilir. Birisi sakin bir ortamda yuksek
sesle aksirarak butun dikkatleri Gzerinde
toplayabilir, nezle oldugu icin burnu akiyor
olabilir. Otobusle giderken ya da bir mecliste
bulunan bir anne, kucagindaki bebegin
aglamasini bir turld susturamamis olabilir.
Birdikkatsizliksonucu, biriningoérinmemesi
gereken yerleri acilmis olabilir. Bazen daha
sonra keske sdylemeseydim diyecegimiz bir
sozU gayriihtiyari telaffuz etmis olabiliriz.
Ornekler cogaltilabilir. Bu gibi durumlarda

oncelikle hata sahibinin hazirundan 6zur
dilemesi beklenir. Duruma vékif olanlar
da o6nce kotu s6z ve davranis sahibinin
niyetini anlamaya calismalidir. Eger yapilan
davranis bilingli ve kasith degilse hosgoru
ile karsilamak gerekir. Cunkd her insanin
bazen kendisini zor durumda birakacak
bir davranis sergilemesi mumkundar.
kalkmaz bir Allah”
Maksatli yapilmayan fakat maksadini asan

‘Dusmez, denilir.
kotl soz ve davranisi ayiplamak da bir ciglik
alametidir. Bir hadis-i serifte, “Ayiplayan
ayiplanir” denilmistir. “Gulme komsuna,
gelir bagina” ataso6zl de bu gercgegi ifade
etmektedir.

Kuran'da, “kerim” kelimesi insanlar icin
kullanildiginda insanin  degerli olusunu
ifade etmektedir. Allah’'in deger verdigi
bir varlik olan insani gayriihtiyari yapmis
oldugu bir hatasindan dolayi ayiplamak da
aslinda ayiplayan agisindan bir kusurdur.
Saygl goOsteren saygi gorur. Bir mecliste
insanin  hatasini  ylzine vurmak onu
rencide eder. Rencide edilen insan ise
duydugu mahcubiyete o anda veya daha
sonra farklitepkiler vererek yenikirginliklara
sebebiyet verebilir. Insan kazanmak zor,
kaybetmek ise kolaydir. Cevremizdeki
insanlari kaybetmemek icin gordigimiz
hatalarin Gstinu 6rtmeye, hatasi sebebiyle
uyariimasi gereken birini lisan-1 munasiple

uyarmaya galismak gerekmektedir.

Hosgoru olgunlugu, aile iginde ve beserl
iliskilerde yapici sonuglar dogurur, kisiye
sayginlik kazandirir, muhtemel problemlerin
de 6nune gecer. Hos gorenin sehven vaki

olacak hatalari da hosgoru ile karsilanir,



GAZZE'DE KANAYAN YARA

Nerede Muslumanlar, devleti Islam nerde

Sanki gozlerine ¢cekilmis bir kara perde

Bogazim dugumlenir her aldigim haberde

Cocuklara kiyanlar dlemin yiz karasi
Sarilir mi, seyirle Filistin'in yarasi

Buyuk seytan yaninda dizenegi kurdular
Bir ufacik Gazze'yi sardi buttin ordular
Utanmadan kundakta, cocuklari vurdular

Lanetli Yahudi'nin soner bir glin ¢iras
Sarilir mi, uyurken Filistin'in yarasi

Mazlumlarin ahini yerde birakmaz Allah
Vatan igin 6leni narina yakmaz Allah
Insanlara kiyanin yizine bakmaz Allah

Cehennem sizi yakar, gelmez mi ki siras
Sarilir mi, ylrekte Filistin’in yarasi

Sapan tasi gozunU kor etsinde ¢ikarsin
Bir tirnagin Gzulse alemleri yikarsin
Tepkilere kulagin duymaz olmus tikarsin

Gegmez orda zalimin, ne pulu ne parasi
Sarilir mi, derinde Filistin'in yarasi

Ne elim ise varir,ne de kasik ¢calarim
Haline can dayanmaz ufuklara dalarim
Bir sey gelmez elimden ancak dua salarim

Sende vurul sende yan, delinsin kas arasi
Sarilir mi, pareli Filistin’in yarasi

Ramazan PAMUK
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uller Kitabi yedi bélimden olu-

suyor. Yazar kitabin 6nsézinde

kitabin adinin her ne kadar Gdller
Kitabi olsa da butin giceklerden s6z etti-
gini, “gul’in zengin cagrisimlari nedeniyle
isim olarak tercih edildigini séylUyor. Yine
kitabin bir baska yonunt yazar su cimleler-
le ifade etmis: Guller Kitabr'nin akilda tutul-
masi gereken bir baska 6zelligi de butincu
yaklasimidir. Cicegi sadece edebiyata yahut
sadece susleme sanatlarina yansitma bigi-
miyle degil, butin hayatimizda tuttugu yeri
gbz 6nlne alarak inceledim. Daglarda, kir-
larda, bahcelerde, masallarda, efsanelerde,
atasozlerinde, siirlerde, cinilerde, isleme-
lerde, kisaca, nerede bir cicek buldumsa bu
kitaba koymaya calistim.

Her kitabin bir yazilma sertveni vardir.
Guller Kitabr'nin yazilma sertiveni de yaza-
rin Sahaflar Carsis’'nda “Cigekler Arasinda”
adl bir kitapla karsilasmasiyla basliyor. Bu
kitap Nabedit’e ait. Peki, kim bu Nabedit?
Nabedit/Nabedid takma isim. Gergek ad
Ahmet Cemal Bey. 1897'de Selanik’'te dog-
mus. Olum tarihi bilinmiyor. Osmanl’'da
6nemli gérevlerde bulunmus. Tam bir gicek
tutkunu. Cicekler Arasinda adli siir kitabin-
da yazarin dikkatini ceken sey, gicek isimle-
rinin tamaminin yerli isim olmasi. Ana koku-
su, cigerci sirgi, hanim sallandi bunlardan
bazilari.

Nabedid, yazarimizi bir baska cicek Us-
tadina goturtyor: A. Stheyl Unver. Hoca,
klasik sanatlarimizin zevk inceligine sahip-
tir, 6zellikle de cigeklere olan duskunlugi
ile bilinir. Stheyl Unver Hoca'nin yazdiklari,
yazarimizi Cevad Risdu Bey gibi nice gicek
tutkunlarina ve onlarin yazdiklarina gotu-
riyor ki yazar topladigi bilgilerden Guller
Kitabr'ni ortaya ¢ikariyor. Kitabin alti ayda
tamamlandigini yine yazarimizdan 6greni-
yoruz.

Kitabin birinci bélimunde, Islamiyet
Oncesi Turk Edebiyatinda Divan-i Liigatit-
Turk'ten baslayarak XVIII. yuzyilin buyuk
sairi Seyh Galip ve onun meshur eseri Hisn
U Ask’taki Turk bahge ve cigcek kaltarung
okuyoruz.

Ikinci bolum Musliuman bahceleri, Orta
Asya Turk bahceleri ve Osmanli bahceleri-
ne ayrilmis. Bu bélimde bahcesiz bir Islam
sehrinin olmadigini, Orta Asya Turk bah-
celerinin Cin ve Musliman bahcelerinin
sentezini oldugunu ancak gocebe duyarli-
liginin bu bahgelerde goruldugind 6greni-
yoruz.

Uctincii balum gile, dérdiinct boliim
laleye ayrilmis ki bu cigceklerin kultarimuz-
deki yerini uzun uzun bol 6rnekli olarak
okuyoruz.

Besinci bolum, Semseddin Sivasinin
Gulsen-abad adli eserindeki ciceklerin top-
lantisina, bir anlamda bu eserin iceriginin
tanitilmasina ayrilmis. Semseddin Sivast bu
eserinde, Feriduddin Attarin Mantiku't-
Tayr adli eserinde kuslarla yaptigini gicek-
lerle yapmaya calismistir.

Altinci bolum, masallarda ve efsaneler-
de cigeklerin nasil anlatildigini yine érnek-
lerle ele almis.

Yedinci boélumde, Batililasma macerami-
zin hiz kazandigl Tanzimat'tan baslayarak
Ahmet Hamdi Tanpinar dahil olmak Gzere,
pek cok yazar ve sairimizin ciceklerle ilgili
yazi ve siirlerine yer verilmis.

Guller Kitaby, giriste de belirttigimiz gibi,
Tuarklerin tabiata, bahgeye, ciceklere bakisi-
ni buttincul bir yaklagimla ele almis. Yazarin
akici Usltbuyla kendisini okutan ve cok sey
6grendigimiz zevkli bir kitap. Cigek tutkun-
larinin mutlaka okumasi lazim. Tavsiye ede-
rim...
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“En glizel hatirlanmasi gereken zamanlarda stres ve yorgunlugun
verdigi huzursuzluklar déneminde ailelerin cok dikkatli ve evlatlarina
gercek anlamda destekleyici olmalari, onlarin mutlulugu acisindan

cok onemlidir”



ir digun mevsimini daha geride bira-
B kip sonbaharin ortalarina geldik. Ger-
¢isonyillarda duginler artik illaki yaz
ve bahar aylarinda olmayip kisin da yogun bir
sekilde yapiliyor. Gortict usuld ya da anlasa-
rak olsun, gencler hazirliklar sirasinda yogun
bir dénemden geciyorlar. Cogunun hem ca-
lisma hayati hem evlenme hazirligi ve Ustiine
bir de maddi durumun yetersizligi eklenince
en guzel hatirlanmasi gereken zamanlarda
stres ve yorgunlugun verdigi huzursuzluklar
yasaniyor. Bu dénemde ailelerin cok dikkatli
ve evlatlarina gercek anlamda destekleyici
olmalari, onlarin mutlulugu agisindan ¢ok
6nemlidir. Ailelere tavsiyemiz, henlz ta-
nisma safhasindan baslayarak her islerinde
Peygamber Efendimiz’in su hadisini akilla-
rindan hic gikarmamalaridir: “Kolaylastiriniz,
glclestirmeyiniz! Mdjdeleyiniz, korkutma-
yiniz! Birbirinizle anlasin, iyi gecinin, ihtilafa
ddsmeyiniz!”

Peygamberimiz, bu tavsiyeyi Yemen'e
gorevli olarak giden Hazreti Muaz bin Ce-
bel'in yaninda goénderdigi Ebu Musa el-
Esari'yi ugurlarken soylemistir. Ginimuz-
de evlenme artik bizim zamanimizdan ¢ok
farkli. Ailelerin tanigmasi, tek tasla evlenme
teklifi, s6z ve nisan bohca carsisi, karsilikli
bohga géturmeler ve daha sonra kiz ve og-
lanin bekarliga vedasi, gelin hamami, kinasi,
mekan ayarlanip éncesinde fotograf cekimi
gibi sira sira bircok etkinlik gencler tarafin-
dan eglenceli olsa da maddi agidan da hem
yorucu hem kulfetli olabiliyor. Yani sira bir
de ailelerin olmazsa olmaz diye sart kostugu
bazi durumlar olursa durum icinden ¢ikil-
maz bir hale gelebilir. Ornek; kiz istemeye
gelindiginde hem s6z hem nisani bir arada
dustnerek yuzuk takilmasi ve nisanla digu-
nun arasini gok agmadan, digun hazirligina
baslanip daha pratik ve genclerin istekleri
dahilinde yapilmasi ¢ok daha uygun olabilir.

"Ailelerden biri bazi konularda israrci olursa
bu gencleri zora kosacagindan kendi
dugintnde etrafindaki herkes eglenirken

onlar yorgun bir halde onlari izler durumda
kalabilirler”

Bu arada fiyatlarin her gin arttigi bu donem-
de bohca hazirlanirken fazla abartmayip s6z
nisan sirasinda iki tarafin birbirine vermesi
ayrica gidip gelme gibi ayrintilari ortadan
kaldiracaktir.

Dugun ginune gelindiginde kuafér,
mekanda fotograf cekimi, trafikte kendi du-
gunune yetisme telasi arasinda evden gelin
alma yapilmayabilir. Ailelerden biri bunda
israrci olursa bu gencleri zora kosacagin-
dan kendi dugununde etrafindaki herkes
eglenirken onlar yorgun bir halde onlariizler
durumda kalabilirler. Saka biryana, o gin ev-
lenen genclerin giintdir ve onlarin istekleri
dahilinde hareket edilmesi mutlu ve huzur-
lu bir yuvanin ilk adimlarinin atilmasinda en
dogru harekettir.

Yeni yuva kuran butiin genclere huzur ve
mutluluk dileyerek s6zimuzu yine hayatimi-
zin pusulasi olmasi gereken bir hadis-i serifle
bitirelim: “Uc seyi geciktirmeyin; vakti gelin-
ce namazi, hazir olunca cenazeyi, uygun bi-
rini bulunca evlenmeyi.”
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ultan Abdulmecidin, Dérduncu Ikbal

Nalan-1 Dil Kadin'dan dunyaya gelen, en

uzun yasayan kizidir. 7 Aralik 1851 tari-
hinde Carsamba giini Ciragan Saray’'nda dog-
mustur. O da diger kardesleri gibi erken yaslarda
annesi ve babasini yitirmistir. 25 yasina gelince,
Sultan Il. Mahmud'un kizi Saliha Sultan’in zevci
Damat Halil Rifat Pasa'nin oglu Mahmud Cels-
leddin Pasa ile evlenmistir.

Dort kardesi pes pese tahta cikan Seniha
Sultan, padisah olan biraderlerinden hep itibar
gérmis ve haremde hatiri sayilir bir yer edin-
mistir. Onceleri Sultan V. Murad' sevmek ve
desteklemekle birlikte, diger biraderi Il. Abdul-
hamid'in sultan olmasiyla ona sadakat gosterip
baglanmistir. Kullandigi ké&gitlarin basinda her
harfi ayri renkte basilmis, Latince harflerle “Seni-
ha” ismi yaziliydi. Esi Mahmud Celéleddin Pasa,
Stré-y1 Devlet azaligl, adliye ve evkaf nazirligi
basta olmak Uzere cesitli nazirliklarda bulunan
yUksek rutbeli bir devlet adami idi. Hanedanin
damadi olmasina ragmen, ilk zamanlar Sultan
Il. Abdulhamid'i ve idaresini begenmemis, Asaf
mahlasiyla tenkitler ve hicivler yazmistir. Bagdat
Demiryolu ihalesinin Ingiltere’ye verilmesi icin
ugrasirken rusvet aldigi dedikodusu ortaya ¢ikip
mahkdm olacagini anlayinca, bir firsatini bulup
1899da iki ogluyla beraber Avrupa'ya kagmistir.
Seniha Sultanile evliligi, bu firar hadisesi Gzerine,
1899da sona ermistir. Il. Abdulhamid Han'in sal-
tanati strtyorken, 1903'te, Briiksel'de kanserden
vefat etmistir.

Seniha Sultanin Mahmud Celéleddin Pa-
sadan, 1878de dogan (Prens) Mehmed Saba-
haddinile 1879'da dogan Ahmed Lutfullah adin-
da iki oglu dinyaya gelmistir. Ancak ogullarindan
Prens Sabahaddin de yogun bir sekilde daysi
Sultan Abdulhamide karsi muhalefet etmis ve
onun saltanatina son vermek icin Ittihatcilar ve
bazi dis mihraklar, 6zellikle Ingilizlerle is birligi
icerisine girmistir. Hatta babasi gibi Ingiliz ajan-
ligyla itham edilmistir. Seniha Sultan, cok defa
kocasl ve oglu Sabahaddin ile agabeyi Sultan

Abdulhamid arasinda kalmis ve sikintili donem-
ler atlatmistir. Osmanlidan sonra Cumhuriyet
donemini de goren Seniha Sultan, uzun yillar
yasamistir. 3 Mart 1924'te halifeligin kaldinlmasi
akabinde cikan ve hanedan ailesine vatani terk
etme mecburiyeti getiren yasayla, 4 Mart'ta 72-
I3 yasindayken, hanedanin en yasl Uyesi sifatiyla
strglne gonderilmistir. Reisicumhur Mustafa
Kemal'e gbnderdigi telgraftaki ricasi da fayda et-
memistir. Gurbet yollarina distince, énce Parise
gidip ogullari ile beraber kalmigsa da, onlardan
bir hayir gdremeyince Italya'nin San Remo sehri-
ne giderek, orada surglinde olan biraderi Sultan
Vahdeddin'e siginmistir. Buradayken gordugu iti-
bari, maalesef Sultan Vahdeddin'in 1926'da vefa-
ti Gzerine yitirmistir. Sokakta kalan Seniha Sultan,
ne aci ki, bir stre parklarda yatip kalkmaya bas-
lamistir. Yasli bir kadin olarak haline aciyanlarin
verdigi sadakalarla yasamistir.

Annesinin icler acisi halinden haberdar edi-
len oglu Lutfullah, Paristen gelip Seniha Sultan'
tekrar Parise gotirmustur. Fakat kendisi de sefil
bir vaziyette oldugu igin annesini Fransa'nin Nice
sehrinde mukim son halife Abdtlmecid Efendiye
emanet etmistir. Burada, Sultan Vahdeddin'in kos-
kindeki gibi buyuk bir odaya degil, cati katindaki
kigucuk bir odaya yerlestirilmistir. Hayati tarli
firtinalar ve zorluklarla gecen Seniha Sultan’in
dinyadan ayrilik vakti, 15 Eyldl 1931 tarihinde
cereyan etmistir. Yasami boyunca birbirinden agir
mesakkatlere maruz kalan Seniha Sultan'in cilesi,
ne var ki 6ldukten sonra da devam etmistir. Clnkd
Nice'te Musliman Mezarligi olmadigi ve cenaze-
sini bir Islam memleketine nakletmek cok para ge-
rektirdigi icin naasl en ucuz tarifeden morga kon-
mustur. Ama gnltgi 50 frank olan morg Ucretini
ddemek bile mesele olmustur. Hanedanin mira-
sindan bir seyler koparmayi uman Jefferson Cohn
et Ranz isimli bir sirket, bu ise talip olarak Seniha
Sultan’in cenazesini gemiyle Sam'a gotUrmastur.
Buradaki Stleymaniye Camii avlusunda metfun
bulunan biraderi Sultan Vahdeddin'in kabrinin ya-
nina defnedilmistir.
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(OCUKLARA PROBLEM COZME
BECERILERINI OGRETEBILMEK

(® M.Emin KARABACAK

@SS

“Cocugun goziinde dgretmenlerin sayginliginin azalmamasi icin
cocugun yaninda okul ve 6gretmeni hakkinda olumsuz ciimlelerden
kaciniimalidir”



ir 0grenci velimiz, “Hocam, benim 2.
Bsmn‘a giden oglum okula gitmek iste-

miyor. Nedenini sordugumuzda ise
gerekce olarak, 6gretmenin kendisini istedigi
arkadasla ayni sirada oturtmamasini gosteri-
yor. Hocam, bu cocuk istedigi bir sey olmazsa
hicbir sey yapmak istemiyor. Bu konuda ne
yapmam lazim, bize yardim eder misiniz?”

dedi.

Ogrenci velimize; “Problemin ¢ézimi igin
ne distntyorsunuz?” dedim.

Hocam; “Yarin gocukla okula gidip 6gret-
meninden istedigi arkadasla oturtmasini is-
teyecegim. Olmazsa okul idaresine gidip rica
edecegim. dedi.

Okula gittiniz ve cocugunuzun 6gretme-
ninden de istedigi arkadasla oturtmasini rica
ettiniz. Cocugunuzun 6gretmeni de size, bu-
yuk ihtimalle, sunlardan birini séyleyecektir:

“Ben bu cocuklari derste birbirleriyle cok
konustuklari ve dersi dinlemedikleri icin ayri
oturttum. Veya yeni oturttugum arkadasiyla
grup calismasi veya calisma konusunda bir-
birlerini desteklesinler diye oturttum” diyebi-
lir.

Sizin israriniz Uzerine 6gretmenin de ¢o-
cugunuzu istedigi arkadaslyla oturttugunu
dustnelim.

Bundan sonrasini birlikte distinelim:

Aksam eve gelen cocuk, bir zafer kazan-
mis havasi icinde olacaktir. Cunkd bu davra-
nis, gocukta ben istemedigim zaman okula
gitmeyebilirim, olusturacaktir.
Okulda 6gretmenlerin benim adima verecek-
leri kararlar cok da 6nemli degil. Nasilsa okul-
da istemedigim bir durum s6z konusu oldugu
zaman, anne babami araya koyarak o kurallari
kendime gore degistirtebilirim. Hicbir sey

izlenimini

yapamasam da okula gitmemek igin elimden
geleni yaparim, olacaktir.

‘Cocuga her yerin oldugu gibi okul ve siniflarin
da bir kurali oldugu, bu kurallara da herkes

gibi kendisinin de uymas gerektigi kararli bir
sekilde ifade edilmelidir”

Bu olayin cocuk ve aile igin en olumsuz
yani da gocugun gozinde Ogretmenin say-
ginliginin  azalmasidir. Cocugun gdzinde
6gretmenin sayginliginin azalmasi, cocugun
ddevlerini yapmamasina, derslerine calisma-
masina, okulda ve sinifta sorumluluk alma-
masina, okul ve sinif kurallarina uymamasina
neden olacaktir.

Bu gocugun blyudugunu ve calisma ha-
yatina basladigini distinelim;

Calistigl is yerinde ya da kurumda ayni
odada istemedigi arkadasla ¢alismak zorunda
olsa, amiri veya patronu sevmedigi biri olsa ne
yapacak? O iste calismayacak veya muduru-
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nd mu degistirecek? Bunlarin disinda, galistigi
kurumda hosuna gitmeyen kurallar kondugu
zaman, onlari kaldirtmak igin aracilar mi koya-
cak? Yahut girmek zorunda olup da istemedi-
gi ortamlara girmeyecek mi?

Kisacasi gocuk, ileride hosuna gitmeyen
ortamlara uyumda problemler yasayacag gibi
toplumun degerleriyle de sikintilar yasayacak-
tir. Peki, bu cocuk igin neler yapabiliriz?

Cocuklarin okulda 6gretmen ve arkadas-
lariyla yasadigi problemi ¢ézmek icin olaya
cocuk adina karismamak gerekir. Ancak co-
cugu asan ve hayati 6neme sahip bir problem
ise 6gretmeni ve okul idaresi ile 6zel olarak
gorismek gerekir. Yani cocukla birlikte degil.
Cocuk problemin ¢ézimu konusunda israr
ediyorsa, 06gretmenin kurallarinin  oldugu
ve bu kurallara da herkes gibi kendisinin de
uymasi gerektigi cocuga agiklanmalidir. Bu
davranis, cocuga istemedigi ortamlarda ve is-
temedigi kisilerle de calismasini 6gretecektir.

Cocuga bu konuyu 6gretmeniyle bizzat
kendisinin konusmasinin daha dogru olacagi
ifade edilmelidir. Problemini cozme konusun-
da 6gretmeniyle konusmasini saglamak, co-
cugun kendisine glivenmesini saglayacaktir.
Bu da cocugun gozinde hem sizin sayginli-
ginizi hem de 6gretmenin sayginligini artira-
caktir.

Problem ¢ocugu asan bir problem degilse
problemi ¢6zmek i¢in cocuk ve 6gretmen di-
sinda kimse basrolde olmamalidir. Eger konu
hakkinda bilgi amacli olarak ¢ocugun ogret-
meni ile gdrismek istiyorsaniz bunun ¢ocuk-
la beraber degil 6zel olarak gortstlmesi uy-
gun olacaktir. Bunlarin yaninda;

1. Cocugun gozinde 6gretmenlerin say-
ginliginin azalmamasi i¢in gocugun yaninda
okul ve 6gretmeni hakkinda olumsuz ctimle-
lerden kaginilmalidir.

2. Cocuga her yerin oldugu gibi okul ve
siniflarin da bir kurali oldugu, bu kurallara da
herkes gibi kendisinin de uymasi gerektigi ka-
rarli bir sekilde ifade edilmelidir.

3. Sinif hakimiyeti icin 6gretmenin otorite-
sini sarsici istek ve davranislardan kaginmasi
gerektigi soylenmelidir.

4. Okulda ya da sinifta uygun olmayan bir
durum s6z konusu olunca éncelikle 6gret-
menle ya da okul idaresi ile iletisime gegmesi
gerektigi soylenmelidir.

5. Kendisi adina istenmeyen bir durum
oldugu zaman, kendi problemini kendisi ¢6z-
mesi gerektigi, kendisini asan bir konu olursa
ancak o zaman devreye girebilecegi ifade
edilmelidir.

Buna ragmen cocuk hala okula gitmek is-
temek istemezse:

1. Cocuga okula gidip gitmeme konusun-
da tavizkar davranilmamalidir. Cocugun evde
kalis stiresi uzadikca okula dénls de o oran-
da glclesecegi icin cocuga, okula gitmeme
konusunda 6din verilmemelidir. Disi agriyan
kisinin disciye gitmekten baska caresi olma-
digi gibi, cocugun da okula gitmekten bagka
caresinin olmadigi anlatiimalidir.

2. Cocugun sikayetleri ne kadar cok olur-
sa olsun onu okula géndermek ¢o6zimin ya-
rsidir.

3. Cocugunilk gtinlerdeki sikayetleri, anne
babasinin okula gitme konusundaki kararli ve
tutarli tutumu karsisinda zamanla azalacaktir.

4 Cocugun okulda yasadigi ya da yasaya-
cagl problemleri ayiplanmadan, elestirilme-
den ve baska cocuklarla kiyaslanmadan atla-
tilmaya calisiimalidir.

5. Buttn bunlara ragmen hala cocuk okula
gitmek istemiyorsa okul psikolojik danisma-
nindan yardim alinmalidir.



CAFER BINEBITALIB (R A

(®) N.Nida DURAN

eygamberimiz, teblig vazifesi yaninda
Pibadetlerini de musriklerden gizli yapi-

yordu. Bu sebeple Islamiyet'in ibadet
tarzi pek bilinmiyordu. Bir giin RasGlullah
(s.av.) Hz. Aliyle beraber namaz kilarken kar-
desi Cafer bunu gordu. Hz. Ali'ye, yaptiklari
hareketin ne oldugunu sordu. O da bunun
Allah’a yapilan bir ibadet oldugunu séyledi.
Islamiyet hakkinda aciklamada bulundu. Bu
sozler Cafer’in cok hosuna gitti ve kelime-i se-
hadet getirerek Musliman oldu. Hz. Cafer de
Muslidman olunca musriklerin iskenceleriyle
karsilasti. Ancak, imanindan taviz vermedi.

Musriklerin Musltimanlara yaptiklari is-
kenceler Peygamberimiz (s.av.)i GzUyordu.
Nihayet bir grup Musliman’in Hz. Cafer
kumandasinda Habesistan’a hicret etmele-
rine karar verildi. 92 kisiden mutesekkil mu-
hacirler yurtlarindan Habesistan'a goctiler.
Fakat musrikler peslerini birakmadilar ve cok
kiymetli hediyelerle birlikte Amr bin As ile
Abdullah bin Ebi Rebia'yi Habesistan'a gon-
derdiler. Necasi'nin huzuruna ¢ikarak onu
da ikram ve ihsana bogdular. Fakat Habes
huktumdari Necasi basiretli birisiydi. Onlarin
sozlerine kanmadi. Hadiseyi tahkik etmek is-
tedi ve huzuruna davet etti. Muslimanlar Hz.
Cafer’i aralarinda temsilci sectiler ve huzura
giktilar. Hukdmdar selamladilar fakat ona
secde etmediler. Bu durumu géren Amr bin
As, kendisne secde etmedikleri icin Necastyi
kiskirtmak istedi ama basarili olamadi.

Amr bin As; “Biz onlari, sadece Muham-
med'in dinine girdikleri igin istiyoruz” dedi.
z. Cafer, Necastnin Islamiyet’i kabul etme-

“Biz Allah'tan baskasina secde etmekten
Allah’a siginiriz!” diye cevaplandirdi.

Artik Necasi'nin gonlinde hidayet glinesi
dogmustu ve soyle sdyledi:

“Sehadet ederim ki o, Allah’in Rasdl'udr.
Vallahi eger o, tlkemde olsaydi gidip onun
ayakkabilarini tasir, ayaklarini yikardim..” di-
yerek imanini gésterdi. Muhacirler, Islamiyet’
orada yaymaya basladilar. Bir middet sonra
da Medine'ye hicret ettiler.

Muhacirler doénduklerinde  mucahitler
Hayber’i fethetmisti. Peygamberimiz Hz. Ca-
fer'in dondugline cok sevindi. Hazreti Cafer
Mute Savas’'nda kahramanca diisman saflari-
na hiicuma gecti. Sehit olacagini bile bile kilig
sallamaya devam etti. Bir yandan kilig salliyor
ve micahitleri costuruyordu. Hz. Zeyd'in se-
hit olmasi, mucahitlerin biraz da morallerini
bozmustu. Fakat Hz. Cafer’in gosterdigi kah-
ramanlik sayesinde yeniden giclendiler.

Fakat dismanlar, Hz. Céafer’i sehit etme-
nin yollarini ariyordu. Nihayet bir askerin kilig
darbesiyle sag eli kesildi. Hemen sancagi sol
eline aldi. Sol eli de kesilince kesik kollariyla
sancaga sarildi ve sehit oldu.

Mute Savasi esnasinda Peygamberimiz,
Medine'de minber Uzerinde mi'minlere na-
sihat ediyordu. Cenab-i Hak, savas sahnesini
oldugu gibi ona gosterdi. Diger kumandanlar-
la birlikte Hz. Céfer’in de sehit dustugund bil-
dirdi. Hz. Céfer, sahabiler arasinda iki kanatli
manasinda “Zilcendheyn” ve “Tayyar” unvan-
lariyla anildi.



Aite

NEG
STRES VE KRIZ YONETIM

(») Glilsen CANPOLAT

“Ne yasarsak yasayalim, hayatimizda sayisiz stikir
sebebi bulunan seylere sahibiz. Olumsuzluklar yerine bu
stikredecegimiz seylere odaklanmak, bizi sakinlestirecek ve bize
daha dengeli bir bakis acisi kazandiracaktir”
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ile, huzurun ve stklnetin derinden
hissedildigi gtvenli bir liman gibidir.
Ancak, zaman zaman aile icerisinde

stresli ve zorlayici donemlerle karsilasmak
kacinilmaz olabilir. Ekonomik sikintilar, ileti-
sim kopukluklari, cocuklarin sorumluluklari
ya da dis faktorlerin getirdigi baskilar, aile
Uyeleri arasinda gerginliklere yol acabilir. Bu
tur kriz anlari, dogru bir sekilde yonetildi-
ginde aile baglarini glclendirebilir. Ancak,
bu krizler dogru yonetilmedigi takdirde, aile
baglari zamanla zayiflar ve kopma noktasina
gelir.

Her ailede donem dénem yasanan kriz-
lerin temelinde genellikle iletisim eksiklikleri
yatar. Birbirimizi anlamaya calismak yerine
savunmaya gecmek, konusmak yerine sus-
mayi tercih etmek ya da empati yapmamak,
bu sikintilari daha da derinlestirir. Aslinda
cogu zaman sorunlarin kendisi degil, onlara
verdigimiz tepkiler gerginligin ana kaynagi-
dir. lyi bir dinleyici olmak ve karsilikli anla-
yisla hareket etmek, zor anlarin Ustesinden
gelmenin en etkili yollarindan biridir.

Ancak stres anlarinda empati gostermek
ya da dogru iletisim kurmak her zaman kolay
olmayabilir. Kriz anlarinda insanlarin genel-
likle sabirsiz ve aceleci davrandig bir ger-
cektir. Nitekim Kur’an-1 Kerim'de Mearic Su-
resi 19. ayette de belirtildigi gibi, “Cercekten
insan sabirsiz yaratilmistir” Sabir, bu tur zor
zamanlarda en ¢ok ihtiyag duyulan erdem-
dir. Ani tepkiler vermek yerine durup dustin-
mek, olaylari daha genis bir perspektiften
degerlendirmek, aile icinde ¢ozim odakli bir
atmosferin olusmasina yardimci olur. Sabirla
hareket etmek, krizin derinlesmesini dnler
ve aile bireylerinin birbirini daha iyi anlama-
sina firsat tanir.

Bununla birlikte, zorlu dénemlerde sabir
kadar 6nemli bir diger unsur da stkretmek-

“Yasanan her olumsuz olayda bile iyi taraflar

gormek ve kriz anlarinda dahi siikredecek bir

seyler bulmak, aile icindeki gerginligi azaltir ve
sakinlestirici bir etki meydana getirir”

tir. Ne yasarsak yasayalim, hayatimizda sa-
yisiz suklr sebebi bulunan seylere sahibiz.
Olumsuzluklar yerine bu sukredecegimiz
seylere odaklanmak, bizi sakinlestirecek ve
bize daha dengeli bir bakis acisi kazandira-
caktir. Yasanan her olumsuz olayda bile iyi
taraflari gormek ve kriz anlarinda dahi stkre-
decek bir seyler bulmak, aile igindeki gergin-
ligi azaltir ve sakinlestirici bir etki meydana
getirir.

Aile igindeki krizlerin Ustesinden gelmek,
yalnizca bireysel cabalarla degil, ortak bir
dayanigsmayla mumkindur. Her aile bire-
yi sorunlarin ¢ézimune katki saglamalidir.
Birlikte kararlar alinmasi, sorumluluklarin
paylastirilmasi bu slrecte aileyi daha da ke-
netler. lliskilerin yipranmamasi icin herkesin
kendi roltnd bilmesi ve yapici bir sekilde ha-
reket etmesi gerekir. Terapist John Gottman,
problem ¢bdzme surecinde ailelerin birlikte
calismasinin 6nemini vurgular. Ona gore,
kriz anlarinda herkesin kendini 6zglrce
ifade edebilecegi ve dinlenilecegi bir ortam
olusturmak, catismalarin ¢c6zimina hizlan-
dirir ve daha kalicr hale getirir.

Bir diger dnemli nokta da manevi bagla-
rin kriz anlarinda daha da guclendirilmesi-
dir. Dua, bu baglamda aile icindeki huzuru
yeniden insa etmenin etkili yollarindan bi-
ridir. Birlikte yapilan dualar, sadece Allah’a
yonelmeyi degil, ayni zamanda aile bireyleri
arasindaki manevi bagi gliclendirmeyi saglar.
Maneviyat, stresli anlarda hem bireysel hem

33



sumuncuhaha#//é

34

&
'u

’

FELYN

L
P
i

| B

de toplu olarak sukdnet bulmaya yardimci
olur.

Bazi kriz anlari, aile Gyelerinin kendi bas-
larina basa gikamayacagi kadar buyuk olabi-
lir. Bu tar durumlarda bir uzmana basvurmak
en dogru adimlardan biridir. Yardim istemek,
zayiflik degil, aksine bir cesaret gostergesidir.
Modern psikoloji, aile igi stres ve kriz yone-
timi konusunda oldukga etkili coztim yollari
sunar. Terapist Brene Brown, yardim isteme-
nin cesaretin bir pargasi oldugunu soyler.
Profesyonel yardim almak, aile bireylerinin
olaylara daha objektif bir bakis acisiyla yak-

lasmasina ve birbirini daha iyi anlamasina

olanak tanir.

Aile igindeki stres ve krizler her ne kadar
zorlayici olsa da, dogru yaklagimla bu tir zor-
luklarin Gstesinden gelmek mumkindr. lyi
iletisim, empati, sabir ve stkur kriz anlarinda
aileyi bir arada tutan temel unsurlardir. Bu su-
recte herkesin sorumluluk almasi ve birlikte
hareket etmesi, krizi sadece bir sorun olmak-
tan cikarip iliskileri giclendiren bir firsata
donustarebilir. Cunkd krizler, dogru yonetil-
diginde, aile baglarini pekistiren ve dayanis-
may! artiran deneyimler haline gelir.



GULE CGAZEL (S.AV.)

Sana layik bir bahce bulunmaz dlemde gl
Gittigin giinden beri dlemler matemde gul

Dogdugun bahceleri gizledi Rabb’'im bizden
Bilmeyiz ne sir vardir dogdugun o demde guil

Tek gl sendin dikensiz her gonle stir(ir veren
Rayihan izli idi sabada meltemde gl

Bir gonca nihéal iken binlerce giller verdin
Asiklarin cogaldi Taran'da Acem’de gl

Nice kili¢ askindan girmedi kinlarina
Semalar hasretinden dinlendi kademde gl

Bedir'de can verenler hissetmedi verirken
Kuyularda kalanlar boguldu elemde gl

Yildizlar algalirdi okudugun keldma
Kalmazdi senden gayri bir sevda 4demde gl

Mekke'ler Mukerreme, Yesribller Medine'ydi
Bereket kaynasirdi her damla zemzemde gl

Ekrem KAFTAN
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Ll Baun
Zan Ve Mahive libarivie Gizli Olan

Batin, batn kokiinden gelir. Sirtin tersine ve her seyin i¢ kismina denir. Duyu organlanyla kavranan seylere zahir,
duyu organlannin kavrayamadigi seylere de batin denir. Bu konuda, Kuran- Kerimde séyle buyrulmugtur: "Glinahin
acigini da birakin, gizlisini de” Hem Zahir ve hem de Batin olan Yiice Allahin zitinin glizelligi cennette misahede
edilecektir. Bunun nasil olacagina dair insanin yorum yapmasi ve igeriginden bir kismina ulasmas miimkiin degildir.
Cennet halkinin igerisinde bulunduklan sirekli nimetler, birbirinden degisik lezzetler ve degeri takdir edilemeyen
sevinglerle onlar Rablerini gordikleri ve cemdlinin zevkini tattiklan zaman, icerisinde bulunduklan her seyi unutmalan
ve bu nimetlerin yanlanndan gitmesi, Allahin giizelligini anlatmak icin yeterlidir. Onlar, bu durumun kendileri igin
devam etmesini dilerler. Cennet sakinleri icin, bu giizelligi seyretmeye dalmak kadar sevimli hicbir sey yoktur. Kendi
guzelliklerine, Yiice Allahin giizellik ve nurundan kendilerine giizellik katarlar. SOrekli O'nu gbrme 6zlemiigerisinde
olurlar. Sonunda o dolup-tasma giiniinde, kalpler ugacak sekilde, sevince bogulurlar. Islam nokta-i nazarinda tasav-
vuf, "kesb-i kemal ve seyr-i cemal yolu” diye tarif edilir. Bu tarifin Turkgesi, yapilan ibadetlerden amag, bu dinyada
manevi olgunluklan elde etmek ve dhirette de Allah'in giizelligini temasa etmekdir. EhlH siinnet alimleri, dhiret yurdunda
mi'minlerin Yice Allah gormelerinin aklen cdiz ve naklen de vécip oldugunu kabul etmislerdir. Onlarin bu konudaki
kat' delili Hz. Musa (a.s.Jin, Allah'tan, kendisini gormeyi istemesidir. "Rabbim, bana goriin ki seni goreyim” Halbuki Hz.
Musa (a.s.), ytice Allahit hakkeyla biliyor, O'nu mahlikata benzetmekten, biryonde veya bir seyin hizasinda bulunmus
olmaktan tenzih ediyordu. islam disiince tarihinde, Allahin gériilmesini muhal sayan bazi dini akimlar, Hz. Musanin
bilmedigi ilahi sfatlan bildiklerini iddia etmis oluyorlar ki bu yanlistir Aynca Allahu Tedld; "Eger dag yerinde durabilirse
sen de beni gorursin’ buyurmak stiretiyle kendisinin gorulebilmesini dagin yerinde durmasina baglamistir. Dagin
yerinde durmasi ise, aklen miimkiin alan bir seydir. O hélde, bir hadisenin mimkiin olan bir sarta baglanmasi onun
daimkan dahilinde oldugunu gosterir. Kiydmet Sresinin 23 ve 24. yetlerinde, miijde ve besaret makamina sevk edi-

lecek mi‘minlerin ahirette kavusacaklan nimetin biyklugi de vurgulanmaktadir Allabin cemalini temasa, en birylk
bir odiil ve nimettir ki burada rahatlama s6z konusudur. Bizce de ahirefte Allah, insanlann amel ve ibadet derecelerine (_'
)

- gore, herkese farkli sekillerde tecelli edecektir. Bu tecelli, her an degisecek ve Hisn-i Mutlak olan :
¥ Allah'in Cemalini temasada insanlara hicbir bikkunlik &nz olmayacakiir. Ancak ahirette Allahiin % {(_3
4 a.\! iy nasil gérilecei keyfiyeti bizce mechuldlir O'nun gonilmesi, fitrat ve amelleri tayyib (temiz) 3\\_1“ A é
| olan insanlara Allah'i ilghi bir iitfudur =

Sl
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Kum Ya Seyyid El-Vera

. Bu nasil soykinm, bu nasil zulim?
Takenmis feryatlar, kisilmis seda,
Cazze'ye durmadan yagiyor éliim,
Yetis Ya Muhammed, yetis imdada!

Boylesi vahgete yetmiyor kelam,
Yahudi, kiyima ediyor devam!
Halifesiz kalmig lem-i islam,

Yetis Ya Muhammed, yetis imdada!

Vicdanli insanlar hep yas dokiyor,
Filistinli canlar boyun bikiyor,
Siviller &l0yor, evler ¢ékiyor,

Yetis Ya Muhammed, yetig imdada!

Dualar aylardir dismuyor dilden, 5 v

Sade kuru destek yetmez gonulden, ‘\I
Boykotlardan bagka ne gelir elden,
Yetis Ya Muhammed, yetis imdada!

Cokleri titretir mazlumun sesi,
Celil, sen de durma gagir herkesi!
Sensin Rabb'imizin en sevgilisi,
Yetis Ya Muhammed, yetis imdada!

Halil GOKKAYA
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