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Dergisi'nin Ucretsiz Eki‘dir.

AILEDE SAYCI VE ONEMI
Aile gibi yakin iliskilerin oldugu topluluklarda sevgi

kadar saygi da vazgecilmez bir degerdir. Esler, ebeveynler
ve cocuklar arasindaki karsilikli saygi, bireylerin kendilerini
degerli ve mutlu hissetmelerine yardimci olur. Sayginin eksik Edltor’den
oldugu bir ailede ise sorunlar ortaya ¢ikar ve aile buttinluga tehdit

altina girer. Sayginin 6nemi, sadece aile ici huzurla sinirli kalmaz; bire-

yin sosyal hayatta basarili olmasina da katki saglar.

Sayg, ailede verilen 6nem dogrultusunda gelisir ve egitimle égretilebilir. Ozellikle cocuklarin
farkindaligini artirmak icin aile bireylerinin hem kendi aralarinda hem de disaridaki iliskilerinde say-
giya 6zen gostermesi gerekir. Saygi egitimi verilirken, dnce “kendine sayg!” Gzerinde durulmalidir.
Oz sayg), psikolojik saglik acisindan énemlidir ve kendine saygi duymayan bireylerin baskalarina

saygl duymasi zorlasabilir.

Ailede saygi egitimi, her bireyin insan oldugu icin saygiyi hak ettigini &gretmelidir. Insanlara sa-
hip olduklari yetenekler, statiiler veya basarilar nedeniyle saygi gdstermek yaygin olsa da cocuklara
insan olmanin ve insana yakisir davranislarda bulunmanin yeterli oldugu benimsetilmelidir. Kéri
kortine itaatin saygi ile karistirimamasi dnemlidir; kadinin kocasina, cocugun ebeveynine veya ki-
cuk kardesin blyuk kardese kosulsuz itaat etmesi gibi yanlis anlayislar saygi olarak degerlendiril-

memelidir. Bu tur yaklasimlar, korkuya dayali saygi yaratir ve aile ici iliskileri bozabilir.

Aile icinde disiplin saglamak icin korkuya dayanmayan denetim mekanizmalari kullanilmalidir.
Sayginin degerli ve layik olana gosterilmesi gerektigi aile bireyleriyle paylasiimalidir. Sevgi temelli bir
saygl anlayisi tesvik edilmelidir. Saygi egitimi verilirken, hak duygusuyla birlikte saygi egitimi verme,
saygisizliga midahale etme, empati yoluyla saygi kazandirma, mo-
delolma, sicak aile ortami saglama, saygili davranisi fark
ettirme, saygisizlik iceren ifadeleri duizeltme,
davranislarda tutarli olma, kurallara uyma-
nin sonuglarini agiklama ve dogru rehberlik

yapma gibi hususlara dikkat edilmelidir.
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FGITIM AILEDE BASLAR

Sumeyye Busra YILDIZ

“Her anne-babanin hayali, cocugunu en iyi sekilde yetistirmektir
Cocuklarimizin basarili olmasini isteriz. Aslinda yasam icinde her sey basari
degildir. Onemli olan, cocugun icinde yasadigi dénemi nasil yasadigi ve
nasil bir kisilige sahip olacagidir’



elecegimiz olan canimiz cigerimiz

yavrularimizin -benim ifademle ¢i-

geklerimizin- iyi bir egitim almasi,
yararli bir insan olmasi igin elimizden gelen
her seyi yapiyoruz ama istedigimiz sonucu
bir tarlt alamiyoruz. Cocuklarimizla ilgili
olumlu dustincelerimiz olmasina ragmen,
onlari vyetistirirken birtakim problemlerle
karsilastigimizin nedenlerini hi¢ dustunduk
ma?

Buttn anne ve babalar, cocuklarini en iyi
sekilde yetistirmek ister. Is uygulamaya gelin-
ce durum degisir. Bazi aileler, cocuguna ne
kadar cok maddi imkan saglarsa onlarin o
oranda mutlu olacaklarini zannederler. Oysa
gercek biraz farklidir. Cocuklarimizin mut-
lulugu onlar icin harcadigimiz para ile degil,
onlarla birlikte gecirdigimiz zamanla dogru
orantilidir. Onlarla gegirecegimiz zamani ar-
tirp parayi azaltmakla ise baslamaya ne der-
siniz?

CGocuklarimiza ¢ok deger verdigimiz hal-
de neden dustncelerimizden fakli bir sekil-
de yetisiyorlar? Bu durumda ne yapmaliyiz?
En basta, basariya giden yolun anne-baba ve
cocuk iliskisinden gectigini séyleyebilirim. O
halde gelin, bu iliskilere bir goz atalim:

Acaba aile cocuk iliskisindeki dnemli nok-
talari biliyor muyuz? Hemen hemen herkesin
soyledigi bir soz vardir: “Egitim, ailede bas-
lar” Aile iginde ¢ocugumuza birgok beceri
kazandirmak icin calisip gabaliyoruz. Ama
bunu nasil yapiyoruz? Her anne-babanin
hayali, cocugunu en iyi sekilde yetistirmek-
tir. Cocuklarimizin basarili olmasini isteriz.
Aslinda yasam iginde her sey basari degildir.
Onemli olan, cocugun icinde yasadigi do-
nemi nasil yasadigi ve nasil bir kisilige sahip
olacagidir.

CGocuklar, ailesinden ne gérirse aynen
onu yansitir. Tipki birer ayna gibi. Aile gocu-

“Gencin her istedigi yapilarak her seyi
alttan alma kisa stireli yararli grinrse de
bu tutum sakincalidir”

guyla iyi bir iletisim kuramazsa catismalar
baslar. Saglikli bir egitim vermek dolayisiyla
da saglikl bir kisilik kazandirmak ilk hedef
olmalidir. Anne-babanin iyi niyetli olmasi yet-
memektedir. Anne-baba yanlis yontem kulla-
nirsa butlin emekler bosa ¢ikacaktir. Saglikli
iletisim kurmanin alfabesi ¢ocugu tanimak,
ona ve ihtiyaglarina saygi duymaktir. Etkili
iletisim kurmak istiyorsak ona gereken degeri
vermeli, cocukla aramizda sevgi koprusu kur-
maliyiz. ]. Jack Rausseau: “Egitime cocugunu-
zu taniyarak baslayiniz” diyor.

Cocuklarin beden ve duygu gelisimleri
g6z 6nlne alinmadan yapilacak bir egitimin
yarari olmayacaktir. Cocuklarin ergenlik dé-
nemi 6zelliklerini bilmeden, duygu dinyala-
rini tanimadan onlarla iletisim kurmak bosu-
nadir. Empati yapmadan, yasadiklari olaylara
zamanla onlarin gézinden bakamiyorsak
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onlari hangi oranda anlayip sorunlarina nasil

yardimci olacagiz?

Her anne-baba, cocugundaki bedensel
gelisimleri bilmek ve onu anlamak zorun-
dadir. Bunlar yapiimadigi zaman -kusak ¢a-
tismasi mi dersiniz, her ne derseniz deyin-
problemler ¢cozilemez hale gelecektir. Tabii
ki bu sadece anne-babanin empatisiyle ol-
maz, gencin de olaylara anne-babasinin go-
zlyle bakmasina baglidir.

Duygu gelisim 6zellikleri bilinmeden ku-
rulmaya cgalisilacak iletisim pek olumlu sonug
vermeyecektir. Gelecekle ilgili, sosyal yasam-
la ilgili, aile ve arkadas cevresiyle ilgili kaygilar
bilinmedigi ve paylasilmadiginda kurulacak
iletisim hasranla bitecektir. Geng, donemi
geregi itirazci, elestirici bir tutuma girebilir.
Bu durumda anlayis, sabir, tath dil ve guler
ylzle ikna metodu kullanilmalidir. Ogit yeri-
ne dinleme ve paylagim... Bunu yapmak zor
olmasa gerek.

Aileler cocuklariyla siki bir iligki icine gir-
meli, gencin tepkili ve celiskili davranislari
karsisinda sogukkanli olabilmelidirler. Basta,

kurallar birlikte konulmalidir. Herkesin buna
uymasli gerektigi belirtiimelidir. Gencin her
istedigi yapilarak her seyi alttan alma kisa
sureli yararl gorindrse de bu tutum sakinca-
lidir. Geng, bir yandan her ne kadar annem,
babam her dedigimi yapsin derse de bir yan-
dan da frenlenmesini, engellenmesini bekler.
Burada anne ve babalarin dikkat etmeleri
gereken 6nemli husus, konulacak kurallarin
uygulanabilir olmasidir.

Gencle surtugsmeye girmek, séz ve dav-
ranislarini strekli elestirmek anne-babanin
otoritesini zayiflatir. Her ailede ufak tefek
sorunlar olacaktir. Bunlar buyutdlmemeli,
gindemde fazlaca tutulmamalidir. Gence
yapilacak en buyuk yardim onu anlamak, her
zaman yaninda olundugunu hissettirmektir.
Kisiligine ve goruslerine deger vermek, aile ile
ilgili kararlarda goruslerine bagvurmak, 6gut
vermek degil 6rnek davranislarda bulunmak
daha yararli olacaktir. Yasl buytklerimiz ade-
ta bir tecribe yumagidir. Onlardan faydalan-
mayi bilelim. Su glzel s6zu de hig unutmaya-
lim: “Gencler bilebilse, yaslilar yapabilse”



DOGAL, TAZELEYICI YUZ KREM

(®) Nesibe AYDIN

spirinin cilde yardimci olan bilesenler
icerdigi cok bilinmez. Bu, 6zellikle yiz
bolgesi icin gecerlidir. Bunun nedeni,

yagda ¢ozlnen hidroksi asidin yuksek kon-
santrasyonudur. Bu asit bircok iyilestirici krem,
temizleyici Grtin ve diger malzemeleri Gretme
strecinde kullanilir. Bu maddeyi cilt Gzerinde
kullanmak, koyu renkli lekelerin ve izlerin g6-
ranimand azaltir. Ayrica ola deri hucrelerini
temizlemeye ve arindirmaya da yardimci olur.
Buna ek olarak, gliclu bir antienflamatuvar etki-
sivardir. Boylece, akne veya cilt hassasiyeti olan
kisilere yardimci olur.

Aspirinile balin karistirimasi canlandirici bir
tedavi olusturur. Bu krem, gtilmekten kaynakli
cizgileri azaltir; yaniklari sakinlestirir ve serbest
radikallerin etkisini azaltir. Tum cilt tipleri igin
6nerilir. Bu balli aspirinli ylz maskesi uygula-
masi, cildinizin dogal yag tretimini degistirmez
ve pH seviyenizi dizenler. Ayrica, gbzenek-
lerinizde biriken asirn yaglardan kurtulmaniza
yardimcr olur. Bu maskeyi hazirlamak hem ko-
laydir hem de ucuz. Dikkat etmeniz gereken
en 6nemli sey, balin igerigi ve balinizi nereden
aldiginizdir. Onemli olan, balin organik olmasi-
dir; boylece, en buyuk faydayi saglayabilirsiniz.

Malzemeler: 4 aspirin tableti, 1 yemek kasi-
giorganik bal (50 gr), 1 yemek kasigisu (10 ml).

Aspirini ince bir toz haline gelinceye kadar
ezin. Suyu ekleyin ve yogun bir macun elde
edinceye kadar karistirin. Organik bali ekleyip
karistirin. Akici bir tutarlilik kazandiktan sonra
isiniz bitti. llave bir secenek olarak, sonunda E
vitamini ekleyebilirsiniz.

Maskeyi yuzinlze sirmeden 6nce yuzi-
nuzy iyice yikayin. Bu, ilik su ve nétr bir sabun
ile yapiimalidir. Herhangi bir makyaj kalintisi
birakmadiginiza ve tamamen temizlediginize
emin olun. Hazir oldugunuzda, ihtiyaciniz ka-
dar krem alin. Ardindan, ylzintzin her yerine
ovarak surtin. Agiz ve gbz boélgenize uygular-
ken dikkatli olun. Mumkinse, en iyi sonucu
almak icin maskeyi boynunuza da surin. 3
dakika boyunca masaj yaparak yaydirin. Mas-
kenin islemesi icin 10 dakika bekleyin. Zaman
doldugunda, yizunluzu ilik su ile yikayin ve
durulayin. Uygulamayi nemlendirici kreminizle
sonlandirin. Bagladiktan sonra, haftada iki veya
Ug kez bu uygulamayi tekrarlayabilirsiniz. Bun-
dan sonra haftada bir kez uygulamak yeterli
olacaktir. Hemen temiz, purtzsiz, yenilenmis
bir cilde sahip oldugunuzu hissedeceksiniz.
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aygl, insan kisiliginin bir 6zelligidir. Bu

ozellik, hem bireysel hem de sosyaldir.

Bu yazimda, kisiler arasi iligkilerde say-
g1 konusu Gzerinde duracagim. Peki, bu 6zel-
lik 6gretilir mi; 6grenilir mi?

Saygi, model alinarak 6grenilen bir kisilik
6zelligidir. Aslinda, cocuklar 6nce anne ba-
balarini daha sonra evdekive sosyal ortamda-
kidigerinsanlari 6rnek alarak 6grenirler. Tele-
vizyondaki, sosyal medyadaki ve toplumdaki
olumsuz davranislari da model alarak 6grenir
ve uygularlar. Bu olumsuz modellerin 6ntine
elbette olumlu anne baba modeli gegmelidir

Guntmuzde, bazi anne babalar ve yetis-
kinler, cocuk ve genclerin kendilerine karsi
saygili olmadiklari konusunda yakinirlar. Stp-
hesiz, anne babalar ve yetiskinlerin hakli ol-
duklari noktalar vardir,

Saygi davranislari aileden aileye, toplum-
dan topluma degisiklik gostermektedir. Ilk
énce bunu unutmamak gerekir.

Bazi anne babalar, danismaya geldiklerin-
de cocuklarinin hal ve hareketlerine dikkat
etmedigini, nerede nasil davranacaklarini
bilmediklerini, yetiskinlere karsi saygili ol-
madiklarini ifade ederler. Gergekten de bazi
cocuklar oturup kalkmada, konusmada, bu-
yUklerin yaninda nasil davranmalari gerektigi
konusunda ve arkadaslaryla iliskilerinde say-
gl konularinda sorun yasamaktadir. Bu tespit-
ler herkes tarafindan yapiimaktadir. Peki, bazi
cocuk ve genclerin boyle olmalarinin sebebi
ne? Kendileri mi bunu istiyorlar?

Televizyonun ve sosyal medyanin bu ko-
nuda etkisi en basta gelir. Bunlarin etkisinin
6nlne gegmek glinimuzde ¢ok zor. Diziler-
dekiedep, terbiye, gorgi kurallarina ve kiltu-
re ters dusen davranislar cocuklari olumsuz
etkilemektedir.

‘Anne babalar cocuklarinin bazi davraniglari
konusunda sikayetciiseler durup kendi

egitim yaklasimlarini degerlendirmeleri
gerekir”

Cocuklar, kazandiklari bircok davranisi
okul 6ncesi donemde edinirler. Bu durumda,
anne babanin 6nemi artmaktadir. Anne ba-
balar cocuklarinin bazi davranislar konusun-
da sikayetci iseler durup kendi egitim yakla-
simlarini degerlendirmeleri gerekir.

Sayg! davranislari, anne baba tarafindan
sadece anlatilarak 6gretilmez. Anne babalar,
ancak kendileri yasayarak saygi davranisini
cocuklarina égretebilir. Aile icinde saygi dav-
ranislari, nezaket kurallari ve nezaketli ko-
nusmalar ne kadar fazla ise cocuk bunlari o
kadar 6grenir. Aile igindeki nezaket ve saygi,
televizyonun, sosyal medyanin ve cevrenin
etkisini de azaltacaktir.

Unutmayin, bir davranisi ancak siz yasi-
yorsaniz yani uyguluyorsaniz ¢ocuklariniza
da kazandirabilirsiniz. Anne babalarin kendi
aralarindaki konusmalarda nezaketli olmalari
ve birbirlerine saygili davranmalari cocuklari-
na da yansiyacaktir.

Saygil bir cocuk igin neler 6gretilmelidir?
Nasil davranilmalidir?

CGocuklarinizi asla alaya almayin; yoksa o
da baskasini alaya alacaktir. Hata yaptiginizda
onlardan 6zur dileyin ki o da 6zur dilemeyi 6g-
rensin. Ona sik sik tesekkir edin ki o da bagka-
sina tesekkiir etmeyi égrensin. Ogreteceginiz
kurallari inandirarak 6gretin, zorla degil. Sayg,
nezaket ve gorgl kurallarini agik ve net olarak
anlatin ve kendiniz de uygulayin.
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Yaptigim bir arastirma sonucuna gore,
surekli herkesi tersleyen, argo kelimeler kul-
lanan, arkadaslarina sert davranan, 6zur dile-

meyi bilmeyen, nezaket kurallarini uygulama-
yan ¢ocuklarin bu durumlarinin %90 oranin-
da aileden kaynaklandigini gérdum.

Gocuklara saygiyr 6gretme yolunda atila-
cak 5 adim:

1. Ik Neye Saygi Duyulacak?: Cocuklari-
miza ilk olarak Allah’a, Resuliine ve kitabina
saygl duymayi 6gretelim. Allah'in emirlerine
saygl duyan bir cocuk, saygiyi merkezinden
6grenmis olur.

2. Saygiyl Once Géstermek: Cocuklarin
yaninda esler birbirleriyle tartismaktan, say-
gisizifadeler kullanmaktan son derece kagin-
malidirlar. Babasinin annesine saygi duyma-
digini géren cocuk, annesini saygideger bir
kisi olarak kabul etmeyecek; babasinin say-
gisizligini biraktigi yerden devam ettirecektir.

3. Saygi Herkese: Karsimizdaki kim olursa

olsun toplumdaki insanlara saygili davrandi-
gimiz zaman, cocugumuz da toplumdaki ye-
rini saygiyla alacaktir.

4. Ciyabinda Saygi: Cocuklarimizin ya-
ninda, sevmedigimiz biriicin bile saygisiz ifa-
deler kullanmayalim. Kullandigimiz takdirde
cocugumuz sayglyr yluzeysel olarak algilaya-
caktir. Insanlarin ytzlerine kargi samimiyetsiz
bir saygi gosterecek, arkalarindan ise saygiyi
kaybedecektir. Bu ise ikiytzlulugun ahlak ha-
line gelmesine yol acar.

5. Cocuklarimizin Sahsina Saygi: Cocuk-
larimizin 6zel hayatlarina saygi duyalim. On-
lara ait bir seyi alirken izin isteyelim. Dolap-
larini, defterlerini karistirmayalim. Odalarina
girerken kapiyr tiklatalim. Boylece cocugu-
muz anne babasinin, kardeslerinin ve diger
insanlarin ozellerine karsi saygili olmayr 6g-
renecektir. Birbirlerine karsi sinirin olmadigi
ailelerde yetisen cocuklar, arkadaslarinin ve
sevdiklerinin sinirlarina girerek, toplumun ra-
hatsiz oldugu birer kisi olmaktadirlar.



SAYGI

Insan &nce Allah’t iyi tanimalidir,

Yaradan'a gonulden saygili olmalidir.

Kendini bilen insan, bilir Yaradan'in,

Saygida kusur etmez, zikreder yar adini.

Saymayi bilen insan muteberdir, saygindir,
Saygiya layik kimse, 6nce ana babadir.

Saygidir gonullerde sevgiyi gliglendiren,

Saygidir bir insana sevgi veren, haz veren.

Sevgi sayglyla blyur, sonra dilde bulur yer,

Huzurlu bir mekandir sayginin oldugu yer.

Adab kula yakisir, Allah’in emri boyle,
Saygi medeniyettir, her daim dogru séyle.

Saygi goren gonuller ugar, sevgiyle ucar,
Saygi varsa bir yerde sevgi gulleri acar.

Rabia BARIS



somuncubaba #//6

SAYGININ IZLERI: INSANLIGIN
KIYMETLIHAZINES]

(® H.iKlil ABBASOGLU

“Dogaya, hayvanlara ve tiim canlila
anlamina dair derin bir anlayisi simgeler. Bir el
samimi, bir bakis kadar icten olan bu duygu, sinif
insanlig1 kusatir”

-

-

‘ | .




“Sayg!” kelimesi, dilimize derin kéklerden
gelerek ginimuze kadar uzanan anlamli bir
sertvendir. Tark Dil Kurumuna gore, ‘degeri,
Ustinluga, yashhg, yararlihgr, kutsalligi do-
layisiyla bir kimseye, bir seye karsi dikkatli,
6zenli, 6lcult davranmaya sebep olan sevgi
duygusu; hirmet, ihtiram ve baskalarini ra-
hatsiz etmekten gekinme duygusu’ anlamla-
rina gelmektedir. Arapca kokenli “seyr” keli-
mesinden tlremis olan bu duygu, baslangic-
ta “yUrGyus, hareket” gibi fiziksel anlamlar
tasirken zaman icinde ruhsal bir derinlige
evrilmistir. Turkgeye kazandirdigi anlamiyla,
insan iliskilerinin ve toplumsal dizenin te-

mel taslarindan biri haline gelmistir.

Saygl, sadece kelimelerle ifade edilen
bir duygu degil, kalplerin en derin kosele-
rinde yankilanan bir ezgidir. Insanin insani
anlamasi, deger vermesi ve 6Gnemsemesi de-
mektir. Gozlerin igine bakarak, kalbin diliyle
konusmaktir. Karsimizdakine duydugumuz
hirmet ve sevginin bir gdstergesidir. Ahmet
Hamdi Tanpinarin sozleriyle: “Bir insana
gosterilen saygi, sevginin en glizel ifadesidir”
Saygi duymak her bir insanin, kendi benzer-
sizligiyle kabul edildigi bir alana tekabul et-
mesi demektir.

Toplumsaliliskilerde saygi, kopruler kurar
ve kalpleri bir araya getirir. Her adim, karsi-
mizdakine duydugumuz derin baghligin iz-
lerini tagir. Bu izler, insanligin sonsuzluguna
uzanan birer mirastir. Dogaya, hayvanlara ve
tum canlilara gosterilen sayg! ise varolusun
anlamina dair derin bir anlayisi simgeler. Bir
el sikismasi kadar samimi, bir bakis kadar i¢-
ten olan bu duygu, sinirlari asarak timinsan-
lig1 kusatir.

Dinyanin dort bir yanindaki kalturler ve

“Saygi, ictenlikle harmanlanmis bu duygu,

insanligin ortak mirasidir ve gelecek

nesillere aktarilacak en degerli armagandir”

diller, sayginin evrenselligini tasir. Victor Hu-
go'nun ifadesiyle; “Insanin saygisi, karakte-
rinin yansimasidir” Necip Fazil Kisakirek'in
deyisiyle; “Saygi, terbiyenin elmas kapisini
acar. Herkes igin anlami biyuk olan bu duy-
gu, insani insana baglayan ve ruhu besleyen

bir gligtar”

Butun bunlarin yaninda saygi, insan iligki-
lerinin temellerinden birisidir. Insan haklarini
korur, adaleti tesvik eder ve toplumsal daya-
nismay! gliclendirir. Ictenlikle harmanlanmis
bu duygu, insanligin ortak mirasidir ve ge-
lecek nesillere aktarilacak en degerli arma-
gandir. Fuzuli’'nin dile getirdigi gibi; “Saygi ve
sevgi kalplerde nurlar sagan kardes duygu-
lardir” Bu mucevher, icimizde sakladigimiz
en degerli hazinedir. Ona dokunur, onunla

buyur ve onunla var oluruz.
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Aite

SAYGININ OLMADIGI YERDE
SEVGI GORAKTIR

NilUfer Zontul AKTAS

“Saygl, bir toplumda olmasi gereken en elzem degerdir. Onun olmadig
yerde bircok deger de yitik sayilir. Mutluluk, huzur ve bereket cekilir’

14



aygin olmak saymakla baslar. Giglu bir
edep duygusu ile gnil donanir, kamil
insan her yerde belli eder kendini.

Sayginin olmadigi yerde sevgi geliseme-
yecegi gibi, hicbir sekilde kok salamaz. Say-
g1, bir toplumda olmasi gereken en elzem
degerdir. Onun olmadigi yerde bircok deger
de yitik sayilir. Mutluluk, huzur ve bereket
cekilir.

Sayginin vyerini korkuya dayali itaat al-
missa bir bosluk &dninda zincirden bosanan
kisilerin isyankér tavirlarina yenik dusulebilir,
zarar ziyan paslasmasi vuku bulabilir.

Aile icinde tum ihtiyaglar karsilansa bile
saygidan yoksunluk orayi ¢ole cevirir. Tatlisi
aci olur, varlik yokluk ve zulim olur.

Aile icinde haklara sayg! ise rollerin yerin-
de ve zamaninda kullaniimasina imkén saglar,
toplumsal gelismislige temel olur.

Aile, olusan bu saygiyla devamliligini ko-
rur. Bu haslet icsellestikce anne baba emek-
tar bilinir, evlat ise emanet...

Okulda 6gretmenini buyugu ve 6greten
bilen bir talebe, bir harfigin 40 yil kole olmayi
da bilir.

Yaslisini evinin bereketi, degeri géren bir
insan; toplumdaki tim yaslilara saygi duyar.

Karincay! incitmeyen, fidan diken, yere
¢op atmayan, tuklrmeyen, cevresindeki
tum varliklari korumaya calisan ve bu minval-
de ugrasl veren herkes, cevreye dilde degil
6zde saygilidir. “Yaratilmisi severim yaratan-
dan oturd” diyen biri, tim canlilarin yasama
hakkina sevgi ve saygi gostererek bu sevgiyi
cogaltir.

Yasanilan vyerlere, baskasina ait 6z top-
raklara saygi duymamak savaslarin ve katli-

‘Alile icinde tim ihtiyaclar karsilansa bile

saygidan yoksunluk orayi ¢ole cevirir.

Tatlisiaci olur, varlik yokluk ve zulim olur”

amlarin sebebi degil midir? Israil'in Filistin
topraklarinda yaptigi zulum, doktuga kan ve
gozyasl, hunharliklar, ahlaksizliklar, iskence-
ler ve tim degerleri yerle bir eden insanlik
disi muameleler yasama saygisizliktan dogan
eylemler degil midir?

Bizler evrensel bir deger olan saygiyla ya-
samanin hayati kolaylastiran yénine sahit ol-
dukga saygiyr cogaltma cabamiz da artacak,
saniyorum.

Bahce sulama kavgalari, trafik maganda-
lig1, pazar, aligveris saygisizliklari, komsunun
balkonuna hali silkeleme, laf dalasi gibi olum-
suz eylemler cehaletin gtincel haber baslik-
laridir. Sayginin ¢iktigi yere cahilce davranis-
lar girer. Kuyruga girme, nezaketli konusma,
sofra adabi gibi unsurlarla dolan bir yagam
bicimi ise, sayginin 6zlyle canlara huzur ola-
caktir.

Her seyden ote, her serden 6te dedigimiz
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yavrularimiz igin saygiyi elden birakmamak
gerekir. Degilse bu ciddi bir tehdittir. Evleri-
mizi sevgi, saygl, egitim ve inancimizin 6zim-
sendigi kaleler haline getirmeliyiz.

Ozentiden uzak, milli ve manevi deger-
lerini bilen kusaklarla korkular yenilir. Saygi
duymayi 6grenen bir cocuk, o esintiyle yoz-
lasmadan, degerlerine ait ve sahip bir sekilde
yetisir.

“Bir limandir evim, ben orda bir devim’
diyebilen ebeveynlerin emegi ile fitrata sadik,
saygili nesillere yol verilir.

Fitratca kaldikga arizalanmaz kilit, dus-
mez anahtari, paslanmaz demistim bir kita-

bimda.

Anaya saygi ve itibar, saglam nesillerin te-

melidir.

Fitratca analik ise bizim Ustiinde durma-
miz gereken mihim bir meseledir. Ana maka-
mina saygl duyan, analiga tesvik eden ve be-
raberinde kadinin yapmak istedigi tim guizel
islere, tim gayretlere hirmet edenler, destek
olanlar toplumsal iyilik hareketine de yol ver-
mis olurlar. Insanlar arasi birlik beraberlik ve
Ulfet olusur. Bu da sayginin koklerden gokle-

re cikmasina vesile olur.

Sayginin olmadigi yerde sevgi coraktir.
Coérmeyi istedigimiz tim degerler de bir bir

yok olur, vesselam. .



PIR-| TURKISTAN GAZELI

Turkistan'dan fiskirdi, dogdugu yer Sayram’dir
Allah’'tan milletime bayuk [Gtdf, ikramdir

Hoca Ahmed Yesevi, o bir hikmet kaynagi
Ik mutasavviflardan, seyr U sulGku tamdir

Yetismis dervisani, kol kol Anadolu’ya
Gondermis davet icin, adam gibi adamdir

Musldman olmamizda onun buyik payi var
Inandigi davasi, tek 11aht Nizam'dir

Taptuk Emre ve Ylnus, Haci Bektas- Veli
Ahi Evran, Mevlana, Sems ve Haci Bayram'dir

Boyle bir ceddi olmak, herkese nasip olmaz
Aslan Baba muridi, Allah dostu atamdir

Somuncu Baba, Ak Seyh, hep o koldan gelmekte
Tenn(rive Hullsi, hepsi ruh akrabamdir

Buttn yollar Allah'a ¢cikmaktadir sonunda
Tersini sdyleyenler, ins stretli yamyamdir

Oguz, ana caddemiz Allah ve Resil yolu
Biz bu yolda 6lsek de, yasasak da ne gamdir..

Bekir OCUZBASARAN
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KADI/HAKIM

() Ayse GUL PINAR

den hukuk fakultesini birincilikle bitirenleri mukafat
— olarak Medine'ye kadi/hakim olarak tayin ederlermis.
. Gonlu Rastlullah aski ile dolu olan bir geng, bunu
duyunca buttin gayretini sarf ederek hukuk fakaltesini birin-
cilikle bitirmeye karar vermis. Gindiz okulda, gece evinde
ders calisip gayret sarf etmig ve basarmis. Bir de adak adamis:
“Eger okulumu birincilikle bitirip Medine'ye hakim olursam
yolda karsima ilk ¢ikip yardim isteyene cebimdeki en buyuk
parayl verecegim’




Neticede okulu birincilikle bitirip Medi-
ne’ye hakim olmaya hak kazanir. Tayini yapilir
ve yola gikar. Sam'a gelince Emevi Camiinde
namazini kilip Allah'a hamdeder ve tekrar yola
koyulur. Bir an 6nce Medineye kavusmak ister.

Camiden ¢ikarken gozleri dolar ve bir an
Rastlullah’a kavusmus gibi bir hal zuhur eder.
Aglar bir halde camiden ¢iktiginda bir meczup
karsisina gegerek, “Sey'en lillah!/ Allah icin bir
sey ver. der. Cebinde ona verecegi bozukluk-
lart arastirirken meczup, “Adagini unutma!” der.
Hakim irkilir, cok sagirmistir. “Bu da kim? Adagi-
mi nereden biliyor?” diye distinar ve en biytk
para olan ‘besibirligi’ uzatir. Uzatirken de “Allah
ve Raslu igin, canimi istesen veririm. Helal ol-
sun” der.

Meczup, parayr alip oradan uzaklasir.
Uzaklasirken de anlasilmayan birtakim seyler
sdylemektedir. Yoluna devam eden hakim, bir
miiddet sonra Medine’ye varir. Ikametgahina
yerlesir. Fazla oyalanmadan ilk i olarak abdes-
tini tazeler ve RasUlullah’t ziyaret etmek Gizere
Ravza-I Mutahhara'ya gider ve bir edep abidesi
halinde salat-u selam getirerek Ravza'ya girer.
Bir de ne gorsun! Birisi ayaklarini Rastlullah’a
karsi uzatmis, huzlr-u Peygamberide upuzun
yatiyor. Bu durum zoruna gider. Rastle karsi
yapilan bu saygisizligi hos gbrmez ve o zati ikaz
amaciyla ayaklarina dokunur. Yatan adam bagl-
ni kaldirp dik dik baktiktan sonra tekrar bagini
koyar ve uyumaya devam eder. Hakim ikazinda
israr etmez; ziyaretini ifaya koyulur. Ziyaretini
yapar, huzur iginde evine doner ve istirahate
cekilir.

Uykuya daldiktan sonra bir rlya gorur: Ru-
yasinda, iki gorevli gelip mahkemeden cagri-
liyorsun, derler. Alip mahkemeye goturirler.
Mahkeme heyetinin karsisina ¢ikinca donup
kalir. Clnkd heyetin baskani Rasdlullah Efen-
dimiz'dir. Saginda Eb(i Bekir ve Omer, solunda
Osman ve Al (ra.) oturmaktadir. Sonra davaci-

‘Riyasinda, iki gorevli gelip mahkemeden

cagriliyorsun, derler. Alip mahkemeye

gotlrirler. Mahkeme heyetinin karsisina

cikinca donup kalir. Ciinki heyetin
baskani Rastlullah Efendimiz dir”

ya bakar ki biraz evvel Ravza'da yatan kisidir.

Rastlullah (s.av.), “Hakkinda sikayet var, be-
nim huzurumda su kardesini rahatsiz etmissin,
dogru mu?” diye sorar. “Dogru ya Rasulallah!
Ama ben onu incitmekigin degil, huzurunuzda
edebe mugayir bir halde oldugu icin ikaz etmek
istemistim. K&t bir niyetim yoktu!” der. Davaci-
ya donen Rasulullah, “Davaliyr dinledin, ne di-
yorsun?” der. Adam, “Mademki niyeti iyi imis,
ben de onu affettim ya RasUlallah!” der. Rast-
lullah bu sefer sahitlere donerek, “Séhit misiniz
ya Eba Bekir, y& Omer, y4 Osman, ya Ali?” de-
yip hepsini tek tek eliyle isaret ederek gosterir.
Onlar da sahitlik ederler. Geng hakimle davaci,
huzur-u Rastlullah’ta kucaklasip helallesirler.

Bu esnada ¢ok heyecanlanan hakim, uyku-
dan uyanir. Abdestini alir, tehecctid namazin
Mescid-i Nebevi'de kilar ve Ravzaya varir. Ba-
kar ki ayni kisi hala orada, ayni sekilde yatiyor.
Hakim, hemen davranip yatan adamin ayakla-
rini pmeye baslar. Adam, basini kaldirir: “Yahu!
Biraz evvel teptin, simdi 6plyorsun; ne oldu, ne
istiyorsun?” der. Hakim, 6zur diler ve “Hakkini
helal et, efendim” der. Adam, “Yahu! Seninle
biraz evvel Rastlullanin huzurunda barigma-
dik mi, kucaklagsmadik mi? Hem sana seneler-
den beri asik oldugun Rasdlullah’i ve dostlarini
gosterdim, daha ne istiyorsun? Yoksa Sam'da
verdigin besibirligi mi istiyorsun? All.” diyerek
besibirligi de verip ortadan kaybolur.

19



20

Ate
SAYGINLIKTAN GELEN SAYG

(® Emine Biisra YUKSEL

“Saygin insanlar, baskalarina karsi da saygili olurlar. Bu
sebeple egitimde bireylere 6zsaygi kazandiriimalidir
Guntmuzde genclere 6zsaygi yerine 6zgliven vermek
adina bencillik kazandinimaktadir”



llah insani en glzel sekilde
yaratmistir. Insan, Allah'in en gizel
eseri olmasi bakimindan degerlidir.

Allah’in sifatlarindan olan “el-Kerim”, degerli
ve comertanlamlarina gelmektedir. Kur'an'da
“‘kerim” sifati insanlar icin de kullaniimakta,

Allah salih  amel
islemekten

isleyenlere ve glinah

sakinanlara deger verdigini
beyan etmektedir. Kur'an'a gore, deger
6lcustnin “takva” oldugu anlasiimaktadir.
Gunka Allah, Huctrat Suresi 13. ayetinde
soyle buyurmaktadir: “Sizin en degerliniz,
Allahtan en fazla sakinaninizdir” Takva,
insani Allah katinda degerli,insanlararasinda

da saygin kilmaktadir.

gozetilmesi

Saygr;
muhatap oldugumuz kimselere karsi din,

Beserl iliskilerde saygi,

gereken  temel  esaslardandir.
ahlak ve orf tarafindan glzel kabul edilen
(marGf) séz ve davranis ilkelerine gore
hareket etmek, kota gorulen (munker) s6z
ve davranislardan da sakinmaktir. Saygin
insanlar, baskalarina karsi da saygili olurlar.
Bu sebeple egitimde bireylere 06zsayg
Gunumuzde

kazandirilmalidir. genclere

6zsaygl yerine Ozglven vermek adina
bencillik kazandirilmaktadir. “Sen yaparsin,
butin guc¢ sende, 6nemli olan sensin”
seklindeki telkinlerle egolar sisirilmekte,
egosu

davranislar sergilemektedir.

yUksek  bireyler de saygisizca

Saygl egitimi ailede baslar. Cocuk, aile
bireylerine, komsu ve akrabalarina adiyla
degil de yakinlik durumuna gére baba, anne,
abi, abla, dede, nine, amca, hala, dayi, teyze
seklinde hitap etmekle ilk saygi ifadelerini
6grenmis olmaktadir. Cocuga buyuklerin
yaninda  yUksek sesle  konusmamasi,
sozlerini kesmemesi, buyuklerinin ikazlarini
ve tavsiyelerini dikkatle dinlemesi, Kur'an'in

emri dogrultusunda “of” bile dememesi

“Cocuga buyuklerin yaninda ytiksek

sesle konusmamasi, sozlerini
kesmemesi, bliyiiklerinin ikazlarini

ve tavsivelerini dikkatle dinlemesi,
Kuran'in emri dogrultusunda ‘6f' bile
dememesi gerektigi dgretilir”

gerektigi  ogretilir - Cocuk; buytklerinin
yaninda uygunsuz oturmamasi, bedeninin
6zel bolgelerini agmamasi, gaz kagirmamasi,
burnunu karistirmamasi, konusurken argo ve
kufarlt kelimeler kullanmamasi gerektigini

bilir.

Saygi; kisinin haddini bilmesi, yasina ve
konumuna gore orfiveyasal sinirlarini bilerek
hareket etmesidir. Saygi, ezik birdurusicinde
olmak degildir; aksine onurlu bir yaklasimla
yerinde ve zamaninda, muhataba gére en
uygun olan s6z ve davranisi sergilemektir.
Empati yaparak hareket etmek, sayginin
en temel sartlarindandir.  Baskalarinin
hakkini gozetmek, kimseyi rahatsiz etmeme
hassasiyetiyle hareket etmek, buyukler
tarafindan ayiplanan fiillerden sakinmak da

sayginin gereklerindendir.

Asgarl saygi kurallarini 6grenmis bir birey
olarak okula baslayan cocuk, 6gretmeniyle
nasil konusacagini bilir; parmak kaldirarak
sOz ister ve ayaga kalkarak konusur. Disarida
ogretmeni ile karsilastiginda varsa ceketini
dugmeler ve basini egerek selam verir.
Okulda 6grenim gérmeye baslayan gocuk;
paylasmayi,
olmus gorgt kurallarini katildigr oyunlarda

arkadaslariyla topluma mal

ve hayatin akisi icerisinde 6grenir. Okulda
ogretmen, ailenin eksik biraktigi adab-i

muasereti  cocuklara  6gretir  Cocuk,
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sokaklara  gelisiglizel ¢op atilmamasi,
tukaralmemesi, parklardaki oyuncaklara ve
yesil alanlara zarar verilmemesi gerektigini

bilir.

Cocuklara verilirken  gorgu

kurallarinin dinl ve ahlaki referanslarn da

esitim

6gretilmelidir. Zira insanlar, dini esaslara
dayanan gorgu kurallarina uydugunda sevap
kazanacaklarini dustnur ve kurallari daha
kolay benimserler. Yolda insanlara zarar
verebilecek tas, meyve kabugu, cam kirintisi
vs.yi kaldirmanin imanin bir geregi oldugu da
belirtilmelidir. Zararsiz hayvanlarin rahatsiz
edilmemesi, dogal ortaminin bozulmamasi,
imkan varsa sokak hayvanlarina su ve
yiyecek verilmesi yontnde cocuklara yapilan
telkinler, onlarda ayni zamanda sevgi ve
merhamet duygusunun gelismesine de katki
saglayacaktir.

CGocuklar, parkta oyun oynarken bir
buyugine ya da bir arabaya top carptiginda
bilmelidir.  Otobus,

minibuUs, tren, tramvay gibi toplu tasima

6zur dilemeyi de

araclarinda buyuklere, yashlara ve hamile
kadinlara yer vermenin sayginin bir geregi
oldugu cocuklara hem evde hem de
okulda 6gretilmelidir. Universitede okurken
Afrikali bir arkadasim, kiz kardesini Kur'an
kursunda okumasi igin Turkiye'ye getirmek
istedigini sdylediginde, “Ulkenizde Kur'an
kursu yok mu? Neden Kur'an kursu igin
kardesini buraya getirmek istiyorsun?” diye
sordugumda bana, kardesim bu Ulkeye
geldiginde sadece Kuran o6grenmeyecek,
adab-i
6grenecek, demisti. Ben de “Bizde olup da

ayni  zamanda muaseret  de
sizde olmayan gorgt kurallar nelerdir?” diye
sordugumda “Cok sey var, sizbunun farkinda
degilsiniz” demisti. Bu sohbet UGzerine
bir hocamizin, “Biz Osmanli bakiyesiyiz,
degerlerimiz birer birer kayboluyor, bunlara
sahip  ¢ikmaliyiz”  s6zi  aklima  geldi.
Uzulerek belirtmek gerekir ki ézellikle buytk
sehirlerde seckin okullarda iyi egitim aldigi
sanilan 6grencilerin asgari gorgu kurallarini
bilmedikleri gozlemlenmektedir.

Saygili s6z ve davranislarin  egitimi
oncelikle ailede baslamakta, okulda devam
etmekte, toplumumuzun degerleri olan
adab-1 muaseret 6grenimi hayat boyu devam
etmektedir. Buna gore, hayata hazirlanan
bireylerin de surekli 6grenme faaliyeti
icerisinde olmalari gerektigi kendilerine

Saygili
bireyler, muhataplari tarafindan ayiplandigi

hatirlatiimalidir. davranmayan
icin psikolojik olarak yipranmalari ve daha
agresif hale gelmesi s6z konusu olmaktadir.
Su hususu unutmamak gerekir ki saygili
olanlar saygi gorlrler ve saygi, saygin
insanlarin davranig bigimidir.



AILEDIR AILE

Cocuk evin nesesi
Costurur evi sesi
Mutlulugun adresi
Ailedir aile

Anne melek kanatli
Sozleri hep sanatli
Dilleri baldan tatli
Ailedir aile

Baba evin diregi
Sarar eviylregi
Onun tek bir dilegi
Ailedir aile

Toplumun kése tas!
Ocaktaki atasi
Suyu ekmegi asi
Ailedir aile

Hulusi TATAR



Sait OZER

Beyaz Gemi
Cengiz Aytmatov
Otliken Nesriyat
Istanbul/1991
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Dedesinin masallari ile buytiyen bir cocugun hazin éykusd...



an-Tas Vadisi adinda bir orman koyu...

Bu kéyde yasayan ve koruculuk yapan

sadece iic aile... Ug ailenin tek oglan
gocugu... Hentiz yedi yasinda. Babasi ve
annesi ayri... Babasinin bir gemide calistigi-
ni bilir ve bir giin o gemiye, Beyaz Cemi'ye
bir balik olup gitmeyi hayal eder. Dedesinin
anlattigl masallarla blylyen bu gocugun
iki masali vardir: Biri kendisinindir ve baska
kimse bilmez, 6tekini ise dedesi anlatmistir
ona. Isterseniz dnce cocugun dedesinden
bahsedelim: Adi Mumin'di ve herkes onu
tanir ve ona Kivrak Mtmin derdi. Guler ytz-
It ve yardimseverdi. Cok becerikliydi, elin-
den her is gelirdi. Boynuzlu Maral Ana’nin
soyundan geldiklerine inanir ve Boynuzlu
Maral Ana'nin yasayanlarina da 6Imuslerine
de dost olmalarini soylerdi. Boynuzlu Maral
Ana masalini torununa o kadar gok anlat-
mistt ki torunu yani hikayemizin kahramani,
bu masali kelimesi kelimesine ezberlemisti.
O da okula baslayacagi icin dedesinin “ma-
sin-magaza’dan aldigi ¢antasina bu masali
anlatmisti. Masal soyleydi: Cok eski zaman-
larda Enesay (Yenisey/Ana Nehir) nehrinin
kenarinda Kirgiz kabilesi yasardi. Bir glin bu
kabilenin yoneticileri Kulge'nin cenazesi-
ni gobmerken disman komsulari tarafindan
saldiriya ugrar ve butin kabile mensuplari
kilictan gecirilir. Yalniz, sabahin erken saa-
tinde agag kabugu toplayip sepet 6rmek igin
ormana giden biri kiz digeri erkek iki cocuk
kurtulur. Cocuklar ne oldugunu anlayamaz
ve kabilelerini yok eden dismanlarin pesin-
den giderler. Cocuklarin kim oldugunu an-
layan dusman kabile, onlarin éldurdlmesini
ister. Bu gorev, Topal Copur Nine'ye verilir.
Copur Nine cocuklari éldarmek icin go-
turdr. Yavrularini kaybetmis bir Maral Ana
cocuklari kendine vermesini soyler. Copur
Nine, bunlarin insan yavrusu oldugunu ile-
ride onun yavrularini 6ldureceklerini séylese

de Maral Ana cocuklar alir. Aradan uzun
yillar gecer. Cok zengin anli-sanli bir Bugu
6lince her sey tersine déner. Bugu'nun co-
cuklari babalarinin anisina bir maral éldurtp
boynuzunu da babalarinin mezarinin basina
dikerler. O ginden sonra marallarin 6ldu-
rilmesi hizlanir. Boynuzlu Maral Ana da bir
daha dénmemek tzere Isik-Gol't terk eder.
Iste Kivrak Miimin'in masali béyledir. Bir giin
Boynuzlu Maral Ana'nin dénecegine inan-
maktadir cocuk ve dedesi ki gercekten de
Maral Ana déner. Ancak bu kez de Orozkul,
cocugun halasi Bekey'in kocasi, onlari 6l-
durecektir. Orozkul, cocugu olmadigindan
dolayi Bekey'e cok kot davranmaktadir. Kiv-
rak MUumin'in elinden bir sey gelmemektedir.
Orozkul, orman korucusudur ancak insan-
lara rusvet karsiligl kacak odun kesmekte-
dir. Boynuzlu Maral Ana’yi gériince onu 6l-
durmek ister. Bunu Kivrak Mumin'e yaptirir.
Cocuk, Maral Ana’nin éldurtlmis oldugunu
gorince dayanamaz. Artik Beyaz Gemiye
gitmek icin balik olmanin zamani gelmistir.
Caya gider, suya girer. Ancak onun gay bo-
yunca yuzUup gittigini kimse bilmez...
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KUTUP AYISI OYUNU

Raziye SAGLAM

“Bugiin klasikler adi altinda cocuklara anlatilan masallarda bolca
cads, kottluk, bayd, sihir gibi konular var ve bunlari oldugu gibi
anlatmak cok da dogru gelmiyor bana. Anlatirken ufak degisiklikler
yapmak gerekiyor.



orun sevgisi bu dinyadaki en glzel
sevgilerden biridir. Biri dért, digeri iki
yasinda olan Atlas Kerim ve Ada Me-

like'yle en glizel oyunlari oynarken bunun
daha cok farkinda oluyorum. Cocuklarin
buyuduklerini oynadiklari oyunlardan da an-
liyoruz. Atlas dnceki sene araba tamirleri, ya-
rislar ve ambulansli oyunlar kurup oynarken
bu sene onlara giderken aldigim kutup ayila-
rini anlatan kitap sayesinde, kurguladigimiz
kutup ayisi oyunu revactaydi. Oyunun cikis
noktasi, Atlas'in kutup ayilarini cok sevmesi
ve benim onun kutup ayisi olmami isteme-
siydi. Ben de “lkimiz de kutup ayisi olalim”
deyince Ada da bize katildi ve Gg¢ kutup ayisi
olarak kutuplarda yasayip balik avlama, bu-
zullara sikisan gemileri kurtarma, yollarini
kaybeden gécmen kuslari gemilere ulastirma
ve kutup ayilarinin tek korktugu hayvan olan
morslardan kendilerini koruma yontemlerini
gelistirerek oyunumuzu oynamaya basladik.
Boylece kitaptaki buttn bilgileri oyunumuza
uyarliyorduk. Uzmanlar hep derler ya oyun
cocuklarin kisisel gelisiminde ¢ok &nemli-
dir diye. Cok dogru. Kutup ayilari beslenme
olarak her seyi ozellikle fok baliklarini ¢ok
seviyor. Bizler bir yandan batik gemileri bir
yandan da arada sikisan baliklari kurtariyor
ve baliklari yemek yerine cok korktuklariigin
onlara kiyamayip tekrar denize salmayi ter-
cih ediyoruz. Onlari denize salarken Atlas'in
merhametli bakislarini gérmeniz lazim. Tabii
kutup ayilari olarak a¢ kalmiyoruz. Bol bol
balik avlayip ylzerken kutuplarin da tadini
¢ikariyoruz. Bu arada, iki yasindaki Ada da
oyunumuza katilarak bize uyum sagliyor.

Bir de ona anlattigim masallar var: Ra-
punzel, Pamuk Prenses ve Dans Eden Ayak-
kabilar en ¢ok ilgisini cekenler. Ancak ben
anlatirken dikkat ettim ki masallarda bolca
cadi, kotuluk, buyd, sihir gibi konular var ve
bunlari oldugu gibi anlatmak ¢ok da dogru

“‘Uzmanlar hep derler ya oyun cocuklarin
kisisel gelisiminde cok dnemlidir diye. Cok

gelmiyor bana. Anlatirken ufak degisiklikler
yapmak gerekiyor.

Ben torunlarimla oynarken gecen bu
zamanlarin onlarla aramda daha kuvvetli
baglarin kurulmasina sebep oldugunu du-
stintyorum. Oyun harici oturup sohbet et-
tigimizde ise mutlaka babami, babamin eski
arabasiyla basina gelenleri komik bir dille an-
latmamdan cok hoslaniyor. Bu eski arabanin
bir lastik patlama hikayesi var ki bunu birkag
kez anlatmami istemistir. Bizim zamanimiz-
daki troleybus (boynuzlu otobus) gibi farkli
toplu tagima araclarini dinlemek ve fotograf-
larina bakmak ¢ok ilgisini gekiyor. Her aksam
yatmadan 6nce annesiyle kitap okuduklari
icin zaten dinlemeye alisik. Tim bunlarin ha-
yal gliciinun gelismesinde faydasi oldugunu

dustndyorum.
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SULTAN ABDULMECIDIN SEVGILIKIZ
REFIA SULTAN
®©

‘Refia Sultan, akilli ve bilge oldugu kadar, ibadetlerini yerine getiren,
iffet ve namus sahibi bir kimse olarak da tavsif edilmistir. Ayrica son
derece hassas, nazik, misfik, miltefit ve hayirsever bir kisilige sahipti”
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ultan Abdulmecid’in yedinci ¢ocugu

olan Refia Sultan, 7 Subat 1842 Pa-

zar gecesi Besiktas Saray’nda dunya-
ya gelmistir. Annesi, Sultan Abdulmecid’in
ikinci ikbali olan Gulcemal Hanim'di. Validesi
Gulcemal Kadinefendi, yakalandigi verem
hastaligindan 15 Aralik 1851°de vefat ettigin-
de Refia Sultan, hentiz 9 yasindaydi. Babasi
Sultan Abdulmecid, diger cocuklari gibi Re-
fia Sultan’in da iyi bir egitim almasina 6zen
gostermistir.

Tum sehzadeler ve sultanlara uygulanan
gelenek geregince 20 Eylul 1847 Pazar ging,
ablasi Fatma, kiz kardesi Cemile Sultan, aga-
beyi (V.) Murad ve kardesi (I.) Abdilhamid
ile beraber Haydarpasa'da yapilan Bed-i Bes-
mele Toreni'nde Kur'an-i Kerim okumasiyla,
Refia Sultan’'in egitim-6gretim hayati basla-
mistir. Egitimi evlendikten sonra da devam
etmis, yuksek bir tahsil gormusttr. Kuran-i
Kerim, ilmihal, akaid gibi dinf derslerin yanin-
da Arapca, Farsca ve Fransizca 6grenmeyi de
ihmal etmemistir. Bu derslerden baska, hat
sanatini 6grenmis; muzik egitimi almistir.

Refia Sultan, akilli ve bilge oldugu kadar,
ibadetlerini yerine getiren, iffet ve namus sa-
hibi bir kimse olarak da tavsif edilmistir. Ayri-
ca son derece hassas, nazik, musfik, multefit
ve hayirsever bir kisilige sahipti. Istanbul ve
Ulkenin degisik yerlerindeki din buyukleri-
nin turbelerine cesitli hediyeler vakfetmistir:
Eyup Sultan Turbesi igin bir top cigek cubuk-
lu sal gondermis ve bu sal, tirbeye serilmistir.
Zindankapis’'ndabulunan Cafer Baba Turbe-
sine bir saat hediye etmistir. Uzerinde “Refia
binti Abdulmecid Han vakfidir” yazili iki adet
sali, Peygamber Efendimiz’in kizi Hazreti Fa-
tima'nin sandukasina serilmek Gzere yolla-
mistir. Bunlarin yaninda, sarayinda calisan ve
hizmetlerini ifa eden hemen herkese, mihim
inamlarda bulunmustur. Ayrica cariyelerine,

maddi kiymeti oldukga fazla ceyiz takimlari
armagan etmistir. Hayirseverligi ve yardimla-
ri bunlarla da sinirli kalmamistir: Karacaah-
met'te, yore halkinin su ihtiyacinin karsilan-
masi icin tulumba yaptirmistir. Comert kisi-
ligi, dint bayramlar ve ¢zel glinlerde doruga
¢ikmistir. Kurban Bayramlarinda yakinlarina,
cariyelerine, tekkelere ve daha baska yerlere
koclar ve koyunlar hediye etmistir. 93 Harbi
olarak bilinen 1877-1878 Osmanli-Rus Sava-
s’'nda yaralanan askerler ve savas vesilesiyle
yurtlarini terk etmek zorunda kalan Musl|u-
man muhacirlerin ihtiyaclarinin karsilanmasi
amaciyla acgilan hayir kampanyalarina hatiri
sayilir bagislarda bulunmustur. Oyle ki karde-
si Sultan II. Abdulhamid, onun hayirseverlik
ve comertliklerine kayitsiz kalmamis; “Sefkat
Nisani” ile taltif edilmistir.

Refia Sultan, 6mrintn hentz genclik do-
nemini idrak ediyorken, 33 yasinda, aman-
siz bir hastaliga yakalanmistir. Ginimuzde
yumurtalik kisti olarak bilinen bir hastalikt.
Tedavisi igin Il. Abdulhamid Han bizzat ilgi-
lenmis, yerli hekimlerin yani sira Avrupa'dan
da hekimler getirtmistir. Yapilan 12 ameliyat,
sultana gegici bir rahatlama saglasa da, sag-
ligina kavusmasina yetmemistir. Dermansiz
bir derde dusen Refia Sultan, manevi yollarla
da hastaligina careler aramistir. Peygamber
Efendimiz'in ruhaniyetine muracaat etmis,
bir ariza/dilekce yazmistir. Maalesef bes yil
stiren hastalik stireci, 4 Ocak 1880 tarihinde
vefatiyla sonlanmistir. Tersane-i Amire’den
tahsis edilen bir gemiyle Sirkeci'ye getirilen
cenazesi devlet adamlari, ulema, seyhler ve
halktan olusan kalabalik bir cenaze alayi es-
liginde Yeni Cami avlusundaki Hatice Turhan
Valide Sultan Turbesi'ne defnedilmistir. Kab-
ri, Annesi Gulcemal Kadinefendinin basu-
cundadir.
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“Cocuklar ileride nasil goriilmek isteniyorsa
onlara o sekilde model olunmalidir. Peygamber
Efendimiz (s.av.) immetine nasil model oldu

llah Rastli’'nun arkadaslarindan bir
grup, bir kesif 4ninda, bir kabile rei-
sini yakalayip getirirler. Allah Rastli

de hapishane vazifesi de goren mescidde
-basina nébetci de koyarak- bir yere konul-
masini ister. Allah Rastld ve Muslumanlar

ise anne babalarin da cocuklarina iyi evlat ve
basarili cocuk yetistirmek adina iyi bir model

mescide gelislerinde halini hatirini sorarlar.
Adi Sumame b. Usal olan bu kabile reisi,

her ugrayisinda Allah Rastli’'ne; “Beni ser-
best birakirsan sana su kadar mal veririm”
gibi istek ve biraz da tehdit iceren ifadeler
kullanir. Ug dért giin gectikten sonra Allah
Rasulu, bu kisinin serbest birakilmasini ister.
Birakilinca bu kisi bir hurmaliga gidip yikanir
ve tekrar daha 6nce tutsak olarak tutuldugu
yere gelir ve soyle der: “Allah’tan baska ilah
olmadigina sehadet ederim! Muhammed'in
onun kulu ve Rastlu olduguna da sehadet
ederim! Ya Muhammed, vallahi yerylzinde
(simdiye kadar) bana senin ytuzinden daha
sevimsiz bir yuz yoktu! Simdi senin yizin
bana butin ylzlerden daha sevimli oldu.
Vallahi benim icin senin dininden daha se-
vimsiz bir din yoktu! Dinin de benim igin
butun dinlerden daha sevimli oldu! Vallahi,
benim icin senin beldenden daha sevimsiz
bir belde yoktu. Simdi belden de benim icin
butin beldelerden sevimli oldu!” ®uhar, Megszi

70/4372; Muslim, Cihad ve Siyer, 59/1764).

Burada bu kabile reisinin Musliman ol-
masina sebep, Allah Rastlt ve Muslimanla-
rin sadece 6rnek davranislaridir. Ve bu kisi,
Allah Rastli ve Muslimanlarin sadece Gc¢
dort glinkt ve mescitteki hallerinden etkile-
nerek dinini degistirmistir. Fakat biz cocuk-
larimizla giniin 24 saatinde her glin berabe-
riz. Dolayisiyla gtizel 6rnek olmak yeterlidir.

Gunumuz anne babalarina baktigimiz-
da gocuk egitimi konusunda yeterli bilgi ve
donanima sahip olduklarini biliyoruz. Aile-
sinden iyi bir egitim almamis ya da alip da
bunu davranisa donustirememis kimselerin

olmalar gerekir”

uygulama konusunda sikintilar yasadiklarimni
da biliyoruz. Ancak sadece bilmek yeterli ol-
muyor. Baska bir ifadeyle bilmek ayri, uygula-
yabilmek ayri bir seydir.

Bu, aynen, yemegi yemek kitabina gore
yapmak gibi bir sey. Eski anneleri gbz énun-
de bulundurdugumuz zaman bunu daha
ivi anliyoruz. Kitaba gore yemek yapan var;
fakat bunu basaran azdir. Mutfaktan gelen
insanlar, bu isi daha gtizel yapmaktadirlar.
Annesinden yemek yapmasini 6grenmis ki-
silerin yemekleri daha lezzetli olmaktadir.
Cunkl bu konuda tecribe kazanmis ve ye-
rine gore de anne geri bildirimlerini vermistir.

Cocuklugunda ailesinden guizel bir ter-
biye almis, yerinde ve zamaninda geri bildi-
rimleri olumlu alanlar, anne baba olduklari
zaman ¢ocuklarina nasihat etmek yerine en
glzel sekilde model olacaklardir.

Anne Babalarda Nasihat ikilemi

Nasihat sozlukte; dogru yola, iyiye, gu-
zele sevk etmek igin yapilan konusma, 6gut
olarak tarif edilmektedir. Nasihatte 6nemli
olan ve beklenilen; kisinin dogru olarak bil-
digi ve kendi hayatinda uyguladigi, karsisin-
dakinin de hayatinda uygulamasini istedigi
6gutlerdir.

Nasihatin insan hayatindaki uygulanirli-
gina dikkat ceken Imam-1 Gazali de: “Nasi-
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hat vermek kolaydir. Nasihati kabul etmek
glctur” demistir.

Soyledigi s6zu ve yaptigl nasihati haya-
tinda yasamayan, ¢ocuklarina uygun model
olamayan anne babalarin edecegi nasihatin
de hicbir faydasi olmayacaktir. Bu noktada
gocuga verilecek egitimin soz ile degil, hal
ile olmasi gerekmektedir. Mevlana Hazretle-
ri'nin “Ya oldugun gibi gérin ya da gérindu-
gun gibi ol” s6zU anne babalara cocuklarina
model olma konusundaki ince noktayr ¢cok
glizel ifade etmistir.

Cocuklara yapilacak nasihatler, yerinde
ve zamaninda, 6zl bir sekilde verildigi tak-
dirde etkili olmaktadir. Cocuklara yapilacak
uzun uzun nasihatler, cocuklar tarafindan
hem sikici bulunmakta hem de benimsen-
memektedir. Bu nedenle cocuklari egitip
yetistirirken, nasihat etmek yerine, model
olmak gerekir. Evde cocugun ders calisma-
sini isteyen anne babanin ¢cocuguna model
olmak icin kitaplarla hasir nesir olmalari ge-
rekir. Clinku gocuklarin anne babalarin s6z-
lerine degil, onlarin davranislarina baktiklari-
ni bilmeyenimiz yoktur.

Olumsuz davranislar sergileyen bir anne
babanin cocuklarinin olumsuz davranislari
birakmasi ve bu davranislarin yanlis oldugu-
nu anlatmaya calismasi ne kadar etkili olabi-
lir ki? Yine kendisi olumsuz davranislar sergi-
lemede bir sakinca gormeyen; fakat cocugu-
nun olumsuz davranislarina asiri tepki veren
bir anne babanin davranislari ne kadar tutarli
olabilir ki? Cocuga uygun sekilde model ol-
mak yerine, “Cocugum, dediklerimi yap; fa-
kat gittigim yoldan gitme” s6zU ¢ocukta ne
kadar etkileyici olabilir ki?

Sadece nasihatle cocuk vyetistirilmis ol-
saydi Cenabi Hak, insanlara sadece ilahi
kitap goénderirdi. Insanlarin érnek alabile-
cekleri peygamberleri gondermesine gerek

kalmazdi. Oysa Cenab-i1 Hak, ilahi kitaplar-
la birlikte peygamberlerini de génderdi ki
insanlar hem onlari model alsinlar hem de
yasantilarini onlarin yasantilarina goére du-
zenlesinler istedi.

Cenabi Hak;
(s.av.)'i, peygamber olmadan 6nce, ahlaken

Peygamber Efendimiz

ve davranis olarak 6rnek olmasi i¢in toplum
icinde tutarak insanlara model olarak sun-
mustur. Bu sebepledir ki Peygamber Efendi-
miz (s.av.), insanlarin glvenini kazanmis ve
O’nun durastligu konusunda insanlar hem-
fikir olmuslardir. Bu sebeple O'na “El-Emin”
denmistir.

Peygamber Efendimiz (s.av.)in sozleri
ile davranislari arasindaki tutarlilik, O'nun
insanlar tarafindan daha fazla saygi gérmesi-
ne ve sozlerinin insanlar Gzerinde daha etkili
olmasina neden olmustur.

Burada, Peygamber Efendimiz (s.av.)in
hayatinin anne babalara en gizel 6rnek ol-
dugunu dusiuntyorum. Anne babalar, ¢o-
cuklarini egitip yetistirirken Hz. Peygamber
(s.av.) misali, ahlaken glzel olup davranis
ve sozler arasinda tutarlik gostermeli ki hem
cocuklarina uygun bir model olsun hem de
yapmis olduklari nasihatler tutulsun.

Cocuklar ileride nasil gorulmek isteni-
yorsa onlara o sekilde model olunmalidir.
Peygamber Efendimiz (s.av.) tmmetine nasi
model oldu ise anne babalarin da cocuklari-
na iyi evlat ve basarili cocuk yetistirmek adi-
na iyi bir model olmalari gerekir.

Durustluk ve ahlak konusunda ¢ocukla-
rina uygun model olan anne babalar, cocuk-
laryla iletisimi sagladigi gibi, davranis olarak
da onlara uygun model olabilirler. Anne ba-
balarini model alan cocuklar, yeri geldigi za-
man, onlarin tecribelerinden faydalanmak
icin nasihatlerine de basvuracaklardir.



ABDULLAHBIN OMER (RA.)

(®) N.Nida DURAN

azreti Omer (ra.)in oglu Hz. Abdul-
|—| lah, babasi Musliman oldugunda
bes yaslarinda bir cocuktu. Bu se-
beple hic puta tapmamisti. Islamiyet’i anla-
yabilecek bir yasa geldiginde hemen Muslu-
man oldu. Daha sonra da Medine'ye hicret

etti.

Abdullah (r.a.) iyice buyamus, delikanlilik
cagina gelmisti. Bedir Savasi igin hazirlanan
orduya katilmak istiyordu. Fakat Peygambe-
rimiz, yasi kiiguk olan birkag kisiyle birlikte
onun da orduya katilmasina misaade etme-
di. Bedir ve Uhud Savaslarina istirak edeme-
mesi, Hz. Abdullah’i cok tGzdu. Fakat bun-
dan sonra Peygamberimiz'le birlikte butin
savaslara istirak etti. Rastlullah'in takdirini
kazand:.

Hazreti Abdullah (ra.), Hicret'ten sonra
Suffe Ashabr'na dahil oldu. Bilgisini artirdi.
llim meclislerine katildi, Islami meselelerde
derin bilgi ve s6z sahibi oldu.

Peygamberimiz, Hz. Abdullah’i cok sever
ve zaman zaman ona bazi tavsiyelerde bu-
lunurdu. Bir defasinda, o siralar hentz ¢ok
geng olan Hz. Abdullah’in omuzundan tu-
tarak soyle buyurdu: “Ey Abdullah, diinyada
kendini garip bir yolcu kabul et; kabir ehlin-
den say. Ey Omer'in oglu, ahirette dinar da
dirhem de yoktur; orada iyilik ve kotalagin
karsilastirilmasi vardir. Elbisesini gururla ¢e-
ken kimselerin yiztne o gin Allah bakmaz.
Artik Hz. Abdullah, ondan sonraki butin

i inisig adl.

Hz. Abdullah’'in stinnete uymaktan son-
ra en bariz vasfi, comertligiydi. Bu bahtiyar
sahabi, “Sevdiginiz seylerden vermedikce
fazilet ve Ustlin sevaba erisemezsiniz” me-
alindeki ayet-i kerimenin hakikatine erenler-
dendi. Hz. Abdullah bin Omer'in en meshur
hasleti fakirlere, yetimlere ve kimsesizlere
gosterdigi alakadir. Hz. Abdullah, sofrasinda
her zaman bir yetim veya fakir bulunmasina

dikkat ederdi.

Hazreti Peygamberimizden 2 bin 630 ha-
dis rivayet ederek “en ¢ok hadis rivayet eden”
sahabiler arasinda Ebl Hureyre'den sonra
ikinci siray aldi. Rivayet ettigi bir hadiste,
Peygamberimiz bir adami bir digerini utan-
gacligindan dolayr ayiplarken gérdu. Adam
soyle diyordu: “Bu utangacligin sana ¢ok za-
rari olur” Bunun Gzerine Rasdllullah (s.awv.),
“Birak onu. SUphesiz ki haya, imandandir”
buyurdu.

Bir defasinda Hz. Abdullahtan fetva is-
temislerdi. O, “Ben bu meseleyi bilmiyorum”
dedi. Suali soran israr edince Hz. Abdullah,
“Ben senin vasitanla cehenneme képri kura-
mam!” diye karsilik verdi.

Hz. Abdullah, Hicret'in 73. yilinda 86 ya-
sindayken Hakk'in rahmetine kavustu. Onun
su sozU, ilim yolunda calisanlara gergekten
bir rehber mertebesindedir: “Insan, su va-
siflara sahip olmadikga gergek alim olamaz:
Kendisinden Ustin kimseye haset etmeye-
cek. Kendisinden asagida olani hakir gdrme-
yecek. llmine karsilik diinyalik bir fayda arzu
etmeyecek”
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