




Eylül yaklaştı, tatil anıları bavullara yerleşti ve sabah 
erken kalkmalar yeniden hayatımıza giriyor... Okul zili 
yalnızca çocuklarımız için değil, biz anne babalar için 
de yeniden başlayan bir ritmin habercisi. Her yıl olduğu 
gibi bu yıl da çantalar hazırlanıyor, kırtasiye kokusu evlere ya-
yılıyor, çocuklarımız yeni bilgilerle, yeni arkadaşlarla ve bazen 
yeni kaygılarla okul yoluna koyuluyor.

Ancak unutmayalım; eğitim sadece sınıflarda, sıralarda değil; evde, aile sof-
rasında, akşam sohbetlerinde ve en önemlisi, kurulan bağlarda şekillenir.

Bir çocuğun okul hayatındaki başarısı, sadece ders notlarıyla değil; kendine güveniyle, 
duygusal dayanıklılığıyla ve en önemlisi, evde gördüğü ilgiyle doğrudan ilişkilidir. Sabah kah-
valtısında söylenen bir “Kolay gelsin.”, akşam ders çalışırken gösterilen sabır, çocuğun “Ben 
değerliyim.” hissini pekiştirir.

Aile, çocuğun ilk öğretmeni, ilk rehberi ve en güçlü destekçisidir. Bu yüzden okul dönemi-
ne yalnızca çocuklarımız değil, hepimiz birlikte başlıyoruz aslında.

Okullar açıldığında, birçok ailede başarı beklentileri yükselir. Ancak şunu unutmamalıyız: 
Her çocuk özeldir, her birinin öğrenme biçimi farklıdır. Akademik başarı elbette önemlidir 
ama daha önemlisi; merak eden, soru soran, öğrenmeyi seven bir birey yetiştirmektir. Bu yüz-
den çocuklarımızın sadece derslerine değil, duygularına da kulak verelim. Onlara sadece 
“Bugün ne öğrendin?” değil, “Bugün nasıl hissettin?” diye de soralım. Çünkü sağlıklı iletişim, 
notların ötesinde, bir bağ kurmanın anahtarıdır.

Okul dönemi, sadece çocuklar için değil, aileler için de öğrenmenin yeniden başladığı bir 
dönemdir. Teknolojiyle değişen müfredatlar, farklılaşan sosyal ortamlar, pandemi sonrası ye-
niden kurulan okul düzeni… Tüm bunlar, biz ebeveynleri de öğrenmeye ve gelişmeye davet 
ediyor. Çocuğumuzun ödevlerine yardım ederken sabrı, öğretmeniyle görüşürken iş birliğini, 
sınav stresinde ise sükûneti öğreniyoruz. Kısacası, okul süreci bir aile olarak birlikte büyüdü-
ğümüz bir yolculuk aslında.

Bu eğitim-öğretim yılında tüm öğrencilere başarı, sağlık ve neşe dili-
yoruz. Ve ailelere de küçük bir hatırlatma:

Çocuklarımızın yolu uzun, bazen inişli çıkışlı 
olacak. Bizler ise onların yanında yürüyen, 
düşerken elini tutan, sevincinde gözyaşı 
döken yoldaşlarıyız. Onların en çok ha-
tırlayacağı şey, başarıları değil; kendileri-
ni ne kadar çok sevdiğimiz ve her koşulda 
yanlarında olduğumuzdur.

Yeni okul yılı hepimize hayırlı olsun. Okul 
zili çaldı; haydi, hep birlikte öğrenmeye!

Editör’den... 

Okul Zili Ailece Çalıyor
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“İnsanlar aile ocağında hayatı, olayları ve insanları öğrenirler. İlk 
tepkilerini, kabul ve retlerini aile içinde yapar; iyiyi kötüyü, güzeli 

çirkini, doğruyu yanlışı burada öğrenirler.”

İHMÂL VE İSTİSMAR KURBANI 
ÇOCUKLAR

Sümeyye Büşra YILDIZ
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Dünyada 246 milyon çocuğun eme-
ği sömürülmektedir. İstismarların 
başında, çocuk ticareti gelmekte-

dir. Eğitimsiz ve yoksul ailelerin bir milyon 
civarındaki çocuğu, iş ve eğitim vaadiyle 
kandırılıp kaçırılmaktadır.

Ailenin ihmal ve istismarının temelinde, 
bilgisizlik ve ilgisizlik yatmaktadır. Aileler, 
yapması gerekenler konusunda duyarsız-
dır. Herhangi bir tohumun, fide veya fidanın 
filizlenmesi, büyümesi için uygun bir zemi-
ne ihtiyacı olduğu gibi, çocuğun üstün ma-
nevî duygularla yetişmesi de uygun aile ve 
çevre şartlarına bağlıdır. Çorak toprağa atı-
lan bir tohumdan verim bekleyemeyeceği-
miz gibi, maneviyatsız bir çevreden de hayır 
bekleyemeyiz. Bunun için milletçe muhtaç 
olduğumuz üstün ahlâk ve fazilet sahibi ne-
silleri yetiştirmek üzere aile, mahalle, bölge 
ve topyekûn toplumu düzeltmek, onu körpe 
dimağların olumlu yolda filizlenebileceği bir 
hale getirmek zorundayız.

Din, ahlâk ve fazilet duygusunun ortaya 
çıkmasında ilk görevli, hiç şüphesiz ailedir. 
Yaratılışımızda olan asil ve necip hislerin açı-
ğa çıkması ve artması ilk olarak aile çevresin-
de mümkün olmaktadır. Toplumun sağlıklı 
olması, ailenin mutlu ve huzurlu olmasına 
bağlıdır. Her insanın hayatı boyunca aldığı 
kararlarda ve karakter gelişiminde, doğup 
büyüdüğü aile yapısının önemli rolü vardır. 
Ailenin çocuğun oturup kalkmasında, yi-
yip içmesinde, düşüncesinde, karakterinin 
oluşmasında etkisi büyüktür. İnsanlar aile 
ocağında hayatı, olayları ve insanları öğre-
nirler. İlk tepkilerini, kabul ve retlerini aile 
içinde yapar; iyiyi kötüyü, güzeli çirkini, 
doğruyu yanlışı burada öğrenirler.

Aile yapısı güçlü olmayan toplumların 
çözüleceği, çökeceği muhakkaktır. Bugün 
aile hayatımız tehlike altındadır. Her bir yan-

dan saldırılar devam etmektedir. Aile değer-
lerini kaybeden toplumlar özünü kaybeder. 
Bu yapıyı dinamik ve sağlam tutmanın en 
iyi yollarından biri, aile bireyleri arasındaki 
iletişimi diri tutmaktır. Bunun yolu da kalıcı 
muhabbettir. “Muhabbet, sevgi katkılı soh-
bettir.”

“Aile değerlerini kaybeden toplumlar özünü 
kaybeder. Bu yapıyı dinamik ve sağlam 
tutmanın en iyi yollarından biri, aile bireyleri 
arasındaki iletişimi diri tutmaktır.”
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Muhabbet ve sevgi ortamında yetişen 
çocuklar kendisiyle barışık, kendine ve baş-
kalarına güvenen, sevecen, mutlu, umutlu 
ve hoşgörülü olarak yetişirler. Ailede sevgiyi 
doğuran ilgidir. İlgi sevginin hem anası hem 
de çocuğudur. İlgisiz sevgi iktidarsız sevgi-

dir. Sadece “Seni seviyorum.” demek yetmez. 

Bu sevgiyi ilgiye, davranışa dönüştürmemiz 

gerekir. Bunu yapmayanlar, sevginin bede-

lini ödemekten kaçıyorlar demektir. Bedeli 

ödenmemiş sevgi, haksız kazanca benzer. 

6



BAĞIŞIKLIK SİSTEMİNİN DESTEKLENMESİ
Nesibe AYDIN

Havaların soğumaya başlaması ile be-
raber etrafımızda soğuk algınlığı 
şikâyetlerinden bahsetmeye başla-

yan onlarca arkadaşımız olabilir. Peki, soğuk 
algınlığından korunmak için vücut direncimizi 
ve bağışıklık sistemini desteklemek için neler 
yapılabilir?

Soğuk algınlığı gibi bir durum söz konusu 
olduğunda etkilerinin ortadan kaldırılması için 
bağışıklık sistemimiz aktive olur. Ortaya çıkan 
belirtilerden birkaçı da aslında bu savaşın ne-
den olduğu durumlar olabilir. Bağışıklık siste-
mimiz, bu durumu daha önceden tanıdıysa 
veya hafızasına kazıdıysa hemen tepki vere-
bilir. İkinci enfeksiyon genellikle fark edilmez 
veya en azından daha hafiftir. Bağışıklık siste-
mimizin desteklenmesi için alınması gereken 
önlemler, sağlıklı bir yaşam için her zaman 
söylediğimiz kurallardır.

Mevsim Dönümünde Bağışıklık Siste-
minin Güçlendirilmesi

Bunlardan birincisi sağlıklı beslenmedir. 
En basiti, günde en az beş porsiyon meyve 

ve/veya sebze yemek, mümkün olduğu kadar 
farklı renklerde yiyecekler seçerek öğününü-
zü oluşturmak en iyi seçim olabilir. C vitamini 
konusunda özellikle bugünlerde daha fazla 
duyulan bilgileri de güncellemekte fayda var. 
C vitamini, bağışıklık sisteminin normal fonksi-
yonunu destekler fakat vücudumuzun kendisi 
maalesef C vitamini üretemez. Yani dışarıdan 
alınan C vitaminine ihtiyacı vardır. Gerekli olan 
miktarı sağlıklı bir beslenme programıyla kar-
şılayabiliriz. Bu nedenle sağlıklı besleniyor ol-
mak çok önemlidir.

Beslenme dışında, uyku da elbette çok 
önemli. Erişkinler için günde 7-9 saat uyku-
nun gerekli olduğu bilinmektedir. Aksi halde 
bağışıklık sistemi zayıflamaya başlayabilir. 
Uykunun yanı sıra günlük egzersiz de sadece 
kaslarımızı değil, bağışıklık sistemimizi de des-
tekler. Ayrıca sigara içmeyin ve alkol tüketiyor-
sanız bunu sınırlandırmaya çalışın.

Kendinizi korumak adına ellerinizi sık sık 
yıkayın ve özellikle dışarıda ellerinizi ağzınıza, 
yüzünüze temas ettirmeyin. Dengeli ve çeşitli 
beslenme sağlıklı yaşam için önemlidir.
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PEYGAMBER EFENDİMİZ’İN  
MÜTEVAZI HAYATI VE ÖRNEK AHLAKI

“Peygamberimiz (s.a.v.) yemek devam ederken müsaade almaksızın 
herkesten önce kalkılmasını doğru bulmazdı. Karnını tıka-basa doldurmaz, 

bir yemeği beğenmemezlik etmezdi; arzu ederse yer, etmezse yemezdi; 
vakti müsaitse davete icabet ederdi. Suyu, dibi görülen kaptan içerdi.”

Sema KORKMAZ
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Hz. Peygamber (s.a.v.), özel hayatında 
ihtiyarî fakrı tercih etmiş; daha ziya-
de Hz. Aişe’nin odasında ashaptan 

gelen hediyelerin çoğunu yoksullara ve suffe 
talebelerine aktarmıştır. Bununla beraber O, 
Müslümanlara meşru olduğunu göstermek 
ve beslenmenin önemini vurgulamak için 
çeşitli gıdalardan yemiştir. Meselâ tavuk eti, 
bazı kuş etleri, koyun etinden hazırlanmış 
kebap, kurutulmuş et (bir çeşit pastırma), 
süt, bal, peynir bunlardan bazılarıdır.

Yiyecekleri arasında zeytinyağı, sirke, ka-
bak, tirit, kavrulmuş un ve helvaya da rastlıyo-
ruz. Her gün aynı gıdayı değil de mümkünse 
farklı gıdalar almayı tercih etmiş; yemeklere 
zaman zaman biber, zencefil, tarçın gibi ba-
harat çeşitlerini serpmiştir. Onun sofrasında 
daima başköşede olan iki yiyecek maddesin-
den biri arpa ekmeği, diğeri de hurma idi. Ba-
zen uzun süre bunlarla yetindiği olurdu.

Peygamberimiz (s.a.v.) yemekten önce 
ellerini, yemekten sonra hem ellerini hem 
de ağzını yıkardı. Yemeğe besmele ile baş-
lar, bitirdiğinde elhamdülillah derdi; sofrada 
çöpe atılacak herhangi bir yemek ya da ek-
mek artığına müsaade etmezdi. Yemek de-
vam ederken müsaade almaksızın herkesten 
önce kalkılmasını doğru bulmazdı. Karnını 
tıka-basa doldurmaz, bir yemeği beğenme-
mezlik etmezdi; arzu ederse yer, etmezse ye-
mezdi; vakti müsaitse davete icabet ederdi. 
Suyu, dibi görülen kaptan içerdi. Bal şerbeti-
ni ve nebiz denilen bir çeşit hurma ve üzüm 
kompostosunun tazesini severdi.

Peygamberimiz (s.a.v.), örfte mevcut olan 
sedir, divan, yatak, yorgan, ihram, ibrik, leğen 
ve bunun gibi ev eşyası kullanmış ama en pa-
halısı olsun diye özel bir arzu beslememiştir. 
Elbisesi konusunda Peygamberimiz (s.a.v.)’in 
prensibi de “sadelik, ihtiyacı giderme, tertip-
lilik ve temizlik”tir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), yediden 

yetmişe her yaşta ve her meslekteki kişilere 

sıcak bir alâka göstermiş, insanlar arasındaki 

ayrıcalıkları ortadan kaldırmış, oluşturduğu 

toplumda herkese hakkını vermiştir. Müslü-

manları her gün daha mutlu, daha müreffeh 

bir hayat seviyesine ulaştırmak onun en baş-

ta gelen çabaları arasındadır. Mü’minlerin 

birbirlerini şefkatle bağrına basması, samimî 

bir sevgi ile birbirlerini sevmeleri, bir binanın 

tuğlaları gibi birlik içinde kenetlenmeleri, sı-

kıntıda ve neş’ede, darlıkta ve bollukta değiş-

meyen bir tesanüt hissiyle birbirlerini kucak-

lamaları ve desteklemeleri, birbirlerine haset 

etmemeleri, kin beslememeleri, gururdan ve 

kibirden kaçınmaları, gösterişten uzak dur-

maları, mahviyetli davranmaları onun başlıca 

tavsiyeleri arasındadır. Şunu kesinlikle söyle-

yebiliriz ki Peygamberimiz (s.a.v.)’in toplum 

ilişkilerine hâkim kılmayı istediği prensipler 

“adalet, şefkat, merhamet, müsamaha, cö-

mertlik ve yardımlaşma…” gibi yüksek fazilet-

lerdir.

Peygamberimiz (s.a.v.), yoksullara çok ya-

kınlık gösterir; zenginlere, mağrur olmama-

larını, sahip oldukları maddî başarıların fakir-

lerin emeklerinin eseri olduğunu söylerdi.

“Alnının teri kurumadan işçiye ücretini 

ödeyiniz!” diyerek Müslüman işverenlere 

talimat veriyordu. İşçilere de yaptıkları işi en 

sağlam şekilde yapmalarını tembih ediyordu. 

Bir gün üst başlarından yoksul oldukları anla-

şılan bir grup insan, Peygamberimiz (s.a.v.)’i 

ziyarete gelmişti. Bu durumdan müteessir 

olan Peygamberimiz (s.a.v.), derhâl ashabını 

harekete geçirdi ve yoksul kimselere gereken 

yardımın yapılmasını sağladı.
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“Kitap okumak, dünyayı yeniden keşfetmektir; hiç bilmediğimiz diyarları 
adım adım dolaşmaktır. Bazen yaşadığımız sıkıntılardan bizi çekip 

çıkaran bir el, bazen de çiçekli bahçelerde gezdiren bir rüzgârdır kitap.”

OKUYAN NESİL
H. İklil ABBASOĞLU
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Bir insanın gelişiminde en temel ve en 
değerli unsurlardan biri, hiç kuşku-
suz, kitap okumaktır. Kitap okuma 

alışkanlığı, yalnızca okul sıralarında ya da 
öğretmenlerin yönlendirmesiyle kazanıla-
cak bir meziyet değildir; aksine, çocuğun 
ruhuna ilk nakşedilmesi gereken özellikler-
den biri olarak ailede başlar. Bir evde kitap 
okuyan anne ve babaların varlığı, kelimelerin 
büyülü dünyasını keşfetmeye açılan ilk kapı-
dır. Çocuk, gözlerinin önünde satırlara dalan 
anne-babasını rol model alır; onların yaptığı 
gibi yapar, okudukça büyür, büyüdükçe de-
rinleşir. İnsana ilk hitap eden ilahi çağrının 
da “Oku!” emri olması ne kadar anlamlıdır. 
Peygamberimiz’e indirilen ilk ayette “İkra!” 
-yani “Oku!”- buyrulmuştur. Demek ki insan-
lığa verilen en ilk emir, öğrenmeye ve bilmeye 
açılan bu kapıdan geçmektir.

“Okumak” kelimesini kökenine indiğimiz-
de, Türkçenin derin ve kadim bir geçmişine 
şahit oluruz. Kelimemiz, Orhun Yazıtları 
dönemine kadar uzanır; Eski Türkçede “okı” 
şeklinde kullanılır. “Sesli söylemek” ve “öğ-
renmek” anlamlarına gelir. Öyle ki, Kül Tigin 
Yazıtı’nda “Okı, bilge kişi ol.” ifadesiyle karşı-
mıza çıkar. Bu söz, yüzyıllar öncesinden bize 
seslenir: Okuyarak bilgeleş; bilgeleşerek in-
san ol.

Türk edebiyatının üretken kalemlerinden 
Ahmet Mithat Efendi, okumanın ufuk açı-
cı yönünü şöyle anlatır: “Okumayan adam, 
dünyada sadece kendi köyünü görmüş yol-
cu gibidir.” Yani okumayan, dünyayı kendi 
dar penceresinden izler. Oysa kitap, yeni 
ufukların anahtarıdır. Sabahattin Ali de oku-
manın gücünü şu sözleriyle veciz biçimde 
ifade eder: “Bir kitap, bir insana; bir insan da 
bir millete yol gösterir.” Bütün bu sözler bize 

şunu hatırlatır: Okuma sorumluluğu önce ki-

şinin kendisine düşer. Allah’ın emri olan oku-

mayı, doğru alanlarda ve doğru biçimlerde 

gerçekleştirmek gerekir. Evlatlarımıza da ki-

tap seçerken hassas davranmalı, içeriklerini 

ince eleyip sık dokuyarak onlara sunmalıyız.

Kitap okumak, dünyayı yeniden keşfet-

mektir; hiç bilmediğimiz diyarları adım adım 

dolaşmaktır. Bazen yaşadığımız sıkıntılardan 

bizi çekip çıkaran bir el, bazen de çiçek-

li bahçelerde gezdiren bir rüzgârdır kitap. 

Ve elbette okumanın en ulvisi, Yaradan’ın 

kullarına armağan ettiği, hiçbir cevherle kı-

yaslanamayacak kadar değerli olan Kur’ân-ı 

Kerim’i okumaktır. Bu hakikati, Es-Seyyid 

Osman Hulûsi Efendi bir beyitinde şöyle dile 

getirir:

Okuyan ilm-i Hakk’ı mektebinden

Olup ârif fenâ fi’llâhı söyler.

Yani, Hak ilminin mektebinden okuyanlar 

ilahi bilgiye erişir; Allah’ta yok olmayı, yani 

varlığın özünü bulmayı diler ve söylerler.

Anlaşılacağı üzere, ilim yolunda yapılan 

okumalar sadece bilgi birikimi için değil, in-

sanın kendi hakikatini bulması içindir. Çün-

kü okumanın nihai hedefi, insanı kendine, in-

sanı insana, insanı Yaradan’a yaklaştırmaktır.

“Okumayan adam, dünyada sadece kendi 
köyünü görmüş yolcu gibidir. Yani okumayan, 
dünyayı kendi dar penceresinden izler. Oysa 
kitap, yeni ufukların anahtarıdır.”
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Nilüfer Zontul AKTAŞ

ÇAY SAATİ VE 
OKUMA SOFRASI

“Ailece okumak, sadece kitap sayfalarında geçen bir etkinlik değil; 
kalplerin, fikirlerin ve hayallerin aynı anda birbirine dokunmasıdır.”
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Aile, bir arada olmaktır. Sadece aynı 
evin duvarlarını paylaşmak değil, 
aynı kalbin sıcaklığında buluşmaktır. 

Bizim evde bu buluşmanın en güzel zamanı, 
akşam çay saatinde okuma sofrasıdır.

Çocuklarım küçücükken başladı bu ge-
lenek. Sıcacık çay demlenir, mis gibi kokular 
yayılırken eve çiçekli sofra bezimiz etrafında 
halka oluruz. Masayı tercih etmemiştik bu 
kısımda. Birbirimize sokulur, yaslanırız; göz 
mesafeleri, gülüşlerimizin karargâhı olur.

Bu saatte yalnızca tabaklar, bardaklar 
konmaz ortaya. Kitaplarımız, defterlerimiz, 
sayfa köşelerine ilişmiş notlarımız da sofranın 
misafirleridir. 

Kimi zaman Kur’an’dan bir bölüm açar, 
ayetlerin anlamı üzerine konuşurduk. Kimi 
zaman bir hadis, kimi zaman gazetede rastla-
dığımız bir köşe yazısı, bazen bir kitap tahlili, 
bazen günlük bir olay muhabbet vesilesi.

Her biri, çayın buharına karışarak evin 
içinde yeni düşünceler filizlendirirdi.

Çocuklar sadece dinlemez; kimi yerde 
kıkırdayıp araya girer, kimi yerde bilginin et-
kisiyle ilham alır, bazen sorar, bazen tartışır, 
itiraz ederdi. Açıklayıcı olmak, kalplerin mut-
main olması anne baba olarak bize düşüyor-
du.

O anlar bir ders değil, bir yolculuktur. 
Düşüncenin kıtalarına açılan küçük bir gemi 
gibiydik. Hepimiz hem yolcu hem kaptandık.

Yıllar geçti… Çay bardaklarının kulpları es-
kidi, sofra bezleri değişti, sayfalar sarardı ama 
o sohbetlerin sıcaklığı hiç azalmadı. Okuma-
nın gücü, bizi sadece bilgiyle değil, birbirimi-
ze daha sıkı sarılmakla da donattı. Çocukla-
rım büyüdü. Onlar bir bir okuma sofrasından 
ayrılsa da her bir araya geliş yine o geleneği 
sürdürmeye vesile.

Çayı ayrı ayrı sehpalarda servis edecek ol-
sam benden önce biri o sofra bezini seriyor. 

Muhabbet otağı onun çevresinde bir başka 
kuruluyor.

Ailece okumak, sadece kitap sayfalarında 
geçen bir etkinlik değil; kalplerin, fikirlerin ve 
hayallerin aynı anda birbirine dokunmasıdır.

Ailece okumak neden önemli?

Birlik ve bağdır. Okuma saatleri, aile fert-
lerini bir araya getirir. Herkes aynı hikâyeyi 
dinlerken aynı duygulardan geçer, bu da gö-
rünmez bir bağ örer.

Değer aktarımıdır. Bir masalın içinde iyilik, 
bir ayetin içinde hikmet, bir şiirin içinde sabır 
vardır. Anne-baba bunları çocuklarıyla payla-
şınca değerler doğal yoldan aktarılır.

Düşünce eğitimidir. Çocuk, annesinin ba-
basının yorumunu duyar; kendisi de düşünür, 
sorar. Ev, bir sohbet meclisine dönüşür.

Alışkanlık kazandırır. Tek başına kitap 
okumak zor gelirken, aileyle birlikte yapılan 
okuma bir şölene dönüşür. Böylece okuma 
sevgisi kalıcı olur.

Ruh sağlığına katkıdır. Sessiz ekranların 
yerine kelimeler girer. Kelimeler ruhu sakin-
leştirir, zihni canlandırır. Akşam çayı yanında 
böyle bir emek görünmez yollar inşa eder. 
Çocuk, “Benim fikrim önemli.” duygusunu 
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yaşar. Anne-baba, “Biz bir bütünüz.” hissini 
tazeler. İşte o ev, sadece duvarlardan ibaret 
olmuyor. Bir okul, bir mabed, bir yürek atışı 
hâline geliyor.

Aileyi ayakta tutan sadece ekmek, aş de-
ğil; beraber üretilen sözler, paylaşılan fikirler 
ve bir bardak çay eşliğinde kurulan gönül 
köprüleridir.

Biz, aynı sofrada ekmeği paylaştığımız 
gibi,

aynı kitabın kelimelerini de paylaşırız.

Her satırda birbirimizi yeniden tanırız,

her cümlede kalplerimiz birbirine doku-
nur. 

Okumak bizim için yalnızca bilgi değil;

sevginin, merhametin, umudun aktarımı-

dır.

Birlikte okur, birlikte düşünür, birlikte bü-

yürüz.

Çünkü biz biliriz ki aile,

önce kulakla dinleyen,

sonra kalple anlayan,

en sonunda da hayata geçiren bir okul gi-

bidir.

Ve biz bu okulu hiç kapatmayacağız.
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Allah’ım
Ormanlar akciğerimiz,
Halimizi gör Allah’ım.
Rahmetini esirgeme,
Ateşi söndür Allah’ım.

El açtık, kapına geldik,
Aciz halimizi bildik,
Alevler içinde kaldık,
Halimizi gör Allah’ım.

Kalmadı çamı, çınarı,
Kurudu suyu, pınarı,
Yandı ortası, kenarı,
Ateşi söndür Allah’ım.

Gücü olan dağı aştı,
Güçsüz olan yolda şaştı,
Yangın şehirlere taştı,
Halimizi gör Allah’ım.

Sen Alîm’sin, sen Halim’sin,
Sen Rahim’sin, sen Kerim’sin,
Varı yoğu sen bilirsin,
Ateşi söndür Allah’ım.

Şu dünyanın dört bir yanı,
Ateş ile imtihanı,
İnsan yutuyor insanı,
Halimizi gör Allah’ım.

Rabia BARIŞ

15



Ayşe Gül PINAR

BİR ÖĞRENCİ BİLETİ, 
BİR VİCDAN DERSİYDİ

“O an anladım ki bazen hayatın sert tokatları, Allah’ın kulunu büyük 
felaketlerden korumak için vurduğu küçük uyarılardır. Kul hakkı 

küçümsenmemeli. Çünkü bazen, bize yapılan en küçük uyarılar bile, 
ruhumuzu arındıran ilahi birer lütuftur.”
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Üniversite son sınıfın son aylarıydı. Ba-
harın serin akşamlarından birinde, 
ders çıkışı yorgun adımlarla otobüs 

durağına yöneldim. Elimde defterlerim, omuz-
larımda hem bitirme projesinin yükü hem de 
hayata atılmanın belirsizliği… Durakta belediye 
otobüsünün sarı ışıkları göründü, içimde hafif 
bir rahatlama hissettim.

Her zamanki gibi indirimli öğrenci bileti ver-
dim. Şoför, biletimi uzatmamın ardından bek-
lenmedik bir şekilde seslendi: “Öğrenci kartın 
nerede?”

O an donup kaldım. Yıllardır yanımdan ayır-
madığım kartım o gün yanımda değildi. Sanki 
bilinçsizce evde bırakmıştım. İfade etmeye 
çalıştım: “Gerçekten öğrenciyim, kartımı evde 
unutmuşum.”

Fakat şoförün bakışlarında güven değil, 
şüphe vardı. Tartışma büyüdü. Arka sıralardan 
birkaç yolcu da karıştı: “Utanmıyor musun? 
Öğrenci değilsin belli ki! At bir bilet daha, geç 
yerine!”

Kalbim sıkıştı, yüzüm kıpkırmızı oldu. Koca 
otobüsün ortasında, yabancı insanların önün-
de onurum kırılmıştı. Sesim titreyerek sustum. 
İstediğim tek şey, bu yolculuğun bir an önce 
bitmesiydi.

Son durakta şoförle kavga etmeye sözleştik. 
İçimde hem öfke hem de kırgınlık vardı. Ama en 
arka koltuğa oturup başımı cama yasladığımda, 
başka bir ses konuşmaya başladı: Vicdanım…

Otobüs tekerleklerinin monoton gürültüsü 
arasında düşünmeye başladım. “Neden bu ba-
şıma geldi?” sorusu zihnimde dönüp duruyor-
du. Bir süre sonra aklıma, o sabah yaşanan kü-
çük bir olay geldi: Köyden gelen bir misafirimi 
öğrenci biletiyle uğurlamıştım. “Ne olacak ca-
nım!” demiş, hafifçe gülmüştük. Oysa o küçük 
ihmal, başkasının hakkına girmekti.

O an içimden bir ürperti geçti. Belki de bu 
akşam yaşadığım utanç, o sabah işlediğim ha-
tanın karşılığıydı. Yüce Allah, farkında olmadan 
bana kartımı cüzdanımdan çıkarttırmış, masa-
nın üzerine bıraktırmıştı ve ben bunu hiç fark 
etmemiş, evden öylece çıkmıştım.

Durak yaklaştığında, planladığım gibi inip 
şoförle kavga etme düşüncem, yerini başka bir 
karara bıraktı: “Belki de bana yapılan bu ikaz, 
çok daha ağır bir utançtan kurtuluşumdu.” diye 
düşündüm.

Otobüsten sessizce indim. Soğuk gece ha-
vası yüzüme çarparken içimden sessiz bir dua 
yükseldi: “Allah’ım, bilerek veya bilmeyerek baş-
kalarının hakkına girdiğim için beni affet.”

O an anladım ki bazen hayatın sert tokatları, 
Allah’ın kulunu büyük felaketlerden korumak 
için vurduğu küçük uyarılardır.

Bu olayı yaşayan her yetişkinin önce şu ayeti 
hatırlaması gerekir: “Başınıza gelen musibetler, 
kendi ellerinizle ettikleriniz yüzündendir. Allah 
yine de hatalarınızın çoğunu affeder.”

Ve ardından Mevlânâ Celâleddîn-i Rûmî’nin 
şu sözünü dinlemesi gerekir: “Allah hiçbir suç-
suz kulunu incitmez. Öyleyse bil ki çektiğin 
zahmet, işlediğin bir suçun sonucudur. Sana 
inen bu tokat, işlediğin bir günah yüzündendir. 
Ders almaz ve suçunu bilmezsen bile bari he-
men ağlayıp sızlan da bağışlanma dile. Secde 
et, yüzlerce kez, ‘Ya Rabbi! Bu gam, suçumun 
karşılığıdır. Sen zulümden temizsin; sen hiç 
suçsuz bir insana dert verir misin?’ diyerek yal-
var.”

Hayat bazen bize küçük gibi görünen olay-
larla derin dersler verir. O gece otobüste ya-
şadığım hadise, bana şunu öğretti: Kul hakkı 
küçümsenmemeli. Çünkü bazen, bize yapılan 
en küçük uyarılar bile, ruhumuzu arındıran ilahi 
birer lütuftur.
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“Çocukların eğitiminde de dengeli davranmak ve pedagojinin 
ilkelerinden yararlanmak gerekir. Her çocuk üniversite okumak 

zorunda değildir. Üniversitenin iş imkânı olmayan bazı bölümlerinde 
okumak genç için zaman ve kaynak israfı da sayılabilir.”

Emine Büşra YÜKSEL

HAYAT BOYU EĞİTİM
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Eğitim, her yerde ve her zaman 
hayat boyu devam eden bir gelişme 
sürecidir. Gelişmeye açık olan insanlar, 

kendilerinden daha bilgili ve tecrübeli 
olan kimselerden bilmediklerini öğrenirler 
ve yanlış bildiklerini düzeltirler. “Beşikten 
mezara kadar ilim öğrenmeyi” teşvik eden 
hadis-i şerif, eğitimi de kapsar. Çünkü 
eğitimle elde edilen kazanımlar da bir ilimdir. 

Boş defter sayfası durumunda olan 
çocukların zihninin faydalı bilgilerle 
doldurulması ve iyi bir eğitimle geleceğe 
hazırlanmasında -başta aileler olmak üzere- 
eğitimden sorumlu bütün yetkililere önemli 
sorumluluklar düşmektedir. Öncelikle 
çocuklara okul ve öğrenme sevdirilmeli, 
okulda derslerinde elde edeceği başarı ile 
hayatta elde edeceği imkânlar, yakın çevrede 
bilinen örnekleriyle anlatılmalıdır. Evdeki 
yemek saatleri, çay saatleri, televizyon 
izlenmesi, çeşitli ailevi etkinlikler, misafirliğe 
gidişler ve misafir kabulleri çocuğun ders 
çalışma düzenini bozmayacak ve dikkatini 
dağıtmayacak şekilde planlanmalıdır.  

Evde çocuğa bir çalışma planı 
hazırlanabilir. Çocuğun ders çalışması ve 
derse odaklanabilmesi için ayrı bir çalışma 
odasının olması önemlidir. Odasında 
bilgisayar varsa etüt saatinde internet 
bağlantısı kesilmeli ve cep telefonu da 
çalışma saatlerinde odasında olmamalıdır. 
Yarım saatte bir aile büyüklerinden biri, bir 
ihtiyacı var mı bahanesiyle çocuğun çalışıp 
çalışmadığını kontrol edebilir. 

Çocuğun okul başarısı için öğretmeni ile 
seviyeli bir diyalog geliştirilmeli, orta ve lise 
düzeyindeki öğrencilerin branş öğretmenleri 
ve psikolojik danışmanlık ve rehberlik 
öğretmeni ile de zaman zaman görüşülerek 
tavsiyeleri doğrultusunda hareket edilmelidir. 
Bir öğrenci bir derste iyi olduğu halde başka 

bir derste çok geri bir durumda olabilir. Hatta 
bir dersin bazı konularını iyi kavradığı halde 
bazı konuları kaçırmış olması mümkündür. 
Bu sebeple sık sık öğrencinin güçlü yanları 
korunurken zayıf yanlarını beslemek, 
takviye etmek gerekir. Bu da öğretmenlerin 
yönlendirmesiyle mümkündür. 

Son yıllarda, öğretmeni eğitim işçisi 
gibi gören, öğrenciye beklenen başarıyı 
sağlamadığı için öğretmene ve okul 
idaresine müdahale eden hatta saldıran bir 
ebeveyn profili ile karşılaşmaya başladık. 
Her şeyi bildiğini zanneden, bilgili olsa bile 
eğitimsiz oldukları aşikâr olan bu insanlar 
hastanede hekime, kamu kurumlarında 
amir ve memurlara işini öğretmeye kalkacak 
kadar haddini bilmeyen kimselerdir. Bu 
tür ebeveynler de gelişme çağında sadece 
akademik başarıya odaklandığı için eğitimi 
ihmal edilmiş dünün çocuklarıdır. 

Evde kahvaltı, akşam yemeği ve hafta 
sonu öğlen yemeği -zorunlu haller dışında- 
birlikte yenilmelidir. Evde ya da dışarıda ders 
dışı etkinlikler de çocuğun sosyalleşmesi 
açısından önem arz eder. Evde akşamları 
saat yedi ila dokuz arasında, çay saatinde 
yarım saatlik bir kitap okuma etkinliği de 
yapılması, eğitim öğretim faaliyetinin bütün 
aile bireylerine teşmil edilmesi açısından çok 
değerlidir. Okunan kitap üzerine yapılan 
yorumlar, muhtemel sorular ve bu bağlamda 
aile bireyleri arasında yapılan müzakereler 

“Evde akşamları saat yedi ila dokuz 
arasında, çay saatinde yarım saatlik bir 
kitap okuma etkinliği de yapılması, eğitim 
öğretim faaliyetinin bütün aile bireylerine 
teşmil edilmesi açısından çok değerlidir.
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çocuğun ilme ve faydalı bilgiye olan ilgisini 
daha da artıracaktır. 

Aileler çoğunlukla çocuklarının eğitimi 
için maddi anlamda elinden geleni yapmaya 
çalışmaktadırlar fakat bazen eğitim 
aşamalarında ilgisizlik çocuğun ilgisinin 
başka yönlere kaymasına yol açarken 
bazen de yoğun ilgi ve baskı çocukları 
bunaltmaktadır. Her konuda olduğu gibi 
çocukların eğitiminde de dengeli davranmak 
ve pedagojinin ilkelerinden yararlanmak 
gerekir. Her çocuk üniversite okumak 
zorunda değildir. Üniversitenin iş imkânı 
olmayan bazı bölümlerinde okumak genç için 
zaman ve kaynak israfı da sayılabilir. Meslek 
lisesinde okuyan ve bir meslek edindiği için 
kazançlı gelir elde edenlerin sayısı da bir 
hayli fazladır. Bu sebeple eğitim ve öğretim 
alanlarının tercihinde rehber öğretmenlerin 
tavsiyesi hayati önemi haizdir. Okul ve 

meslek seçiminde popüler mesleklerden 
ziyade piyasada ihtiyaç duyulan mesleklere 
yönelmek ileride iyi bir diplomaya rağmen 
işsiz kalma ihtimalini önleyebilir.  

Çocukların yanında yapılan “Şu kadar 
üniversite mezunu var ama çoğu işsiz, 
üniversite mezunu adam şöyle şöyle suçlara 
karışmış, filan kişi borsaya az bir yatırım yapıp 
zengin olmuş…” vb. konuşmalar, çocuğun 
zihninde eğitimin ve bilginin önemsizleşmesi 
ve fırsatçılığın akademik başarıdan daha çok 
işe yaradığı yönünde bir kanaat oluşmasına 
yol açabilir. 

Özetle eğitim ve öğretim sadece 
ailelerin ya da öğretmenlerin tek başına 
uygulayabileceği bir süreç değildir. Eğitimle 
doğrudan ya da dolaylı olarak ilgili olan 
herkesin dayanışma içerisinde çalışması 
halinde başarabileceği komplike bir yapıdır.  
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İMAN VE ORMAN
Kurt, kuş, böcek söylemişler adını, 
Melek yazmış: “Orman yakan filandır”.
Hazırlanmış cehennemin odunu,
Huzûra varınca hâlin yamandır.

Yokmuş sende ne merhamet ne vicdan, 
Huyun sırtlan, dik olsa da omurgan,
Ne istedin zümrüt gibi ormandan,
Hakkın ateş, bu ilâhî fermandır.

Bir âfetten çıkar umup rol kesen,
Bir yaş kesen, bir de haksız yol kesen,
Nefret yüklü yüreğinden kin kusan,
Sûretiyle insansa da şeytandır.

Hiçbir zulüm ebed müddet kalmamış,
Hangi zâlim ettiğini bulmamış,
Zulmedenler aslâ mutlu olmamış,
Şâhitleri dönüp duran devrandır.

Cana kıyan, evler yıkan zâlimdir, 
Huzur bozan, fitne sokan zâlimdir,
Adâlete karşı çıkan zâlimdir,
Zâlimlerin sonu tamu, hüsrandır.

Yüce Mevlâ mazlumların sâhibi,
Sever Rabbim, öksüz, yetim, garibi.
Öksüz ve yetimdi O’nun habîbi,
İmansızın sonu, sonsuz hicrandır.

İsmail Adil ŞAHİN
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Kitabın ön kapağının sol alt köşesinde 
“Deneme” yazıyor. Deneme, insanı ya 
da toplumu ilgilendiren bilimsel veya 

güncel konular üzerine anlaşılması kolay an-
cak sanat ve bilgi düzeyi bakımından derinlik-
li, yine duygu ve estetik yönünden doyurucu, 
bilinçli bir öznellikle kaleme alınan edebî bir 
türdür. Deneme, roman ve hikâye gibi kurma-
caya bağlı türler ile üslûbun öne çıktığı gezi 
yazısı ve anı gibi diğer türler arasında farklı 
bir yerde durması açısından oldukça önem-
lidir. Denemenin tarihi 16. yüzyıla dayanır. 
Rönesans’la birlikte bireyin ön plana çıkması 
bu türün doğmasına neden olmuştur. Michel 
de Montaigne’nin (d. 1533-ö. 1592) türün ilk 
örneği kabul edilen Denemeler adlı kitabını 
duymayanımız yoktur sanırım. Bizde ilk ör-
neklerini 19. yüzyılda gördüğümüz deneme, 
1940’lardan sonra yaygınlaşmaya başlamış; 
hem nitelik hem de nicelik bakımından önem-
li bir yere sahip olmuştur. Bir Yaşama Biçimi 
Edebiyat içindeki 42 yazının tamamıyla olma-
sa da bir kısmıyla yukarıda bahsetmeye çalış-
tığımız deneme türünün özelliklerini taşıyor.

Bir Yaşama Biçimi Edebiyat’ın ilk dokuz 
(Yazmak, Şair, Şairlik, Şiir, Şiir Üzerine, Şiire 
ve Şaire Dair, Ozan Ağacı, Öğretmen) ve son 
(İftihar ve Teşekkür Belgesi) yazıları mensur 
şiir hüviyetinde. Bu yazılarda şiir ve şairin ön-
celendiğini görüyoruz. Bunların dışında 10 
yazıda yine şiir ve şair kelimeleri geçiyor (Di-
ğer yazıların da muhtevâları yine şiir ve şairle 
ilgili). O zaman şunu rahatlıkla söyleyebiliriz 
ki Oğuzbaşaran, deneme türünde yazılarını 
bir araya getirdiği kitabında -daha kapsayı-
cı bir kavram kullanacak olursak- edebiyatla 
ilgili duygu ve düşüncelerini dile getirmiştir. 
Yıllarını edebiyata, kültüre ve sanata veren, bu 
minvalde çok sayıda yazı kaleme alan aynı za-
manda şair olan bu önemli edebiyat adamının 
böyle bir tavır sergilemesini son derece ola-
ğan karşılamak lazım diye düşünüyorum.

Bir Yaşama Biçimi Edebiyat, Bekir Oğuz-

başaran’ın (bu yazının yazıldığı tarihte 79 

yaşında) gerçekten de hayat biçimi haline 

getirdiği edebiyatın tecrübeleri, gözlemleri, 

inceleme, araştırma ve hassasiyetlerinden 

örülü yazılardan oluşuyor. Bu yazılar ne ek-

siği ne de fazlası olan, okuru bıktırmayan, 

okumaya başladığınızda tadı damağınızda 

kalan -kısaca- hep on ikiden vuran doygun 

ve dolgun yazılar. Yazılarda insanî olarak sa-

mimiyet ve vefâ, edebî olarak da üslûp ilk sa-

tırlardan itibaren hemen dikkatimizi çekiyor. 

Dolayısıyla bu yazıların niçin ders kitaplarına 

alınmadığını düşünmeden, hayıflanmadan 

da edemiyorsunuz. Öğrencilerimizin eğitim 

noktasında eksiklikleri, eleştirdiğimiz yönleri 

(bunu bir öğretmen olarak söylüyorum) sami-

miyet, vefâ ve üslûp değil mi? Öyleyse zaten 

geç kaldık kalmasına da “Zararın neresinden 

dönülse kârdır.” atasözünden ders alınarak 

ders kitabı yazarlarına (sadece edebiyat değil, 

din kültürü ve ahlâk bilgisi dersleri için de ge-

çerli olmak üzere) buradan seslenmek istiyo-

rum. Lütfen Bekir Oğuzbaşaran’ın eserlerine 

bir bakın! Onlarda istifade edeceğiniz o kadar 

çok ve zengin malzeme var ki…

Son olarak edebiyatın bu büyük çınarına 

sağlık, esenlik ve huzur diliyorum. Kaleminize 

ve ömrünüze bereket…

“Bir Yaşama Biçimi Edebiyat, Bekir 
Oğuzbaşaran’ın gerçekten de hayat biçimi 
haline getirdiği edebiyatın tecrübeleri, 
gözlemleri, inceleme, araştırma ve 
hassasiyetlerinden örülü yazılardan 
oluşuyor.”
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DEVAM EDEN SOYKIRIM 
VE İKİ AKTİVİST

Raziye SAĞLAM 

“Leigh Evans, İngiltere’de verdiği vergilerin 
dolaylı olarak soykırıma harcandığını fark 

ettiğinde işinden ayrılır ve aldığı emekli aylığını 
Filistin’e bağışlar. Biz hâlâ İsrail mallarına karşı 
tam anlamıyla bir boykot gerçekleştiremezken 
Evans’ın zulme ve soykırıma karşı gösterdiği bu 

duruş, örnek alınması gereken bir tavırdır.”
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Sosyal medyada, genç bir Amerikalı 
kadın doktor ağır yaralı bir Gazzeli ço-
cuğa gözyaşları içinde “Nefes aldığım 

sürece sizin için, Gazze için savaşacağım. 
Çünkü bu adil değil.” diyordu. Çocuğun vü-
cudunun neredeyse tamamı sargılarla kap-
lıydı, burnunda solunum hortumu vardı ve 
bu yavrucak, bu durumda olan binlerce ço-
cuktan sadece biriydi. 

Bir başka videoda ise Galli aktivist, hem-
şire Leigh Evans’ı Refah Sınır Kapısı’nda 
Mısırlı askerlere “Kalbiniz nerede? Lütfen 
Filistin’e yürümemize izin verin. Sevgi için, 
insanlık için, İslâm için Müslümanların ya-
nında durun!” diye yalvarırken gördük. Leigh 
Evans, dünyanın dört bir yanından gelen di-
ğer aktivistlerle Kahire’de buluşarak İsrail’in 
gerçekleştirdiği soykırıma dikkat çekmek 
için Refah Sınır Kapısı’na yürüdü. Oradan Fi-
listin’e girmek istediler; fakat Mısırlı askerler 
izin vermedi.

Leigh Evans’ın hayatına baktığınızda dik-
kat çeken ilginç bir nokta var: Evans, İngilte-
re’de verdiği vergilerin dolaylı olarak soykırı-
ma harcandığını fark ettiğinde işinden ayrılır 
ve aldığı emekli aylığını Filistin’e bağışlar. Biz 
hâlâ İsrail mallarına karşı tam anlamıyla bir 
boykot gerçekleştiremezken Evans’ın zulme 
ve soykırıma karşı gösterdiği bu duruş, örnek 
alınması gereken bir tavırdır.

İsrail, yardım konvoylarına ya saldırıyor ya 
da toplanan gıdaları bekleterek bozulmala-
rına sebep oluyor. Çocukların ve bebeklerin 
açlıktan ölmeleri ise İsrail’in kanlı tarihinde 
ayrı bir zulüm olarak yerini alıyor. Geçtiğimiz 
günlerde, bir İsrailli askerin tonlarca yardım 
malzemesini imha ettiklerini itiraf etmesi de 
bunu en gerçek haliyle doğruluyor.

Bu yazıyı kaleme aldığımız günlerde, için-
de bir Fransız vekilin de bulunduğu Hanzala 

Yardım Gemisi, İtalya’dan hareket etmiş ve 

Filistin’e yakın bir noktaya ulaşmıştı. Akti-

vistler, gemiden yaptıkları canlı yayınlarda, 

İsrailli bir geminin yaklaştığını ama henüz bir 

müdahale olmadığını belirttiler. İnşallah, bu 

gemideki yardım malzemeleri eksiksiz ve bo-

zulmadan Filistinlilere ulaşır. 

Başta aktivistler olmak üzere yüz binlerce 

insan, farklı şekillerde soykırıma karşı tepki-

lerini gösteriyor. Bu tepkiler elbette kıymetli; 

ancak yeterli değil. Çünkü tüm bu yapılanla-

ra rağmen Birleşmiş Milletler’in vicdanı hâlâ 

yeterince sızlamıyor ve bu zulmü durdur-

mak için etkili bir adım atılamıyor. Özellikle 

sözü dinlenenlerin, bir an önce, “merhamet” 

diye bir kelimenin varlığını hatırlaması ve bu 

soykırımcıları derhal durdurması gerekiyor. 

Yoksa bir millet, gözümüzün önünde en ağır 

zulümlerle yok oluyor.
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Bengisu HAYAT

Son Hünkâr’ın Talihsiz Cülus Kızı

 NAİME SULTAN
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Sultan II. Abdülhamid’in 5 Ağustos 1876 
tarihinde Dolmabahçe Sarayı’nda dün-
yaya gelen kızıdır. Validesi Bîdar Kadıne-

fendi’dir. Abdülhamid Han, tahta çıkmadan 26 
gün önce doğduğu için Naime Sultan’ı, “Cülus 
Kızım” diye över ve ona ayrı bir muhabbet bes-
lerdi. Bu yüzden Padişah, Naime Sultan’ı biraz 
şımartarak büyütmüş, her istediğini yerine ge-
tirmiştir. Bilhassa tahsiline hususi itina göster-
miş ve memleketin en maruf hocalarını tayin 
ederek mükemmel bir tahsil görmesini temin 
etmiştir. Takvimler 17 Mart 1898 tarihini gös-
terdiğinde, Plevne Müdafaası’nın şanlı komu-
tanı Gazi Osman Paşa’nın evladı Kemaleddin 
Paşa ile evlendirilmiştir.  

Ne yazık ki bu izdivaçtan Naime Sultan 
umduğu saadeti bulamadığı gibi sonu büyük 
bir hüsranla bitmiştir. Kendisinden üç yıl sonra 
evlenen ve sarayına bitişik bir yere oturan, am-
cası V. Murad’ın kızı Hatice Sultan, maalesef, 
kocası Kemaleddin Paşa’ya yakınlık göstermiş 
ve gizlice mektup yazmıştır. Birkaç ay sonra 
mektuplar Sultan Abdülhamid’in eline geçmiş 
ve Padişah müthiş bir hiddet gösterip celalle-
nerek kızını 1904 yılında Kemaleddin Paşa’dan 
boşatmış ve paşalık rütbesini elinden alıp Bur-
sa’ya sürgün etmiştir. Böylece Naime Sultan’ın 
Kemaleddin Paşa ile 6 yıl süren izdivacı, muaz-
zam bir gürültü patırtı içerisinde sonra ermiş-
tir. Esasen, Naime Sultan Kemaleddin Paşa’yı 
çok severdi; ama Hatice Sultan ile aralarında 
geçenleri tabii olarak bir türlü kabullenememiş 
ve sonuç itibariyle yaşanan nahoş hadiseden 
çok dilgir ve bedbaht olmuş; ruhen yıpranmış, 
duygusal anlamda yıkılmış ve çok gözyaşı dök-
müştür. Bu evlilikten, Mehmed Cahid ve Adile 
adıyla iki çocukları dünyaya gelmiştir. 

Naime Sultan, ikinci evliliğini 1906’da İş-
kodralı Mahmud Celaleddin Paşa ile gerçek-
leştirmiştir. 1924’te hanedanın yurt dışına sü-
rülmesi üzerine, 5 Mart’ta eşi ve oğlu Mehmed 
Cahid ile beraber önce Fransa’nın Akdeniz sa-

hilindeki güzel bir şehrine yerleşmiştir. Kocası 
Celaleddin Paşa, kemik veremi isimli ağır bir 
hastalık geçirmiş ve bu durum dört sene sür-
müştür. Naime Sultan, zevcinin tedavisi için 
dişini tırnağına takmış, varını yoğunu ortaya 
koymuştur. Kâh otellerde bulaşıkçılık yapmış, 
kâh pazarlardan atılmış sebzeleri toplamıştır. 
Ne yazık ki bütün bunlar kocasını kurtarmaya 
ve 1944 yılında vefat etmesine engel olmaya 
yetmemiştir. Naime Sultan’ın ikinci eşinden 
çocuğu dünyaya gelmemiştir. Ondan sonra 
da bir daha evlenmemiştir. Fransa’da geçinme-
ye imkân bulamayan Naime Sultan, zevcinin 
memleketi olan Arnavutluk’un başkenti Tiran’a 
taşınmıştır. Eşinin İşkodra’daki arazileriyle ge-
çinmeye çalışsa da birçoğuna komünist Enver 
Hoca rejimi tarafından el konulmuştur. Dahası, 
evinin de elinden alınıp sokağa atıldığı rivayet-
leri vardır. Ardından patlak veren İtalyan ve Al-
man işgali, her şeyi daha da altüst etmiştir. En 
kötüsü de Naime Sultan, 1943 senesinde bir 
Nazi toplama kampına götürülmüştür. Çamur 
ve pislik içindeki kampta ağır bir hastalığa tu-
tulmuştur. Büyük acılar, sıkıntılar, yokluklar ve 
yalnızlık içerisinde yaşam mücadelesi verirken, 
İkinci Dünya Savaşı’nın tüm şiddetiyle sürdü-
ğü yıllarda, hayata veda etmiştir. Vefat tarihi ve 
kabrinin nerede olduğu kesin olarak bilinme-
mektedir.

Naime Sultan, ufak tefek, çok nazik, fev-
kalade güzel yeşil-ela gözlü, ince uzun kaşlı, 
beyaz şeffaf tenli idi. Kaşları ve tipi babası Sul-
tan Abdülhamid’e benzerdi. Pek munis ve pek 
haluk bir sultan efendiydi.

“Malumatlı olduğundan, sohbeti pek güzeldi. 
Bütün hal ve hareketi, hakiki bir sultan efendi 
olduğunu gösteriyordu. Terbiye abidesi demeye 
layık bir sultandı.”
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“

M. Emin KARABACAK

AŞIRI KORUYUCU 
ANNE BABALAR-2

“Anne babalar, kelebeğin kozadan rahatça çıkabilmesi için ona 
yardım eden çocuk gibi çocukların da kendi başlarına yapabilecekleri 

işleri yaparak onlara nasıl zarar verdiğini fark edemiyor.”
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“

Aşırı koruyucu tutum, adından da anla-
şılacağı üzere, anne babaların çocuk-
ların üzerine fazla düşmesidir. Başka 

bir ifadeyle çocuğun üzerine fazla düşmesi ve 
gereğinden fazla korumaya çalışmasıdır.

Ailelerin tek çocukları, iki ya da üç kızdan 
sonra doğan erkek çocukları, anne babanın 
uzun yıllar doktor doktor gezdikten sonra 
doğan çocukları, kardeşleriyle aralarında yedi 
sekiz yaş olan son çocuklar, nine ve dedenin 
elinde büyüyen çocuklar vb. aşırı sevgi adı al-
tında şımartılarak büyütülen çocuklar, bu sınıfa 
girmektedir. 

Çocuklarını aşırı seven anne babalar, daha 
çocuk doğar doğmaz “Çocuğuma iyi bir anne 
baba olabilecek miyim, çocuğumu iyi besleye-
biliyor muyum, ona iyi bakabiliyor muyum?” 
kaygısı içine girerler. Bu kaygılar ilk zamanlar 
normal karşılanırken zamanla iki taraf için de 
sıkıntı olmaya başlar.

Okula anne babası tarafından getirilip gö-
türülen bu çocukların bir dedikleri iki edilmez. 
Bu tür çocuklar, anne babaları tarafından iyi 
beslenemez diye kendi başlarına yemek ye-
melerine, terleyip hasta olur diye koşup oyna-
malarına müsaade edilmez. Üstünü kirletir, bir 
tarafını incitir diye de dışarıya çıkmalarına fazla 
izin verilmez. İşte bu duruma bazı örnekler:

Terleyecekler ya da hasta olacaklar diye 
koşmalarına mı izin verilmez. Üzeri pislenir 
ya da mikrop kapar diye sokağa çıkmalarına 
izin verilmez. Düşüp bir tarafını incitir diye 
sokağa çıkmasına izin verilmez. Dışarı çıka-
caksa da tek başına çıkmasına izin verilmez 
ve üşüyüp hasta olmasın diye kat kat elbiseler 
giydirilir. Yolda giderken anne babasının elini 
tutmayıp tek başına yürüme isteğine müsaade 
edilmez… Ona dokunma, bunu elleme, oraya 
gitme, şunu yapma gibi söylemlerle çocukların 
gelişimleri engellenir. Yani çocuk leb demeden 

leblebi anlaşılır ve çocuk adına her şey düşü-
nülüp yapılır. Bu durum, çocukların farklı bir 
birey olduklarının ve bağımsızlıklarının önüne 
geçer. Bu, çocukların bağımlı bir kişiliğe bürün-
melerine neden olmaktadır.

Çocuklar Kişilik Özürlüsü Olmasın!

Çocukların büyüme aşamasındaki eğitim-
leri, kelebeklerin kozadan çıkış aşamasına ben-
zemektedir. Anne babalar çocuklara ne kadar 
müdahale ederse onların kişisel gelişimlerine 
de o kadar set koymuş olur.

Anne babalar, kelebeğin kozadan rahatça 
çıkabilmesi için ona yardım eden çocuk gibi 
çocukların da kendi başlarına yapabilecekleri 
işleri yaparak onlara nasıl zarar verdiğini fark 
edemiyor. Olmadık yer ve zamanda çocuklara 
o kadar müdahale ederler ki bu işten ne anne 
babalar ne de çocuklar hoşnut olur. Anne ba-
banın hayatı çocuğa müdahale etmek ve ço-
cuğun peşinden koşmakla geçerken çocuğun 
hayatı da ister istemez anne babanın hayatın-
dan farklı geçmez.

Almanya’da yapılan bir araştırmada, 2 ya-
şındaki çocuklarını parkta oynatan Türk ve 
Alman aileler, yaklaşık bir saat boyunca göz-
lemlenir. Bir saatin sonunda, Türk aile parkta 
oynayan çocuğuna 14 defa müdahale ederken 
Alman aile 4 defa müdahale etmiştir. Çocuklar 
eğitilip yetiştirilirken onlara ne kadar müdahale 
edilirse büyüdükleri zaman da kendi ayakları 

“Kendilerine güvenemeyen, 
kararlarını vermekte zorlanan 
bu çocuklar, büyüdükleri zaman 
hayatlarını bağımlı bir kişi olarak 
sürdürürler.”  
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“

üzerinde durmakta o kadar zorluk çekerler. 
Kendilerine güvenemeyen, kararlarını vermek-
te zorlanan bu çocuklar, büyüdükleri zaman 
hayatlarını bağımlı bir kişi olarak sürdürürler. Bu 
çocuklar, toplumsal hayata karıştıklarında ken-
di başlarına sorumluluk almaktan korkar hale 
gelirler.

Bu çocuklar büyüyüp okula başladıkları za-
man, ders çalışmayan ve sorumluluk almaktan 
korkan, kendine güvensiz, pasif bir öğrenci 
olurlar. Bu durumu gören anne babalar; “Ho-
cam, bu çocuğun her şeyi tam olduğu halde 
neden ders çalışmıyor?” diye hayıflanmaya baş-
larlar.

Tüm istekleri anında karşılanan, her şeyi 
dört dörtlük yapılan, anne babasına bağımlı 
olarak yetiştirilen bu çocuklar, ders çalışmaya 
da istekli olmazlar. Bu çocuklar tek başlarına 
ödev yapamazlar ve öğretmenin anlattığı dersi 
kolay anlayamazlar. Birinci sınıfa başlayıp da an-
nesini günlerce sınıfta oturtup onun gitmesine 
izin vermeyen çok çocuk vardır. Hatta imkânı 
olsa okula da anne babalarını göndermek ister-
ler. Gerçi imkân olsa çocuğunun adına sınava 
girecek anne baba da çoktur.

Yemeyip yedirilen, giymeyip giydirilen bu 
çocuklar -bırakın ders çalışmayı- biraz daha 
büyüyünce sorumsuz ve üzerine fazla gidilince 
de asi bir çocuk olacaktır. Çünkü küçük yaşlar-
da arkası toplanan bu çocuklar, büyüdükleri 
zaman da arkalarını toplayacak birilerini ararlar. 
Bu tip çocuklar toplum içinde kendi görevlerini 
tek başlarına yapamayacak kadar aciz duruma 
düşerler.

Her şeyi anne babası tarafından yapılan bu 
çocuklar, kendilerine güvenemediklerinden so-
rumluluk almaya da istekli olamazlar. Bu çocuk-
lar; kendi ayakları üzerinde duramayan, bağım-
lı, öz güveni gelişmediğinden sorumluluk ala-
mayan, kendi kapasitesini tanıyamayan, daima 

geri planda başkasının desteğini arayan, sosyal 
ilişkilerde geri planda duran, sosyal becerilerde 
akranlarından geri kalan çocuklar olurlar. Bu 
çocuklar, büyüdükleri zaman hayatta hep biri-
lerinin gölgesinde yaşayarak yönetmekten çok 
yönetilmeye müsait kişiler olurlar. Peki, bu ço-
cuklar için neler yapılmalı?

1. Bağımsız kişilik konusunda çocuğa uy-
gun model olunmalı.

2. Çocukların yapması gerekenler onlar adı-
na yapılmamalı. 

3. Çocukların arkasını toplamak yerine, ken-
disinin toplaması öğretilmeli.

4. Çocukların hayatlarına fazla müdahale 
edilmemeli.

5. Çocukların kendi kararlarını kendilerinin 
almaları teşvik edilmeli.

6. Çocuklar sorumluluk alma konusunda 
cesaretlendirilmeli, onlara yaş ve seviyelerine 
uygun sorumluluklar verilmeli.

7. Çocukların bağımlı kişilik olmalarına se-
bep olacak hal ve davranışları pekiştirilmemeli.

8. Çocukların kendilerine güven açısından 
benlik saygıları yükseltilmeli.

9. Çocuklara yardım adı altında sorumluluk 
alanlarına girilmemeli.

10. Çocukların okulla ilgili görev ve sorum-
luluklarına rehberlik dışında yardım edilmemeli.

11. Çocukların hata yapabileceklerini ka-
bullenmeli ve onlara bu hatalarını düzeltmeleri 
için fırsatlar verilmeli. 

12. Çocukların yaşlarına uygun olumlu dav-
ranışlarına rehberlik yapılmalı.

13. Çocuklara bağımsız kişilik sergileme ko-
nusunda olumlu geri bildirimler verilmeli.
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“

Ebû Dücâne (r.a.), cesur bir sahabiydi. Allah 
ve Rasûlü yolunda her an canını vermeye 
hazırdı. Bedir Savaşı’nda olduğu gibi Uhud 
Savaşı’nda da bunun alâmeti olarak başına 
kırmızı bir sarık sardı. Bunu gören ensar, “Ebû 
Dücâne yine ölüm sarığını sardı!” dediler.

Hz. Ebû Dücâne, Peygamberimiz’in, hak-
kını vermek şartıyla kendisine teslim ettiği 
kılıç elinde olduğu hâlde, çalımlı ve gururlu 
bir şekilde düşman saflarına doğru ilerleme-
ye başladı. Sahabe-i kirâm, Ebû Dücâne’nin 
gururla yürümesini hoş karşılamadılar. Bu 
sebeple onun helak olmasından korktular. 
Bunun üzerine Peygamberimiz; “Allah bu yü-
rüyüşü, şu harp meydanlarından başka yerde 
sevmez.” buyurdu.

Peygamberimiz’in vermiş olduğu kılıcın 
hakkını vererek önüne çıkanı saf dışı bırakı-
yordu. Uhud Harbi’nin birinci safhasında, Hz. 
Ebû Dücâne ve diğer sahabilerin gayretleri 
neticesinde, ilk anda büyük bir zafer kazanıl-
mıştı. Bunun için mücahitler, müşriklerin bı-
rakmış olduğu ganimetleri toplamaya başladı-
lar. Bu arada, Peygamberimiz’in kesin talimatı 
olmasına rağmen, okçular da yerlerini terk 
ederek ganimet peşine düştüler. Fırsat bekle-
yen müşrikler, arkadan saldırdılar. Birçok mü-
cahit şehit düştü. Bu arada Peygamberimiz’in 
“ölüm haberi” şayiası yayıldı. Mücahitlerin 
moralleri bozuldu. Oysa müşrikler, Mus’ab 
bin Umeyr’i şehit etmişlerdi. Onu Peygambe-
rimiz zannederek, “Muhammed’i öldürdük!” 
diye bağırmışlardı. Peygamberimiz ise düş-

manla savaşıyordu. Bu arada muhacirden ve 
ensardan olmak üzere 14 fedai, Rasûlullah’ı 
canları pahasına koruyorlardı. Ebû Dücâne 
de bunlardan birisiydi. Vücutlarını Peygam-
berimiz’e siper etmişlerdi.

Bu arada azılı müşriklerden Abdullah bin 
Humeyd, Peygamberimiz’in sağ olduğunu 
gördü. Vakit kaybetmeden atını o yöne sürdü 
ve şöyle sesleniyordu: “Ben Züheyr’in oğlu-
yum. Bana Muhammed’i gösterin. Vallahi ya 
onu öldürürüm yahut ben ölürüm!” Müslü-
manlardan hiç kimsenin karşısına çıkacağına 
ihtimal vermiyordu. Birden karşısında Ebû 
Dücâne’yi görünce afalladı.

Ebû Dücâne, bu gözü dönmüşü görünce 
kılıcını İbni Humeyd’in atının bacaklarına çal-
dı. At çökünce de bir vuruşta müşriki cansız 
bir şekilde yere serdi. Ebû Dücâne’nin bu gay-
retini gören Peygamberimiz, ona şöyle dua-
da bulundu: “Allah’ım, ben ondan nasıl razı 
isem sen de razı ol!” Neticede müşrikler geri 
çekilmek zorunda kaldılar. Savaş bittiğinde 
Peygamberimiz, Ebû Dücâne Hazretleri’ne 
verdiği kılıcı geri aldı. Peygamberimiz (s.a.v.) 
Hazreti Ali Efendimiz’e, “Sen bu savaşta canla 
başla çalıştın. Sehl bin Hâris ile Ebû Dücâne 
de üstün muvaffakiyet gösterdi.” buyurarak 
tebrik etti.

Ebû Dücâne (r.a.) hiçbir kimse hakkında 
kötülük düşünmez, iyilik düşünür ve yapardı. 
Ebû Dücâne, Hz. Ebû Bekir’in halifeliği sıra-
sında vuku bulan Yemâme Savaşı’nda şehit 
olmuştur. 

N. Nida DURAN

EBÛ DÜCÂNE  (R.A.)
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