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VItistakim
Dogru Yolda Olan (sav.)

Sevgili Peygamberimiz'in miibarek isimi seriflerinden biri de "Mistakim'dir.
Istikamet, dogruyoldaolmak, Allah'in bize génderdigi Kur'anve Peygamberimiz'in (s.a.) 6gretileriyle
yasamaktr. Istikamet, sadece inangla kalmayip bu inanci dogru bir sekilde hayata yansitmaktr.
Yani insanin sozleri, diisinceleri, tutumlari ve davranislari Allah'in istedigi gibi olmalidir. Istikamet,
insanin yaratilis amacina uygun, dogru bir yasam strmesidir. Bu da her zaman dogruyu secmek,
(s.av.), bizlere dogru yolun ne oldugunu ve bu yolda nasil ilerlememiz gerektigini en giizel sekilde
gosterdi. O, imanla yasamayi, ahlakli ve dogru olmamizi égretti. Peygamberimiz, Allah'a iman et-
tikten sonra "Dosdogru ol diyerek bize istikametin ne kadar Gnemli oldugunu hatirdatti. O, hayatini
dogru bir sekilde yasadi ve bizlere érnek oldu. Yani istikamet, Peygamberimizin hayatinda oldugu
gibi, dogru bir yol izleyip her zaman Allah'in rizasina uygun davranmaktir. Peygamberimiz (s.av.)
bize en giizel sekilde sunu dgretti: *Sozlerin en dogrusu Allahin Kitab; yollarin en dogrusu ise
Muhammed'in yoludur!' Bu, iman ve istikameti yagamak icin izleyecegimiz en glivenilir yolu gosteri-
yor. Istikamet, Kur'an'a ve Peygamberimizin (s.av.) gosterdigi yola uymak demektir. Onun ahlakiyla
ahlaklanmak, onun gosterdigi yolda ilerlemektir. Ancak giinimiizde bazen bireysellik ve bencillik
on planda, bu da insanlan yanlis yollara stiriikliyor. Strekli daha fazlasini istemek, kisisel cikarlar
6n planda tutmak, insanlari Allah'a ve dogru yola yonelmekten alikoyuyor. Iste bu yiizden iman
bilincimizi giiglendirmeli ve hayatimizda istikametli bir yol tutmaliyiz. Bu, Allah ile olan bagimiz:
kuwetlendirmek ve her zaman dogru yolda olmak icin namaz gibi ibadetlerimizi diizenli yapmakla
mimkiin olur. Namazda okudugumuz dualarda, dogru yolu istemek, her zaman Allah’a yaklasmay
amaglamak gok onemlidir. Sonug olarak, istikamet, Allah'in bizden istedigi dogru yolda

S‘] N olmak; her zaman iyiye, dogruya, giizellige yonelmektir. Peygamber Efendimiz
5‘ =\ (s.av.) bizlere bu yolu gosterdi ve onun izinden gitmek, hayatimiza anlam ..‘:}p

|25 katmak igin en dogru yoldur.
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Dergisi'nin Ucretsiz Eki‘dir.

Ailece Ramazani idrak Etmek

Ramazan ay, aileyle birlikte vakit gecirmenin, de-
gerleri paylagmanin ve ibadet bilincini gliglendirmenin
harika bir firsatidir. Ozellikle yemek vakitleri, cocuklar
icin hem eglenceli hem de 6greticidir. Yemeklerde bir-
likte olmak, sadece karin doyurmak degil, ayni zamanda Edltor’den
glizel sohbetler yapmak, aile baglarini gliclendirmek ve sofra
adabini 6gretmek anlamina gelir. Mesela, yemek yemeden énce
elleri yilkamak, “Bismillah” diyerek yemege baslamak ve yemegin so-
nunda “Elhamdulillah” demek, sofrada dikkat edilmesi gereken glizel davra-
nislardir. Ayrica, israf yapmamaya dikkat etmek, bu nimetlere stikretmek de 6nemli.

Ramazanda iftar sofralarinda aileyle birlikte olmak, sadece yemegi paylagsmak degil, ayni
zamanda dini degerleri de pekistirmek anlamina gelir. Peygamber Efendimiz (s.av.), birlikte
yemek yemenin bereketi hakkinda soyle demistir: “Hep beraber yiyin, dagilip ayriimayin ¢in-
kU bereket birliktedir” Bu s6z, aile olarak birlikte orug tutmanin, birlikte iftar yapmanin ne
kadar kiymetli oldugunu hatirlatiyor. Ailenin birlikte orug tutmasi ve sofrada bir araya gelmesi,
cocuklar igin sadece bir yemegi paylasma ani degil, ayni zamanda manevi bir bag kurma ani-

dir.

Sahur ve iftar vakitleri, aile icinde gecirilen en glizel zamanlardir. Cocuklar, aksam ezanin
beklerken heyecanla sofraya gelirler. Ailenin bir arada oldugu o an, cocuklarda gtiven, mutlu-
luk ve aidiyet duygusu yaratir. Birlikte orug tutan aile Gyeleri, cocuklara dini degerleri ve sik-
retmeyi daha gl¢lu bir sekilde 6gretir. Bu sofralar, Allah’in nimetlerine karsi tesekkir etmenin,
sUkrin degerini anlatmanin en giizel anlarindandir.

Gocuklar, iftar sofralarinda nimetleri gonderen Allah’a (c.c.) tesekkir etmeyi 6grenirler.
Yiyeceklerin ve iceceklerin sadece insanlar tarafindan yapilmadigini, bunlari bizlere verenin
Allah (c.c.) oldugunu anlarlar. Bu, onlara Allah'in yarattigi nimetlere karsi minnettar olmayi
6gretir. Orug tutmak da aslinda bu stkrin bir parcasidir,

Iftar ve sahurda, yemek baslamadan énce hep birlikte “Bismillahirrahmanirrahim” diyerek
yemege baslamak ve sonrasinda “Elhamdulillah” diyerek Allah’a tesekkir etmek gere-  kir.
Bu, yemeklerin sadece karin doyurmak icin degil, Allah’a sukret-
mek icin de yapildigini hatirlatir. Ayni sekilde, sofradaki
meyve, sebze, cicek ve agaclar gibi her seyin Al-
lah'in insan igin yarattigl nimetler oldugunu
bilmek ve bu nimetlere sikretmek gerekir.

Kisacasi, ramazan ayinda ailece ge-
cirilen vakitler, sadece yemek yemekten
ibaret degil; ayni zamanda ibadet bilinci-
ni gelistiren, sikretmeyi ve birlikte olmanin
6nemini Ogreten degerli anilardir.
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“Orucu hayatina gecirebilmesi icin, insanin nefsinden gelen her
tirli calkantiy, her turli cereyani gonil motorundan ¢ikarmasi
lazim. Clnki o gonle ters yonde cereyan vermektedir”



izleri arinma ve bagislanma ayina ka-

B vusturan Rabb'imize sonsuz hamd ve

sukur, alemlere rahmet olarak gonde-

rilen Kainatin Efendisi Peygamberimiz Efen-
dimiz Hz. Muhammed Mustafa'ya binlerce
salat ve selam olsun. Basi rahmet, ortasi
magfiret, sonu da cehennemden kurtulu-
sumuza sebep olan muibarek Ramazan'in
gelmesiyle mutluluk iklimine, huzur mevsi-
mine giriyoruz. Nefislerimizi kotuluklerden
temizlemenin, goénullerimizi  glnahlardan
arindirmanin simdi tam zamani. Bu ay ilahi
rahmetin saganak saganak yagdigi, tim mad-
dive manevi kirleri silip stptrdagu, ruhlari ve

bedenleri tertemiz ettigi bir aydir.

Ramazan'da, orugla nefis terbiyesi ve te-
mizligi yapilir. Diller kot sozlerden, génuller
kirli duygulardan arninir. Ginluk hayatta kav-
ga, tartisma ve ¢ekisme yerine; “Ben oruglu-
yum” ifadeleri hakim olur. Ramazan ve icinde
barindirdigi orug bize ne kazandirdr ise bun-
larin kalici bir hal ve ahlak olarak korunmasi
sarttir. Nefis ve irade terbiyesi orucun kazan-
dirdigi ve insanda 6mur boyu etkili olacak en
onemli 6zelliktir.

Orug ruhi disiplindir... Orug, i¢imizdeki
nefis canavarini kontrol altina alan ve boy-
lelikle insanin igindeki merhamet ve sefkat
duygularinin agiga ¢ikmasini saglayan ruhi
bir disiplindir. Orug, takvaya ermek ve nef-
sin serrinden korunmak igin emredilmistir.
Bu bakimdan Ramazan-i Serif, bize stpheli-
lerden ve haramlardan uzaklasmayi 6greten
manevi bir egitim ayidir.

Orug, ilaht bir egitimdir. Orug, hayat mu-
cadelesinde gerekli olan “sabir, hale riza,
irade, azim, sozinde durma ve nefsani ar-
zulardan uzaklagma” gibi durumlarin egitimi
ile ahlaki durumumuzu olgunluga ulastirir.
Orug, nimetlerin degerini bildiren, tesekkir
duygulari uyandiran, yoksullarin ve caresiz-

‘Ramazan itidal egitimini ortaya ¢ikaran
bir ibadet ihsanidir. Ramazan'da bir takim

dlinya zevklerine perde, fren getirilmesi,
aslinda Ramazan'i anlayabilmemiz icindir”

lerin halinden anlama suuru kazandiran, nef-
sani arzulari yok eden, maddenin esaretin-
den kurtarip “sabir” denilen en ylksek ahlaki
6zellige eristiren bir ibadettir.

Orug, fazileti ve asli gayesi daimi bir iba-
det suuru iginde nefis engeliyle micadele et-
mek ve nefsi baski altinda tutarak etkisini en
aza indirebilmektir. Orug, hayat mucadele-
sinde olmazsa olmaz olan “sabir, irade, nefsi
arzulardan uzaklagsma” gibi hallerin egitimi ile
ahlaki durumumuzu olgunluga eristirir. Yine
bu ibadet, nefsin bitmez tikenmez arzulari-

na karsi insanin seref ve haysiyetini koruyucu
bir kalkandir.

Orug; sahibini kanaat, hale riza, metéanet,
sabir gibi ahlaki gtizelliklere erdirmenin fazi-
letiile beraber mahriimiyet ve aglikla nimetle-
rin kiymetini hatirlatir ve bu vesile ile yoksul-
larin hallerini distndurip onlara merhamet
ve sefkat hisleriyle yureklerimizi hassaslasti-
rir. SUkran duygularini canlandirir. Bu vasfiyla
orug; sosyal hayattaki kin, haset, kiskanclik
gibi kitleyi huzursuzluga bogan olumsuzluk-
lari ortadan kaldirmakta en etkili ilaht emirdir.

Oruc aslinda bir itidal egitimidir. Itidal egi-
timinin imtihanidir. Bu imtihan sadece bede-
ni degil; akli, ruhu, iradeyi, karakteri ve suuru
ilgilendiren yonlere de sahiptir. Nefis higbir
seye doymaz. Ne yemeye doyar; ne suslen-
meye, ne takdir ve iltifata, ne eglenceye, ne
gezmeye tozmaya, ne milke ve esyaya... Hep
daha fazlasini ister. Ramazan-i Serif, bir mu-
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barek vesiledir, firsattir. Itidal egitimini ortaya

cikaran bir ibadet ihsanidir. Ramazan'da bir-
takim dinya zevklerine perde, fren getirilme-
si, aslinda Ramazan'i anlayabilmemiz igindir.

Orucu hayatina gecirebilmesi igin, insa-
nin nefsinden gelen her turlt galkantiyi, her
turld cereyani gondl motorundan ¢ikarmasi
lazim. CunkU o, gonle ters yonde cereyan
vermektedir. Bu ters yondeki cereyandan
kurtulmanin en kolay usuld, onunla baglarini
koparmaktir.

Orug, nazarlari maddenin ve midenin
Gtesine cekerek, insana yaratilis gayesini ha-
tirlatir. Bu ylzden butun ilaht dinlerde orug
vardir. Kur'an-i Kerim'de soyle buyrulur: “Ey
iman edenler! Orug sizden 6nce gelip geg-
mis Ummetlere farz kilindigi gibi, size de farz
kilindi. Umulur ki korunursunuz.”

Orug bir korunma egitimidir. Orucu la-
yikiyla tutan bir insan haram olan fiillerden,
zulim ve fenaliktan uzak durur. Rabb'imi-

zin emirlerine riayet etmekle kalmaz, yap-
tig1 amelleri de ihlasla, sirf O’'nun rizasi igin
yapmaya gayret eder. Orug, miminin duygu
ve duslncelerini inceltir; yardim duygularini
artirir, sefkat ve merhamet ahlakini gelistirir.
Aclik gekmenin zorlugunu goésterir; fakirleri,
zorluk ve darlik cekenleri distinmeyi saglar.

MU’'min orucla beraber, nimetlere sahip
olmanin kiymetinidahaiyi anlar; nimet verene
sUkrand artinir. Elindeki nimetlerin degerini
daha iyi anlar. Allah’in verdigi nimetleri diger
kullarla paylagsmayi 6grenir. Ramazan, yillik
ruh bakimidir. Orug, insanda, yurege dogru
bir yolculuk gerceklestirmenin aracidir. Yure-
ge, yaniinsanin kendi 6zine yolculuk yapma-
si, bir gesit hicretidir. Eger, yolculugunu sur-
durmeyi géze alirsa, orada karsilasacagi, yine
kendisidir. Orada en dogal, en maskesiz, en
yalin haliyle 6z benligini bulacaktir. Insan, bu
yolculugun sonunda, kendisiyle bulusacak,
tanisacak ve barisacaktir; yani barisa, teslimi-
yete ve selamete ulasacaktir.



ORUG TUTANLAR IGIN SAGLIKLI BESLENME ONERILER

(®) Nesibe AYDIN

rug tutarken de yeterli ve dengeli bes-

lenmeye 6zen gosterin. Tek seferde

buytk porsiyonlar yerine, iftardan
sonra araliklarla her seferinde azar azar, kicik
porsiyonlar seklinde beslenin. Yemekleri pisir-
me yontemlerinin de dnemli oldugunu unutma-
yin. Ozellikle 1zgara, haslama, firinda, bugulama
gibi saglikli yontemlerle hazirlanan yemekleri
tercih edin. Kavrulmus, kizartilmis ve titstlen-
mis yemeklerden uzak durun. Yemeklerinizi
hizli yemekten kacinin, yavas yavas ve iyice
cigneyerek tiketin. Susamis hissetmeseniz bile
iftar ve sahur arasinda sik sik su icin. Ayrica sut,
ayran, sade soda, taze sikilmis meyve-sebze
sulari, thlamur ve kusburnu gibi bitki caylarini
tercih edebilirsiniz. Cig veya az pismis hayvan
Grtinleri yemekten kacinin. lyi pismis yiyecekleri
tercih edin. Iftardan sonra taze ve kuru meyve-
lere dncelik verin; tatl tercihinizi sttll tatlilar
(sutlag, gullag, muhallebivb.) veya meyve tatlila-
ri, hosaf ve kompostolardan yana yapin.

Sahur 6gintiniizil atlamayin. [ftarda ve sa-
hurda kan sekerini birden yukseltmeyen, uzun
sure tokluk hissi saglayan, yavas sindirilen pro-
teinli ve lifli gidalar, tam tahilli Granler (tam tahilli
bugday ekmegi, cavdar veya kepek ekmegi),
kuru baklagiller (kuru fasulye, mercimek, no-
hut), stt Grinleri (yogurt, ayran, sut, kefir, cacik
vb.), yumurta, bal, taze sebze ve mey-
ve/kuru meyveler, sekersiz ho-
saf veya komposto, hurma,
ceviz, kavrulmamis fin-
dik, badem gibi yagli
tohumlar  tercih
edin. Rafine Grin-
lerden, beyaz un-
dan yapimis kek,
pogaca ve kurabiye

gibi hamur isleri ve sekerli gidalar tiketmekten
sakinin. Iftara, 10-15 dakika sonra, saglikli pisir-
me yontemleriyle hazirlanmig et yemegi, sebze
yemegi veya salatayla devam edebilirsiniz. Hem
enerji veren hem de kan sekerini hizli bir sekilde
yUkselten beyaz ekmek, piring pilavi, kizarmis
patates gibi yiyecekleri tercih etmeyin. Bunlarin
yerine bulgur pilavi, tam bugday ekmek veya ke-
pekli makarna vb. tercih edin.

Orug tutarken, bagisiklik sisteminizi gliclen-
dirici 6zelligi olan, A ve C vitamini gibi antioksi-
danvitaminler yoninden zengin havug, brokoli,
kabak, lahana maydanoz gibi sebzelerin yani
sira portakal, mandalina, elma gibi meyvelerin
tuketimi 6nemlidir. E vitamini de bagisiklik sis-
teminin guclendirilmesinde etkilidir. E vitamini-
nin en iyi kaynaklari yesil yaprakli sebzeler, kuru
baklagiller ve findik, ceviz gibi yagli tohumlardir.
Gunluk olarak mevsimine uygun 3 porsiyon
sebze, 15-20 adet findik (30 gr) veya 5-6 adet
ceviz (30 gr) ve haftada 2-3 defa kuru baklagil
(mercimek, kuru fasulye, nohut) tuketiimelidir.
Bagisiklik sisteminde D vitamini de énemli rol
oynamaktadir. D vitamini gines isinlariyla deri
tarafindan Uretilen bir vitamindir ve besinlerde
pek fazla bulunmaz. Ozellikle havanin giinesli
oldugu zamanlarda mimkdn oldugunca gu-
nesten faydalaniimalidir. Ginesten faydalanma-

nin mimkin olmadigi hallerde besin
destegi olarak D vitamini alinabilir.
Balik; D vitamini, beyin fonk-
siyonlarinin - gelisimi igin
gerekli coklu doymamisg
yag asitleri (omega 3),
kalsiyum, fosfor, selen-
yum, iyot mineralleri ve

E vitamini icerir.
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MUSLUMANLAR RAMAZAN'
NASIL YASAMALI?

©

“Eger Ramazan, on bir ayin sultani gibi ihya
edilirse, aylarin sahi ve imami olacak, éne gececek;
geri kalan on bir ayi da ardindan strukleyecekir”



asil yasamali sorusu gok muhim bir

N sorudur. Buna verilecek en dogru ce-
vap ise, Ramazan’i siarli ve suurlu ola-

rak karsilamak ve yasamaktir. Mi'min insanin
hayatinin tamaminda olmasi gereken bu siar ve
suuru, magfiret, rahmet ve azaptan kurtulus ve-

silesi olan bu mubarek ayda nasil saglamaliyiz?
Ramazan'i nasll siarli ve suurlu gegirmeliyiz?

Herkes bu soruya kendi diinyasindan ha-
reketle cevaplar bulabilir ve bu siar ile suuru
Ramazan'in her ginlne yayabilir. Ancak biz
de kiguk bir katki olmasi dustincesiyle, “On bir
ayin sultanini nasil yasamaliyiz?” sorusuna, Fa-
tiha Stresinin ayet sayisi olan yedi rakamindan
hareketle yedi noktada cevap vermek istiyoruz:

Muhasebe: Ramazan, kullugumuzu goz-
den gecirme ve eksiklerimizi tespit etme ayidir.
Cecmisimizi muhasebe etmek, hatalarimiz-
dan ders almak ve gelecege daha saglam bir
iman ile bakmak icin buyuk bir firsattir. “Kendi
nefsinizin hesabini, hesaba cekilmeden 6nce
gorin”” buyruguna uyarak, kendimizi gbézden
gecirmeliyiz.

Namaz: Namaz, Ramazan'in ruhunu olus-
turan en 6nemli ibadetlerden biridir. Sadece
farz namazlarla yetinmeyip, nafile namazlar ve
6zellikle de teravih namazi ile Ramazan'in fey-
zinden en iyi sekilde istifade etmeliyiz. Namaz,
ruhun gidasidir ve kulun Allah'a en yakin oldu-
gu an secde halidir.

Sadaka: Ramazan, yardimlasma ve daya-
nisma ayidir. Fakir, yetim ve ihtiyac sahiplerine
yardim eli uzatmak, infakin bereketini yasamak
gerekir. Unutmamak gerekir ki, Peygamber
Efendimiz (s.av.) Ramazan ayinda riizgér gibi
esen bir comertlikle sadaka verirdi.

Sila-i Rahim: Akrabalarla baglari kuvvetlen-
dirmek, kuslikleri sonlandirmak, dostluklari
pekistirmek, aile baglarini yeniden canlandir-
mak Ramazan'in ruhuna uygundur. Rahmet ayi

“Sahabe icin Ramazan, hayatlarinin sadece
bir bollimini kapsayan bir ibadet dénemi

degil, her anlarini vahyin golgesinde
gecirmeye calistiklari bir firsatti”

olan Ramazan, gondlleri yumusatan, sevgiyi
artiran ve kardesligi pekistiren bir vesiledir.

Dua: Dua, kulun Rabbi ile en samimi sekil-
de konustugu andir. Ramazan, dualarin en gok
kabul edildigi zamanlardan biridir. Sahurda, if-
tarda, teravih namazindan sonra ve 6zellikle de
Kadir Cecesinde dualarla Rabbimize yonel-
meli, O'ndan af ve magfiret dilemeliyiz.

Kuran: Ramazan, Kuran ayidir. Clnkd
Kur'an, Ramazan ayinda indirilmeye baslan-
mistir. Bu sebeple, Kuran'i okumak, anlamak
ve hayatimiza rehber edinmek en 6nemli go-
revlerimizdendir. Ramazan’i siarli ve suurlu ya-
samak, Kur'an'i anlamak ve onun rehberliginde
yuriimekle mumkundur.

Hayir: Ramazan, iyilikleri artirma ve guzel
amelleri cogaltma ayidir. Kotu aliskanliklardan
uzaklasip, glizel ahlaki hayatimiza yerlestirme
firsatidir. Hayirli islerde yarismali, insanlara fay-
dali olacak isler yapmali ve Ramazan'in bereke-
tini paylagmaliyiz.

Sahabe nesli, Ramazan’a has bir Musliman-
lik olusturmamis, var olan gtizelliklerini daha da
zirveye tasimislardi. Onlar icin Ramazan, ha-
yatlarinin sadece bir boélumunt kapsayan bir
ibadet donemi degil, her anlarini vahyin golge-
sinde gecirmeye calistiklari bir firsatti. Bizler de
Ramazan’i Rastlullah’'in kardesleri olma serefini
kazanacagimiz bir firsata dontsmeliyiz. Eger
Ramazan, on bir ayin sultani gibi ihya edilirse,
aylarin sahi ve imami olacak, 6ne gegecek; geri
kalan on bir ayi da ardindan strukleyecektir.



HOS GELDIN
YA SEHR-TRAMAZAN

(*) H.Iklil ABBASOGLU

“Orug, yalnizca bedene degil, ruha da acligi 6gretir. A¢ kalmayan,
tokun halinden anlayamaz. Ramazan, iste bu ylizden insani insan
yapan degerleri yeniden hatirlatir”



aman, insana bahsedilmis en kadim

sirdir. Gunler birbirini takip ederken,

bazi aylar vardir ki zamanin iginden
siyrilip adeta ruhu olan bir misafir gibi gelir
ve insanin kalbine dokunur. Iste Ramazan da
boyledir. Yalnizca bir ay degildir Ramazan;
insanin kendini aradigi, kalbinin pasini sildigi,
gokylzine agilan pencerelerin ¢ogaldigi bir
vakittir. Adi bile, icinde gizli bir derinlik tasir.

Ramazan kelimesi, Arapga kokenlidir ve
“ramad” kokinden tlremistir. “Ramad”, kavu-
rucu sicak, yakici tag ve sert glines anlamlari-
na gelir. Eskiden, aylari belirlerken mevsimlere
gore adlandirmislardir ve Ramazan ayi da en
sicak zamanlara denk geldigi icin bu adi al-
mistir. Fakat kelimenin anlami yalnizca bu ka-
dar degildir; zira bu ay, tipki glinesin topragi
kavurup arindirmasi gibi, ruhlari da arindiran,
gonulleri yikayan bir zaman dilimidir.

Ramazan, kalbin taslasmis yanlarini eritip
incelten, insani yumusatan bir atestir. Yunus
Emre’nin, “Ete kemige burtndim, Yunus diye
gorindum” sozleriyle isaret ettigi gibi, insa-
nin gercek benligini bulmasi igin icindeki faz-
laliklardan siyrilmasi gerekir. Ramazan da tam
olarak bunu yapar: Insan, sadece bedenini
degil, nefsini de terbiye eder, fazlaliklarindan
annir, varolusunu saflastinir. Insan, acligin ve
susuzlugun icinde, aslinda dinya nimetle-
rinden degil, maneviyattan doydugunu fark
eder. Ramazan, agligin icinde sukri, sabrin
icinde teslimiyeti, ibadetin iginde aski buldu-
gu bir zaman dilimidir.

Turk milleti, Islam’la yogrulmug medeniye-
tini her zaman kelimelerle, siirlerle, destanlar-
la insa etmistir. Ramazan da bu edebi dunya-
da derin izler birakmis, sairlerin ve yazarlarin
misralarinda bir kandil gibi yanmistir.

‘Ramazan, yalnizca bir arinma degil, ayni

zamanda bir seving ayidir Bu ayda gokyiiz(,

yeryizine daha yakin gibidir’

Mehmet Akifin dizelerinde Ramazan,
hem bir ibadet hem de toplumsal bir uyanis
vesilesidir. Safahat’ta gecen su satirlar, Rama-
zan'in yoksullukla empati kurma boyutunu
anlatir:

Yalniz aclik mi, terbiyye, yalniz mideler mi?

Bir de a¢ kaldi mi, ruh anlar o derdi, o elemi.

Orug, yalnizca bedene degil, ruha da
achgl 6gretir. Ag kalmayan, tokun halinden
anlayamaz. Ramazan, iste bu ylzden insani
insan yapan degerleri yeniden hatirlatir. Ayn
zamanda orug, yalnizca yememek, igmemek
degildir. Orug; gdzund, dilini, kalbini ve zih-
nini de a¢ birakmaktir. Orug; insanin kendini
hesaba cekmesi, icindeki fazlaliklari eritmesi-

dir.

Ramazan, yalnizca bir arinma degil, ayni
zamanda bir seving ayidir. Bu ayda gokyuzu,
yeryUzline daha yakin gibidir. Cocuklarin if-
tar sofralarina coskuyla oturdugu, sahurda
uykulu gozlerle davul sesine kulak kesildigi,
dualarin semaya karistigl, mahyalarin gecenin
karanliginda kandil gibi yandigi bir vakittir.
Seving, sadece bayram sabahina mahsus de-
gildir; Ramazan boyunca stiren her iftar, her
sahur, her dua, ruhun sevinciyle dolar.

Ve belki de en giizel dua, Ramazan'in ru-
hunu anlayan bir génulden yikselendir:

“Bize Ramazan'i yalnizca bir ay degil, bir
omur yasat Ya Rab!”

11



SAHURLU HATIRALAR

NilUfer Zontul AKTAS

‘Ramazan akrabaliktir. Dostluktur kardesliktir. Paylasmaktir
fedakarliktir. Gitmektir varmaktir. Gilimsetmek
kolaylastirmaktir”



azen kokulardir nostalji... Alir gotarar

izi bir yerlere... kluk kokl - , o ol no o :

sizibir yerlere... Cocukluk koklariz en Yiizlerde tebessiim, tiril tiril tertemiz

cok da. O tarifsiz bir guzelliktir; gl
gibi, leylak gibi...

elbiselerle camiler dolsun bosalsin. Sokaklar
bile huzuru hissetsin. Yansin sahur isiklari...

Cocuklugumun gectigi iki kath, cokca

odasl olan bir evdi babaannemlerin evi...

Sahurda evi buram buram bir yumurtali
ekmek kokusu sarardi... Rahmetli dedem ve
babam “Yumurtali ekmek tok tutuyor adami”
derler, sik sik yaptirirlardi.

Annemin 6zenle dilimledigi ekmekleri
cirpilmis yumurtaya bulayip cizir cizir yagda
bir glzel kizarttigini izlemisimdir ¢ocuksu
meraklarla...

Ve o kocaman evin kocaman sofasinda
kurulan kocaman sofra...

Amcalarim, halalarim, dedem, babaan-
nem, babam, kuzenlerim...

O citir ¢itir yumurtali ekmekle sessizligi
bozan gulumsemeli sohbetleri hatirliyorum.
Ve dedemin biz torunlarini hig incitmeden
biz ne desek “Ey gardas!” deyisini...

Ve sabah uyandigimda o sahur keyfini ilik-
lerimde hissedisim...

Cocukluk bayle bir sey olsa gerek. Daren-
de’nin Kurtbagi semtinde biraktigim o co-
cukluk, her sahur rizgar gibi esip geger tim
azalarimdan...

Ben de 6zenle dilimlerim ekmekleri ve yu-
murtaya bulayip kizartirm annem ve baba-
annem gibi, o glinlerden bir yadigar aniyla...
Ayni o geceler gibi kokar evim de...

Yillar gecer, gonulce anislarla.

Bekledim! Dort tahta merdivenli mutfak-
tan inisini annemin. Daldi bir anda gozlerim.
Sofrayi kurmaliydim ama. “Uyanin!” dedim

cocuklarima...

Birer birer gozinu acti herkes. “Hadi ba-
kalim, sofra hazir; bugln size yumurtali ek-
mekle beraber cocuklugumdan bir parga su-
nuyorum.” dedim.

Ve yatana kadar gegmisten bir sahurla
hemhal idim. O kokuyla beraber film seridi
gibi bir cocukluk soludum.

llk orucunu tutan cocugu evin icinde bir
tur sirtinda gezdirirdi buyutklerimiz.

Kagit huni iginde sunulan iftariyelikler
hele, hi¢ unutulmaz.

Tekne orucu tutan cocuklarin oruclari bir-
birine yapistirilip “Tum orug oldu”” denirken
araya surilen sevgi zamki...

Simdi de orug ruhu yansisin tim goénul-
lere. Cocuklar icin suslensin evler. Yansin fe-
nerler, isil1sil olsun, sevingle dolsun yurekler.

Nimetlerin stkri ifa edilebilsin. Farkin-
da oldugumuz bir ramazanla kalpler husuya
gark olsun.

Mukabeleler, niyazlar, ikramlar, dostluklar,
zekatlar, sadakalar cogaltsin bizi.

Yuzlerde tebessum, tiril tiril tertemiz elbi-
selerle camiler dolup bosalsin. Sokaklar bile
huzuru hissetsin. Yansin sahur isiklari...

Yansin iman nuru. lsik isik olsun ytzler.
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11 ayin sultani, hos geldin. Bereketinle ici-
mize slrur, gonlumuze aydinliksin. Hos gel-
din arinmanin tezahur ayr. Hos geldin...

Ramazan akrabaliktir. Dostluktur, kardes-
liktir. Paylagmaktir, fedakarliktir. Gitmektir,
varmaktir. Gulumsetmek, kolaylastirmaktir.

Anadir, babadir.

Candir, canandir.

Kisken barismaktir.
Gozmekigin konusmaktir.

Durmaktir, durulmaktir.

Ibadettir, zarafettir, inceliktir.
Sabirdir, kabuldur, teslimiyettir.

Unuttugumuz ne varsa bunlara es deger
hatirlamaktir.

Ramazan gozler sevinci olmaktir.
Arinmaktir.

Attigin adimlarla huzuru anbean yasa-
maktir.

Magfiret ola.

Sahurlariniz ve iftarlariniz génilce olsun.
Tum gondiller Rabb'ine yakin olsun.




HOS SEFA GELDIN

Hos geldin aleme Sehr-i Ramazan,

Omir hanemize hos sefa geldin.
Bitirdik hasreti sad oldu cihan,
Gondl hanemize hos sefa geldin.

Ibadet ayisin, gufran ayisin,

MUuddetin otuz gtin belli sayisin,
Yuce Mevla'mizdan bize ihyasin,
Gondl hanemize hos sefa geldin.

Hasretin dorukta seni bekler kul,
On bir ayda bitti kat ettigin yol,

Sende nice nimet, sende ihsan bol,

Gondl hanemize hos sefa geldin.

Teravih getirdin ilk adiminda,
Yuvalar senlendiilk sahurunda,
Actik oruclari ilk aksaminda,
Gonul hanemize hos sefa geldin.

Sana minnettariz severiz 6zden,
Bir ay misafirsin razi ol bizden,

Affet hatamizi dlUsirme gézden,
Gonul hanemize hos sefa geldin.

Ne glzel okunur sende ezanlar,
Kur'an ile cosar sevdali canlar,
Seni ihya eder orug tutanlar,
Gonul hanemize hos sefa geldin.

Rabia BARIS
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HER ZAMAN

MAK

"Allah, yetmis sene glinah islemis bir kulunu, pisman oldugu anda
affetmis ve onun hiirmetine biitin bir kavme yagmur vermistir.
Dolayisiyla glinahkarlarin imitsizlige kapiimamasi, her zaman Allah’a
dénerek af dilemeleri gerekir”



z. Musa'nin zamaninda yasanan ku-
|—| raklik, insanlari buytk bir sikintiya

sokmustu. Ekinler kurumus, hay-
vanlar telef olmus ve insanlar aclikla kars!
karslya kalmisti. Bu zor durumda, insanlar
Hz. Musa'ya bagvurarak Allah’a dua etmesini
istediler. Onlar, bir peygamberin duasinin ka-

bul olacagina, bu sikintidan kurtulacaklarina
inaniyorlardi.

Hz. Musa, halkla birlikte sahraya ¢ikarak
Allah’a yagmur icin dua etti. Ancak, gokyu-
zinde hicbir degisiklik olmadi, hatta sicaklik
daha da artti. Bu durum, Hz. Musa'yi derin-
den Uzdu. Cunkd hem kendi duasinin kabul
olmadigini distinmus hem de halkinin care-
sizligini gormustl. Hz. Musa, Allah’a soyle
yakardr: “Ya Rabbi! Benim senin yaninda kiy-
metim yoksa da sen ahir zaman Peygamberi
Muhammed (s.av.)'in hiirmetine bize yagmur
ver” Bu dua, Peygamberimiz Hz. Muhammed
(s.av.)in Allah katindaki yuksek makamini ve
onun hurmetine dualarin kabul olabilecegini
gostermesi agisindan da cok dnemlidir.

Allah, Hz. Musa'ya soyle buyurdu: “By
Musa! Benim yanimda senin kiymetin vardir.
Siz yetmis bin kisisiniz. Ancak sizin aranizda,
yetmis senedir bana giinahla harbeden bir
kisi var. Onu aranizdan ¢ikarin, ben de size
yagmur vereyim’

Hz. Musa, bu ilahi emir Gzerine halka
soyle dedi: “Aramizda yetmis senedir, Allah’a
glinahla asi olan birivar. Onun icin Allah bize
yagmur vermiyor. O kisi aramizdan ¢iksin. Al-
lah dyle emrediyor”

Bu sozler Uzerine, yetmis senedir glinah
isleyen kisi, etrafina bakti ve hi¢ kimsenin
kalkmadigini gorda. O zaman, o kisinin ken-
disi oldugunu anladi. Ancak, bu kadar insa-
nin icinde gtinahlarini itiraf etmekten utandi
ve basini 6nlne egerek kalbinden Allah’a

“Bu kissa Muslimanlara, Allaha karsi her
zaman Umitvar olmalarini, giinahlarindan

dolay pismanlik duyarak tevbe etmelerini
ve Allah'in rahmetinden asla Gmit
kesmemelerini 6giitlemektedir”

soyle yalvardi: “Ya Rabbi! Yetmis senedir sana
isyan ediyorum. Ben pisman oldum. Ozur di-
liyorum. Bundan sonra, 6ltinceye kadar vakti-
mi sana ibadetle gegirecegim”

O adamin pismanligi ve duasi Uzerine,
gokylzunde bulutlar olustu ve saganak yag-
mur yagdi. Hz. Musa, bu duruma hayret ede-
rek, “Ya Rabbi! Aramizdan kimse ¢ikmadi.
Sen yine de yagmur verdin” dedi. Allah ise
soyle buyurdu: “Ey Musa! O yetmis senedir
bana asi olan kulumun hirmetine size yag-
mur verdim”

Hz. Musa, bu duruma daha cok sasirdi
ve “Ya Rabbi! Keske ben onu gorebilseydim”
dedi. Allah ise soyle buyurdu: “Ey Musa!
O bana yetmis sene isyan etti. Yine de onu
orttim, kimseye goéstermedim. Simdi bana
tevbe etti ve salih bir kul oldu. Ben onu sana
nigin gostereyim?”

Bu kissa, Allah’in kullarina karsi ne kadar
merhametli ve bagislayici oldugunu géster-
mektedir. Allah, yetmis sene glinah islemis
bir kulunu, pisman oldugu anda affetmis ve
onun hirmetine butin bir kavme yagmur
vermistir. Bu olay, giinahkarlarin Umitsizlige
kapilmamasi, her zaman Allah’a dénerek af
dilemeleri gerektigini hatirlatir. MUsliman-
lara, Allal'a karsi her zaman Umitvar olmala-
rini, gtinahlarindan dolayr pismanlik duyarak
tevbe etmelerini ve Allah’in rahmetinden asla
Umit kesmemelerini 6gutlemektedir.
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RAMAZAN AYININ BEREKET]

©

‘Ramazan ayiyla birlikte hanelere giren bereket aile fertlerine de
tath bir huzur verir. Orucun hatiri icin bazi kusurlar gormezden
gelinir, hatalar anlayisla karsilanir, bazi problemler ertelenir, uyarilar
kirginliga yol agmadan yapilir”
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amazan ayl, bereketiyle gelir. Bu ayin
Rkadr U kiymetini bilen, gindizind
orugla, gecesini ibadetle gegiren
herkes onun bereketinden istifade eder.
Peygamberimiz (s.av.), ‘Ramazan ayinin bas
rahmet..” derken ayni zamanda rahmetle

gelen cesitli maddi ve manevi berekete de
isaret etmis olmaktadir.

Ramazani sevingle karsilayanlar ve bu
ayl ruhuna uygun bir sekilde gegirmeye
calisanlar iftar ve sahurda sofralarinin her
zamankinden daha bereketli oldugunu,
diger zamanlara kiyasla fazla maddi sikinti
cekmedigini tecribe etmis olmalidirlar. Bu
ayin manevi bereketi ise maddi bereketle
kiyaslanamayacak boyuttadir. ‘Orug
tutun ki sihhat bulasiniz” hadis-i serifine
binaen, bedenimiz saglgin ferahlik veren
imkanlariyla bereketlenir. Alternatif tibbin
aclikla tedaviyi bir yontem olarak kullandigi
dikkate alindiginda, orugluyken agliga
katlanan Mauslumanlarin Allah icin sabir
sevabl kazanmalarinin yani sira saglk
yoninden de kazanimlar elde ettikleri
soylenebilir.

Ramazan ayiyla birlikte hanelere giren
bereket aile fertlerine de tatli bir huzur verir.
Orucun hatiri igin bazi kusurlar gérmezden
gelinir, hatalar anlayisla karsilanir, bazi
problemler ertelenir, uyarilar kirginliga yol
acmadan yapilir. Insanlar karni ac iken daha
kolay sinirlenebildigi halde oruclu iken oruca
ve bu aya duyulan saygi sebebiyle daha kolay
6fke kontrold yapilir. Orug, insanlardaki
sefkat ve merhamet duygusunu da 6n
plana ¢ikarir. Bu durum komsu, akraba ve is
arkadaslariyla da yapici iliskiler kurulmasina
zemin hazirlar.

Insan oruclu iken daha cok kendi ic
alemine yonelir. Kalbinin sesini dinler, aklinin
nelere temayul ettigini gbzden gecirir. Ag ve

“Iftarlar, sofralara bereket getirmesinin

yani sira komsuluk, akrabalik ve dostluk
lliskilerini de pekistirir. Bu vesileyle yapilan
sohbetlerde zikredilen tecriibe paylasimlari
insanlarin bilgi ve gérgusini de artirr”

muhtac insanlarla empati yapar. Gecmiste
yapmasi gerektigi halde yapmadigi glzel
islerin ya da yapmamasi gerektigi halde
yaptigl kotl islerin - muhasebesini yapar.
Bu yonuyle Ramazan ayr manevi gelisim ve
egitim ay! islevini gorur.

Kicuk cocuklarin Ramazan, orug, Kadir
ve bayram gibi isimleri musahhaslastirma
cihetine gittikleri ve kendi zihinlerinde
anlamlandirmaya calistiklari géridlmektedir.
Onlara, bu ayin komsu, akraba ve dostlarla
glzel seyleri paylasarak Allah'a yakinlagma
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ayioldugu, Allah’in emirlerine uydugumuzda

O’nun bizi daha ¢ok sevecegi, tehlikelerden
koruyacagi ve ahirette cennetine koyacagi
gibi hususlar yas seviyelerine indirgenerek
uygun bir Uslupla anlatilabilir.  Normal
sartlarda aciktiginda 10-15 dakika zor
sabreden kuiguk gcocuklar zorluguna ragmen
oru¢ tutmak igin annelerini ikna etmeye
calisirlar. Anne babalar da cocuklarin bir
yandan Ramazan ayinin manevi heyecanini
yasamasl! igin onlari oruca tegvik ederler,
diger yandan da bedensel gelisimleri
olumsuz etkilenmesin diye ginde iki orug
(tekne orucu) tutmalarini temin ederler. Bazi
yorelerimizde de baba ve dedelerin cocuklari
oruca tesvik etmek ve onlari 6dullendirmek
icin orucu bir bedel karsiliginda satin almak

istedikleri bilinmektedir.

Ramazan ayinda cocuklari camiye ve
cemaatle namaza alistirmak da 6nem arz
ediyor. Cocuklar, cemaatin kalabalik oldugu
teravin namazina gelmeyi seviyorlar fakat
bircok yerde cocuklarin namaz esnasinda

aralarinda  oyun  kurup  eglenmekten
cikardiklari

stkdneti bozduklar gérilmektedir. Buna

hoslandiklari, gurdlta  ile

karsin  cocuklarin  ebeveynleri  yaninda
durmalarini  saglayarak cemaatle namaz
kilmaya alistirmak ve bu hususta gerekli

6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Sevinglerin paylasildikca bereketlendigi,
paylasildikca  azaldigi
bilinmektedir. Ayni zamanda bir paylasma

Gzuntulerin  ise

yonuyle de
hayatimizi, duygu ve dusUncelerimizi
bereketlendirmektedir. Iftar davetleri bu

ayt olan Ramazan, bu

bakimdan 6nem arz eder. Iftarlar, sofralara
bereket getirmesinin yani sira komsuluk,
akrabalik ve dostluk iliskilerini de pekistirir.
Bu vesileyle yapilan sohbetlerde zikredilen
tecribe paylasimlari insanlarin  bilgi ve
gorgustni de artirir. Osmanli toplumunda
Ramazan ayinda verilen iftarlarin ayri bir yeri
vardi. Bazi varlikli aileler, garsi ve pazarda yer
alan, sokaktan gecen insanlari evine iftara
davet etmek icin 6zel caba harcardi. Iftardan
sonra da sahurda yemesi icin bir paket
hazirlar, “Sen yemegimizi yerken disin asindi,
bu da senin dis kiran”” denilirdi. Gintimuzde
deodzellikle Mekke ve Medine'de Harameyn-i
Serife'de, Istanbul'da, Kahire'de ve bazi Islam
Ulkelerinde hayirseverler tarafindan kurulan
iftar sofralarina binlerce kisinin katiimasiyla
iftar davetleri farkli bir boyuta taginmustir.

Yagmur bir bolgeye yagdiginda her yeri
islatir  fakat bereketli topraklara isleyen
yagmur rahmet olur ve bereket getirir
Ramazan ayi da boyledir. Bu ayin bereketi
herkese aciktir fakat yazimizin basinda da
belirttigimiz gibi Muslimanlar bilinci ve
ihlasi oraninda bu aydan yararlanmaktadir.
Gafillere gelince, onlar gaflet uykusundan
uyanmadiklari strece senenin her ayi
Ramazan olsa bir faydasini géremezler.



RAMAZAN AYINDA

Bir uhrevi mevsim baslar,
Ask gonule nazir gelir.
Yeserir mU'mince dusler,
Soluklara huzur gelir.

Kanma alemin susune,
Kulak ver Hakk’in sesine,
Kurul Kur’an sofrasina,
Cumle nimet hazir gelir.

Hele bugulansin gozler,
Oteleri tutar izler.
Urperir uzak denizler,
Kalplere med-cezir gelir.

Desgildir bu ay siradan,
Mujde buyurmus Yaradan.
Perdeler kalkar aradan,
Kul sikissa hizir gelir.

Aman yetisir her aha,
Geceler erer sabaha.
Bu ayda ol padisaha,
Kole giden vezir gelir.

Satilmig SEN
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ehmet Akif Ersoy (d.1873-
6.1936) daha cok Istiklal Marstile
bilinir, bir de 18 Mart Canakkale

Zaferi yil dontimlerinde okunan Canakkale
Sehitlerine adli siiri ile. Oysa Mehmet Akif
sadece bu iki siirinin yaninda diger eserleri
ve hayati ile de mutlaka bilinmesi, taninmasi,
okunmasi gereken nemli bir isimdir.

Mehmet Akif, sairliginin yani sira ayni za-
manda bir fikir adamidir. Hitabeti son dere-
ce gucla bir hatiptir. Buyont Kurtulus Savasi
yillarinda yaptigi konusmalarla iyice 6ne ¢ik-
mis, hem halki Milll Mdcadele'ye cagirmis
hem de cephedeki askerlerimize moral ver-
mistir. Mehmet Akif, iyi bir ytzicidur. Istan-
bul Bogazi'ni ylzerek karsidan karsiya geg-
mistir. O, yizme sporunun yaninda giresle
de ilgilenmis, hi¢ de yabana atilmayacak de-
recede iyi bir gtirescidir. Mehmet Akif, basa-
rili bir 6grencidir. Gittigi okullari birincilikle
bitirmistir. Bunlara isini ¢ok iyi yapan vete-
riner hekim olusunu, 6grencilerinin hayran
oldugu 6gretmenligini, aktif milletvekilligini
de eklemek yerinde olacaktir. Simdi kitapta-
ki bilgilerden hareketle Mehmet Akifi biraz
daha yakindan taniyalim.

Mehmet Akif, 1873'te Istanbul'da diinya-
ya gelir. Babasi Fatih Medresesi muderrisle-
rinden Mehmet Tahir Efendi, annesi Emine
Serife Hanim'dir. Ilk egitimini babasindan
alan Mehmet Akif, Mahalle Mektebine gi-
der. Ik siir denemelerine de burada basla-
mistir. Daha sonra Fatih Iptidaisi (ilkokul)
ve Fatih Merkez Rustiyesinde (Ortaokul)
egitimine devam eder. Rustiyeden sonra
Milkiye Mektebinin idadi (Lise) kisminda
egitim hayati strer. Mehmet Akif'in giirese
olan meraki burada baslar. Mulkiye Mek-
tebinin idadi kismini yani ilk kismini bitirip
ikinci kismina gidecekken babasi vefat eder.
Bunun (izerine Mehmet Akif, yeni acilan
ve mezun olan Ogrencilerine is garantisi

‘Mehmet Akif'in memuriyetten ayrildig
ylllar savag yillandir ve topraklanmiz isgal
edilmektedir. Mehmet Akif, bunun tizerine

cephe gerisinde halki bilinclendirmek icin
aktif gorev alir. Kurtulug Savasi sonrasinda

da milletvekili olarak meclise girer”

veren Baytar Mektebine kaydolur. 1893'te
buradan birincilikle mezun olur ve Istanbul
Ziraat Nezareti Umuru Baytariye (Ziraat Ba-
kanhigr Veterinerlik Isleri) subesinde memur
olarak gorevine baslar. 20 yillik memuriyet
hayatini 1913'te noktalar. Mehmet Akif'in
memuriyetten ayrildigi yillar savas yillaridir
ve topraklarimiz isgal edilmektedir. Mehmet
Akif, bunun (zerine cephe gerisinde halki
bilinclendirmek icin aktif gorev alir. Kurtulus
Savasl sonrasinda da milletvekili olarak mec-
lise girer.

1923'te Istanbula dénen Akif, Misir
Prensi Abbas Halim Pasa'nin daveti Gzerine
Misir'a gider. 12 yil Misir'da kalir. 1936'da
Istanbul’a dénen Akif, cok hastadir ve hasta-
ligi iyice ilerlemistir. 27 Aralik 1936'da vefat
eder.

Mehmet Akifin kisa hayat hikayesini
naklettik ancak detaya inmedik. Millt Sairi-
miz Mehmet Akif adli calismada onun hayati
cok daha ayrintili olarak anlatiliyor.

Ayrica kitapta Istiklal Mars’'nin yazilma-
si ve kabull sirasinda yasananlar, Mehmet
Akif’in Safahat adini tasiyan siir kitabi ve bu
kitaptaki boliimler ve Mehmet Akif'in ani-
larindan bir demet de yer aliyor. Bol karika-
turlt olan Milli Sairimiz Mehmet Akif kitab
bilgi kutucuklariyla da dikkat ¢ekiyor. Emegi
gegenlerin yuregine saglik diyor, sizlere de
ivi okumalar diliyorum.

23



SURIYE'DE ESF

INSAN MO

FLE-| SAFILIN

DELLER]

(>) Raziye SAGLAM

‘Rahat koltugumuzda oturup cayimizi yudumlarken, coluk cocuk
alabildikleri az bir esyayla evlerini yurtlarini terk etmek zorunda
kalan Suriye Halkinrizledik ama Allah korusun binde birini bile

yasamadigimiz icin hallerini cok da iyi anlayamadik”
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¢inde bulundugumuz mubarek giinlerde,

Muslumanlar nefsini bir tarafa birakip

Allah’a layik bir kul olma yolunda daha
cok gayret ederler. Cunkd insan egref-i mah-
|Gkattir ve inancimiza gore, bunu korumak
adina hep bir gayret icinde olmalidir. Bir de
kendi halkina her turlt iskenceyi reva goren
Suriye’nin eski diktatort Esad, Filistinlilere
en agir zulmu yapanlar ve onlara destek ve-
renler gibi bir insan modeli vardir ki bunla-
ra esfel-i safilin denir ve yaptiklariyla insani
dehsete dusurirler.

Suriye'de Aralik 2024'te Baas rejiminin
yikiip Besar Esad'in ulkeyi terk etmesiyle,
yillardir yapilan cinsel, fiziksel ve psikolo-
jik iskenceler giin yuziine cikti. Iskencenin
merkezi olan Sednaya Hapishanesindeki
goruntuler ve sag kalabilen mahkamlarin an-
lattiklari, insanin kanini donduracak cinsten.
Bunun disinda insanlarin evleri bombaland,
sehirleri yikildi. Kaynaklara gore, i¢ savasin
baslamasindan bu zamana kadar 500 bin
kisi oldurulda. Suriyeliler bu zulim sebebiy-
le Ulkelerinden kacip dinyaya dagildiklari,
en cok da Turkiye'ye geldiklerinde, insanla-
rin gogu onlari ve onlara musamaha gosterip
tavizkar davraniyor diye devlet yetkililerini
sugladilar. Rahat koltugumuzda oturup gayi-
mizi yudumlarken, ¢oluk ¢ocuk alabildikleri
az bir esyayla evlerini yurtlarini terk etmek
zorunda kalan Suriye halkini izledik ama
Allah korusun, binde birini bile yasamadigi-
miz igin hallerini cok da iyi anlayamadik. Bu
sebepten empati kurmamiz mumkin degil
ama insanlarin her tarlt zorlugu goéze alip
coluk gocuguyla kendi vatanini terk etmek
zorunda kalmasinin gegerli sebeplerinin ola-
bileceginin dustnulmesi gerekirdi.

Baas rejimi yikildiktan sonra, kendi top-
raklarina donmek Uzere yola ¢ikanlarin yuz-
lerinde Ulkelerine kavusacak olmanin sevin-

cini okuduk. Gittikleri yerde cok da kolay bir
hayat beklemiyor onlari. Yillardir yasanan zu-

ltmden ne evleri kaldi ne de ekonomik du-
zenleri ama donenler icin, kendi Ulkelerinde
olmak her seyden daha énemli olmali ki top-
raklarina sevincle donduler. Geri dénenlerin
sayisi Turkiye'de bulunanlarin sayisina gére
cok az. Cogu on seneden fazla zamandir
burada olduklari icin duzenlerini kurdular
ama orada olup kendi vatanlarini kalkindir-
mak adina, bu geri donuslerin daha ciddi sa-
yilarda olmasi énemlidir. Bir nesil belki belli
zorluklar yasayacak ama sonunda evlatlarina
daha 6zgir ve daha yasanilir bir Glke birak-
manin gururunu taslyacaklardir.

Tdm bu olaylar, bize kendi vatanimizda
6zglrce yasamanin ne kadar bulunmaz bir
nimet oldugunu bir kez daha gosterdi. Bu
nimetin degerini bilmek, ecdadimiza ve bu
cennet vatanimiz i¢in canlarini veren aziz

sehitlerimize karsi boynumuzun borcudur.
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(® Bengisu HAYAT

. MAHMUD'UN KIZ1 GIBI SEVDIGI CEVRIKALFA

erkez asilli bir saray gorevlisidir. Ne

zaman, nerede dogdugu ve gegmis

hayati hakkinda ne yazik ki bilgi mev-
cut Tegildir. Cariye olarak Osmanli Sarayr'na
alinmis, zamanla kalfaliktan ustaliga kadar
yukselmistir. Harem-i Himayun Hazinedarli-
g1 vazifesini ifa edenlere Hazinedar Usta un-
vani verildigi icin ismi, “Cevri Usta” olarak da
anilmistir. Osmanli Devleti ve hanedana esas
buyuk hizmetini, Sultan Il. Mahmud'un tahta
ctkmasi esnasinda eda etmistir. Canini ortaya
koyarak Kabakgi Mustafa ve adamlarina karsi
korudugu Sehzade ll. Mahmud'un padisah

olmasinda hayati bir rol oynamistir. Tarihin
kaydettigi bu kahramanlik 6ykist 6zetle soy-
ledir:

Sehzade Mahmud'un tahta gecmesi, Istan-
bulda ve sarayda zuhur eden buyuk olay-
lardan sonra gerceklesti. Once 29 Mayis
1807'de patlak veren Kabakgi Mustafa Isyani
sonucunda, amcasi lll. Selim tahttan indirildi.
Isyancilar onun yerine, agabeyi IV. Mustafa'yi
padisah yaptilar. Sadrazam Celebi Mustafa
Pasa ve etrafindaki devlet adamlarinin tahrik
ve tesvikine maruz kalan IV. Mustafa’nin ver-
digi emirle, maalesef, Ill. Selim 28 Temmuz



1808de sehit edildi. Tam Sehzade Mah-
mud'u da ortadan kaldiracaklardi ki 6nce
Cevri Kalfa, sonra da Alemdar Mustafa Pasa
imdadina yetisti ve onu kurtardilar. Asiler,
Sehzade Mahmud'un dairesine yoneldikleri
anda, tarihin kendisine verdigi rolt oynamak
Uzere Cevri Kalfa sahneye cikti. Sehzadeyi,
Ust kattaki kendi dairesine kagirip sakladi. Bu
kata ¢ikan tas merdivenleri ve Cevri Kalfa'nin
dairesini korumak icin, haremin Uc vyigit ha-
dim agasi, Kasim, Amber ve Hafiz Isa Agalar
kiliglarini kusandilar. Gozlerini kan burimus
caniler, Kasim Aga'y! yaralayip hizla merdi-
venleri tirmandilar. Tam her seyin bittiginin
sanildigi bir anda, Cevri Kalfa kivrak zekasini
ve kurnazligini calistirdi. Uzun bir boya, kuv-
vetli bir cUsseye sahip bu Cerkez kizi, entari-
sinin eteklerini belindeki kusaga sokarak, bir
disi kaplan gibi yerinden firladi. Isa ve Amber
Agalara: “Haydi, durmayin; sehzadeyi kagirin!”
diye bagirdi. Tepedeki baca penceresiniisaret
ederek, ‘damdan” diye ilave etti. Ardindan,
yalinayak vaziyette merdivenin basina geldi.
Elinde buyuk bir kil gomlegi, icinde hamam
kalhanindan aldigi kizgin kaller vardi. Basa-
maklari kosarak cikan gozi kararmis katiller
tam kendisine yaklastiklari sirada, comlekteki
kizgin kalleri Gzerlerine savurdu. Gozleri si-
cak killerle dolan cellatlari oyalamayi basaran
Cevri Kalfa, sehzadenin dama cikarilabilmesi
icin birkag altin dakika daha kazandirdi. Ama
kendisinin de glcu ve killeri tikenmisti. Asi-
lerin karnina indirdigi tekme darbeleriyle yere
dusUp bayildi. Cellatlardan Ebe Selim Sehza-
de Mahmud'un koluna bir hanger saplasa da

sehzade canini kurtarip dama gikmayi basar-
di.

Bu hengédmede, Babulssadde Kapisini
kirdirip saraya dalan Alemdar Mustafa Pasa,
adamlaryla beraber Hizir gibi yetisti. Gurdl-
tU patirtinin artmasi Gzerine katiller strisu,
kellelerini korumanin telasina diserek sarayin

“Esma Sultan ok renkli, cok yonli, faal ve

cewal kisilik 6zelliklerini sahsinda toplamig

bir padisah kiziydi”

dort bir yanina ¢il yavrusu gibi kagistilar. Seh-
zade Mahmud, saklandigi yerden, sarayin da-
mindan indirildi ve Alemdar Mustafa Pasa’nin
yanina getirildi. Alemdar Pasa, sehzadenin
elini 6perek, bagliligini sundu. Boylece Seh-
zade Mahmud, bu hercimercten sag cikt
ve 28 Temmuz 1808'de, 24 yasinda, Osman-
I’nin 30. Padisahi oldu.

Il. Mahmud, kendisine cani pahasina yar-
dim eden bu kahraman kalfaya, hirmet ve
ikramda kusur etmedi. Yigitlik ve fedakarli-
gini, ihsanlarda bulunarak karsiliksiz birak-
madi; Onu, 28 Temmuz 1808de Harem-i
Himayun Hazinedarligina getirerek taltif etti.
Buyuk Camlica'da glizel bir kosk yaptirdi ve
cevresindeki genis araziyle birlikte kendisine
bagisladi. Ayni araziden gikan kaynak suyunu
“Cevri Kalfa Suyu” adiyla Uskudar'a getirtti;
Icadiye’de bir cesme yaptirarak, hayrina ora-
dan akitti. Vefat ettigi yil, Padisah yine onun
adina, Sultanahmette Divanyolu basinda,
“‘Cevri Kalfa Sibyan Mektebi” adiyla bir mek-
tep, yanina bir de cesme insa ettirdi. Oyle
ki bu mektep, kapladigi alan itibariyle Istan-
bulun en buytk sibyan mektebiydi. Mekte-
bin cesme kitabesinin son misrainda su ifade
yaziliydi: “Merhume Usta'nin i¢ ruhiygin ab-i
zemzem 1235” Cevri Kalfa'nin 1818-1819
yillarinda vefat ettigi tahmin edilmektedir.
Na’si, Il. Mahmud'un annesi Naksidil Sul-
tan'in tUrbesine defnedilmistir. Adina yapilan
mektebin ctimle kapisi tizerine naksedilen ki-
tabenin son beytini zikrederek, Cevri Kalfayi
burada hayirla ve rahmetle anmis olalim: Yaz-
di Izzet harfi cevherdar ile tarihin/Mektebiyle
ruhi Cevri Usta’nin sddan ola.
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DUSE KALKA

MEYEN COCUKLAR

M. Emin KARABACAK

“‘Gintmizde ise kulaga ezan okuma ve kamet getirme
unutulmus, cocuklara konulacak isimler ise Gnemli
sahsiyetler yerine medyanin etkisinde kalinarak popler
olanisimlerden konulmaya calisiimaktadir”



skiden hamile kalan annelere, akraba-
= lari ve cevresi tarafindan tebrik etme
b adina hayir dualar edilirdi. Ayni dualar
tebrik etme adina babalara da edilirdi. Cocuk
dogduktan sonra sag kulagina ezan okunur,
sol kulagina da kamet getirilerek ismi kulagi-
na soylenirdi.

Isimleri gibi ahlaki da ona benzesin diye
6nemli sahsiyetlerin isimlerinden secilerek
konmaya calisilirdi. Bebegin dogdugunu du-
yan konu-komsu ve akrabalar ziyarete gelir,
kutlama adina, hayirli evlat olma konusun-
da gereken dualari yapip giderlerdi. Anne
babalar bebeklerini severken Masaallah'’,
kucaklarina alirken ve yatirirken Bismillah'i
agizlarindan eksik etmezlerdi. Hatta anne-
ler abdestsizken cocuklarini emzirmemeye
6zen gosterirlerdi.

Ubeydullah b. Ebi Rafi’ (ra.)in babasin-
dan rivayete gore o, soyle demistir: “Ali'nin
oglu Hasan, Fatima'dan dogdugu zaman
Rasdlullah (s.av.)in onun kulagina namaz
ezani gibi ezan okudugunu gérdim.” Ayrica
Allah Rastlt’'ne yeni dogmus bir cocuk geti-
rildiginde, cocugun damagina tahnik yapti-
gina, bereket ve hayir duasinda bulundugu-
na dair rivayetler vardir.

“‘Kimin bir cocugu olur da sag kulagina
ezan, sol kulagina kamet okursa ona ‘Ummii
Sibyan (denen ve cocuklardan ayrilmayan
bir cin)’ zarar vermez.”

Ebu'd-Derdé (ra.) anlatiyor: Rasdlullah
buyurdu ki: “Sizler kiyamet gtind isimleriniz-
le ve babalarinizin isimleriyle ¢agirilacaksiniz
Oyleyse isimlerinizi glizel yapin.”

Gunumuzde ise kulaga ezan okuma ve
kamet getirme gelenegi unutulmakta, co-
cuklara konulacak isimler ise ¢nemli sahsi-
yetler yerine medyanin etkisinde kalinarak
populer olan isimlerden segilmeye calisil-
maktadir.

“Cocuklar dise kalka buyur ayaga kalkmasini

da bilirdi. Sorumluluklar kiiciik yastan itibaren

verilir cocuklarin kendilerine giivenleri de

verilen sorumluluk oraninda gelisirdir”

Yine gunumulzde akrabalik baglari za-
yifladigi icin bircok akrabanin, ancak cocuk
dunyaya geldikten sonra haberi olmaktadir.
Olanlar daya sanal dlemden ya da gigek gon-
dererek kutlamaktadirlar. Dogum sirecinde
yaninda olmayan akrabalar cocuklarin buyu-
mesinde de yaninda ol(a)mayacaklardir.

Sonugta, dua ve akrabalik iliskileri yeni
nesil tarafindan cok énemli goridlmeyip 6n-
celikler arasinda yer almadigi igin cocuklar
bu nimetlerden mahrum kalmaktadirlar.

Duse Kalka Buyiuyemeyen Cocuklar

Eskiden camasir, bulasik, ev, bag bahce
isi derken anneler cocuklarina da zaman
ayirmaya calisirlardi. Yetisemedigi zaman
buyuklerinden ya da konu komsudan yardim
isterlerdi. Komsu, ben falan yere gidip gele-
cegim; benim cocuklara da bir zahmet bir
g6z kulak oluver, denirdi.

Ve cocuklar duse kalka buyur, ayaga kalk-
masini da bilirdi. Sorumluluklar kiicik yastan
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itibaren verilir, cocuklarin kendilerine gtiven-
leri de verilen sorumluluk oraninda gelisirdi.

Bir bayram glnu koyde yegenin evinde
yatil misafir olmustuk. Sabah kahvaltiya otu-
racagimiz sirada yegenin 3, 7 ve 11 yaslarin-
daki G¢ cocugu da Ust baslarini giymis halde
geldiler. Yegenin onlari giydirmedigini biliyo-
rum. Yegene sordugumda; buytkler kendile-
ri giyinirler, kigUgu de agabeyleri giydirirler,
dedi. Cocuklar yardimlagmanin ve sorumlu-
lugun en glizel drnegini sergiliyorlard.

Gunumuzde teknolojinin insan hayati-
na kattigi kolayliklari ve ailelerdeki cocuk
sayilarini da dusindigimiz zaman anne
babalarin cocuklarin yetistirilip egitilmesi
konusunda daha fazla zamanlari oldugunu
dustntyorum.

Anne babalar, cocuk sayisinin azhgi ve
teknolojik imkanlari cocuk egitiminde bir

firsat olarak degil de simartma araci olarak

degerlendirmektedirler. Bunun icin de ¢o-
cuklari el bebek gul bebek buyutmektedirler.

Simdiki cocuklar; ana kucagindan in-
meden 6rumceklere, cocuk arabalarina
bindirilmektedirler. Yani bu gocuklar, ayaga
kalkmayi 6grenebilmeleriigin duse kalka bu-
yumeleri gerekirken, dismeden blyimekte-
dirler. Duse kalka buyimeyen bu cocuklar,
kocaman olmalarina ragmen kendi ayaklari
Uzerinde duramamaktadirlar. Kocaman ol-
malarina ragmen Ust baslari anne babasi
tarafindan giydirilen bu cocuklar, okula gi-
derken okul cantalarini da anne babalarina
tasitmaktadirlar.

Her seyleri anne babalari tarafindan du-
stinulip yapilan bu cocuklar, sorumluluk
duygusu gelistiremeyeceklerinden kendile-
rine glivenmeyi de 6grenemeyeceklerdir.



DIMAD BIN SALEBE (RA.

(® N.Nida DURAN

Mekke'de hidayete yol bulanlar Hz. Pey-
gamberimiz'in etrafinda toplaniyordu. Mus-
rikler ise bu gidisten endiseleniyorlardi.

Bir gin Mekke'de bir sokak basinda mus-
riklerin ileri gelenleri Muhammed (s.av.)in
nurunu nasil séndureceklerini konusuyor-
lardi. Bu isin basinda EbG Cehil, Utbe bin Re-
bia ve Umeyye bin Halef gibi meshur Islam
dusmanlari bulunuyordu. Ebt Cehil;

“Bu adam, birligimizi parcaladi. Olenleri-
mizi dalalette olmakla suclad. llahlarimizi ki-
nayip tahkir etti” dedi. Umeyye ise; “Bu adam
gercekten delidir!” dedi.

Meshur cinci Diméad oradan gecerken
konusulanlari duydu. Umeyye'nin “Delidir”
demesi onda Peygamberimiz’'e karsi bir aci-
ma hissi uyandirmistr.

Dimad, Peygamberimiz'i bulup onu iyi-
lestirmeye karar verdi ama o glin bulamad:.
Mekke'nin yegane ruh doktoru o idi. Ertesi
glin onu Kabe'de namaz kilarken buldu. Na-
mazini bitince yanina yaklasti. Tedbirli bir
tavirla ona yuradu ve; “Ey Abdulmuttalib'in
torunu, bana don bakalim!” dedi. Rasdlullah
(s.av.) yonunt dondu ve "Ne istiyorsun?”
dedi.

“Ruh hastaliklarini tedavi ederim. Istersen
senin derdine de bir care bulayim. Senden
daha agir hasta olanlari iyilestirdim. Kavmin
sendeki birtakim kotd hasletlerden bah-
sediyor. Onlari sapiklikla itham etmissin,
ilahlarini kinamissin... Bunlari ancak cinnet
getiren bir kimse yapar!” dedi. Rastlullah
(s.av.), Dimad stkinetle dinledi. Cunkua o,
once konusani dinler; sonra nasil davranil-

masi gerekiyorsa en glzelini yapardi. Henliz
putlarin inancini tasilyan Dimad'a da soyle
buyurdu:

‘Hamd Allah’a mahsustur. Yalniz O'nu
metheder ve O'ndan yardim isterim. Allah
kime hidayet ederse, kimse onu saptiramaz.
Kimi de saptirirsa, onu kimse hidayete erdi-
remez. Tek olup higbir ortagi olmayan Al-
lah'tan baska ilah olmadigina sehadet ede-
rim” diye sozlerine basladi ve kendisine isnat
edilenlere cevap verdi.

Diméad sasirmisti. Cunkd dinledigi sozler,
dunyanin en akilli insaninin dahi sdyleyeme-
yecegi kadar veciz ve glizeldi. Nasil olur da
Kureysiler onu “delilikle” itham edebilirlerdi?
Peygamberimiz'in sozlerini cok mikemmel
gortyordu. Dayanamadi:

“‘N'olur, bu soylediklerini bir kere daha
tekrar et!” dedi.

Aynisini bir daha tekrar etti. Dimad soyle
haykirdi: “Ben kéhinlerin, sairlerin sozleri-
ni isittim. Vallahi bu s6zlerin benzerini hig
duymadim! Bu soézlerin sahibi bir mecnun
olamaz. Haydi, uzat elini; sana biat edeyim’
dedi. Rasdlullah (s.av.) elini uzatti. Diméad,
cevresinde itibar géren birisiydi. Rastlullah
(s.av.), biat elini uzatirken, "Bu anlagma, ayni
zamanda kavmin adina da olsun mu?” bu-
yurdu. O da tereddutslz, “Evet, kavmim adi-
na da olsun.” cevabini verdi.

Rasdlullah (s.av.)in yaninda bir muddet
kalip ondan Kur'an 6grenen Diméad, sonra
mensubu oldugu Ezdu $Senue Kabilesine

déndu.
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“Insan en cok gercek bir muhabbete, sicak bir ilgiye ve samimi bir
dokunusa actir. Cocuklar, pahali oyuncaklardan cok, ebeveynlerinin
gozlerinin icine bakarak dinlenmek ister. Esler, maddiimkanlardan
cok, icten bir ‘Nasilsin?” sorusuna muhtactir”



oymamis bir ruh, ne kadar nimetle
Dgevrili olursa olsun kendini eksik his-
seder. Bugln pek cok ailede gozle
gorulmeyen ama derinden hissedilen bir kriz
yasaniyor: duygusal aclik. Fiziksel ihtiyaclar
karsilaniyor, sofralar donatiliyor ama kalpler
boslukta. Insanlar artik sevgisizlikten de hasta-
laniyor. “Birbirinizi sevmedikge iman etmis ol-
mazsiniz.” buyuran bir Peygamber'in Gmmeti-
yiz. Sevgiyi, merhameti ve ilgiyi once aile iginde
gostermemiz gerektigini biliyoruz. Peki, neden
buglin bircok insan aile icinde bile sevgisiz ve
ilgisiz hissediyor?

Eskiden aile sohbetlerinin, anne-baba dua-
larinin ve kardes muhabbetinin eksik olmadig
evlerimiz vardi. Simdi ise ayni ¢ati altinda yasa-
yip birbirinden uzaklasan insanlar cogaldi. Te-
lefon ekranlari arasinda kaybolan esler, isin ve
hayatin kosturmacasinda yorulan ebeveynler,
kendini degersiz hisseden ¢ocuklar... Herkes
bir seylere yetismeye calisirken sevgiye, anlayi-
sa ve sefkate gec kaliyor. Kuran'da Rabbiimiz,
Rum Suresi, 21. ayette esler arasindaki bagi
soyle tarif eder: ‘Kaynasmaniz icin size ken-
di cinsinizden esler yaratip aranizda sevgi ve
merhamet var etmesi, O'nun varliginin delille-
rindendir” Sevgi ve merhametin olmadigi bir
ev, yalnizca dort duvardan ibarettir. Duygusal
aclik iste boyle baslar: ihmal edilmek, anlasil-
madigini hissetmek, deger gérmemek.

Buglin bircok insan mutsuzlugunu alis-
verigle, basariyla ya da sosyal medyada takdir
gormekle gidermeye calisiyor. Oysa “Gondl ne
kahve ister ne kahvehane, géntl muhabbet is-
ter kahve bahane” diyen atalarimizin s6zint
unutmamak gerekir. Insan en cok gercek bir
muhabbete, sicak bir ilgiye ve samimi bir do-
kunusa actir. Cocuklar, pahali oyuncaklardan
cok, ebeveynlerinin gozlerinin igine bakarak
dinlenmek ister. Esler, maddiimkanlardan cok,
icten bir “Nasilsin?” sorusuna muhtagtir. Anne

“Sevgi sozle degil, eylemle gosterilir.

Goz temasi kurmak, icten bir

tesekkir etmek, sikintiyr paylasmak,
yaninda oldugunu hissettirmek...
Butin bunlar manevi doyumu artirir”

babalar, uzaktan gonderilen hediyelerden ¢ok,
birkag saatlik icten bir sohbet bekler. Peygam-
ber Efendimiz (s.av.), torunlari Hasan ve Huise-
yin'i 6perken bir sahabe, “Benim on ¢ocugum
var, hic 6pmedim” dediginde ona su cevabi
vermistir. ‘Merhamet etmeyene merhamet
edilmez.” Sevgi ve sefkat gostermeden igimiz-
deki boslugu asla dolduramayiz.

Duygusal acligi gidermek icin ilk adim, bi-
lingli farkindalik kazanmaktir. Aile icinde ken-
dimizi ve sevdiklerimizi sorgulamaliyiz: En son
ne zaman gocugumuzun gozlerinin icine ba-
karak onu dinledik? En son ne zaman esimize
tesekkar ettik? En son ne zaman bir buyigu-
mUzU arayip halini hatirini sorduk ya da ziyaret
ederek gonlund aldik? Bunlar kiigik ama etkili
adimlardir. Sevgi sozle degil, eylemle goste-
rilir. Gz temasi kurmak, icten bir tesekkir
etmek, sikintiyi paylasmak, yaninda oldugunu
hissettirmek... Butlin bunlar manevi doyumu
artinr. Hz. Mevlana'nin gizel bir s6z0 vardir;
“Sevmek, bir baskasinin géztndeki 15181 gore-
bilmektir” Eger aile icinde bu 15181 fark eder-
sek, ne yalniz hissederiz ne de yalniz birakiriz.
Cunkd mutluluk alinan bir sey degil, yasanan
bir seydir. Ve paylastik¢a gogalir. Celin, sevdik-
lerimize ge¢ kalmayalim. Duygusal agligi gider-
menin en glzel yolu, sevgiyi vermekten gecer.
Gulimseyerek baslayabiliriz. Cunki Peygam-
berimiz (s.av.) s6yle buyuruyor: “Gdlimsemek
sadakadir” Belki de en cok ihtiyacimiz olan sey,
samimi bir tebessim ve cani gonilden “Ben
buradayim” demektir.
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El-Muntakim

Suclular Hak Euiklernt Sekilde Cezalandiran

E-Mantakim, Yiice Allahin glizel isimlerinden biridir ve “suglulan hak ettikleri sekilde cezalandiran®
anlamina gelir. Bu isim, Allah'in adaletinin ve her seyin O'nun kontroltinde oldugunun bir gosterge-
sidir EHMUntakim, Arapca'da siddetle ayiplamak; sucluyu cezalandirmak” anlamina gelen
"nakm” koktinden ttiremis bir sifattir. Bu isim, Allah'in kullan arasinda adalet ve hakkaniyeti daima
gozettigini ve zalimleri cezalandiracagini ifade eder. EHMiintakim ismi, Mislimanlara, diinya
hayatinda adaletli olmalari, kamu hukukuna riayet etmeleri ve her tirlii haksizlikla miicadele etmeleri
gerektigini hatirlatir Kuran- Kerim'de Allah'in intikam sahibi oldugundan bahsedilir. "Allah glicluddr,
mazlumlarin 6eind alir” Bu ayet, Allahin intikaminin, hak ihlalini ortadan kaldirmak ve maziumun
hakkini almak icin oldugunu gosterir
E-Mintakim ismi, Muslimanlara yalniz olmadiklan, haklarinin yenmeyecegi ve zalimlerin
cezalandinlacag konusunda gliven verir, Bu isim, Miislimanlann micadele dolu hayat serlivenler-
inde 6zglven duygusu kazanmalanna yardimci olur. El-MUntakim ismi, MUslimanlara, en biytk
zulmin nefislerinden geldigini ve asil intikamlarini nefislerinden almalan gerektigini hatirlatir.
Nefsinden intikam almak, nefsin kiti arzularina karsi gelmek ve Allah'in nzasini kazanmaya
calismakla olur. Ornegin: Nefis namaz kilmayi engelliyorsa, hem giinlik namazlar tam kilmak hem de
gece ibadetlerine kalkmak gerekir. Nefis zekat ve infak ibadetini engelliyorsa, Allah'in farz kildigi mali
yukimldiltikleri yerine getirmekle birlikte daha fazla infakta bulunmak gerekir.

Nefis kibir gibi kdtl hasletleri fisildiyorsa, mtevazi olmak gerekir. EFMintakim, Allah'in adaletinin ve
her seyin O'nun kontroltinde oldugunun bir gstergesidir. Bu isim, MUsltmanlara, dinya hayatinda

‘\ adaletli olmalan, kamu hukukuna riayet etmeleri ve her tUrl(i haksizlikla mucadele etmeleri C_:
?l gerektigini hatirlatir. E-Mntakim ismi, Mdslimanlara yalmiz olmadiklan, haklannin (
G E\_t“ yenmeyecegive zalimlerin cezalandinlacag) konusunda given verir. ¥
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Iftar Yemegi

Ramazan ayinda bin bir bereket
Duadir verene iftar yemegi
Aksam ezanina baslar hareket
Sifadir verene iftar yemegi

Misafirler doyar, giler ylizimuz
Allah'a ok siikir olur séziimiz
lyilikte yaris bizim 6ztimiiz
Sefadir verene iftar yemegi

Bu mibarek ayin sls, lezzeti
Orug tutmak orug farz ibadeti
Bol sevap iginde bil fazileti
Devadir verene iftar yemegi

Muijdeyle gelivor ramazan ayi
Rakibi bulunmaz yoktur aday:
Pidesi, gtillacy, serbeti, cay
Vefadir verene iftar yemegi

Zekatlar verilir okunur Kur'an
Islenen giinaha dilenir eman
Cok yardim etmeli bu ayda insan
Revadir verene iftar yemegi

Emine Yilmaz DERECI
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