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Dergisi'nin Ucretsiz Eki‘dir.

Ramazan ve Dini Hayatimiz

Dint hayatimizda ¢nemli bir yer tutan Ramazan;
rahmet kapilarinin sonuna kadar acik oldugu, yardim-
lasma ve dayanismanin arttigl, sevgi, saygl, sabir ve kar-
desligin daha da guclendigi, birlik ve beraberligin arttigi
bir aydir. Ramazan ayi, Islam dininde buytik bir &neme
ve diger aylar arasinda ayricalikli bir konuma sahiptir. Bu ayin Editorden...
6zel ve seckin olmasinin en buyuk sebeplerinden biri, Kur'an'in
bu ayda indirilmeye baslanmasi ve Kadir Gecesi'nin bu ay icinde
yer almasidir. Ayrica orug ibadeti, Islam’in bes sartindan biridir ve bu
ayda 6zel bir ibadet olarak yerine getirilir. Bu ytizden Ramazan ayi, Muslimanlar
icin kutsal bir zaman dilimidir ve “on bir ayin sultani” olarak adlandiriimistir. Ramazan ayi, fazilet
bakimindan pek ¢ok gtizelliklerin ihsan edildigi mibarek bir zamandir. Allahu Teala, Bakara Suresi
185. ayeti kerimede soyle buyurur: “‘Ramazan ayi, insanlara yol gésterici, dogrunun ve dogruyu
egriden ayirmanin agik delili olarak kendisinde Kuran indirilen aydir” Ag kalmak, Allah'in verdigi
nimetlerin kiymetini anlamaya ve stkretmeye vesile olur. Bu nedenle, orug tutan kisi, yoksullarin
durumunu distinerek onlara merhamet ve sefkatle yaklasma firsati bulur.

Allah Rastlt (s.av.), Ramazan orucunun sabir ayi oldugunu ve tutulan orucun kalpte bulunan
tum kotulukleri giderdigini ifade ederek orucun insani kétultklerden uzaklastirici bir 6zellige sa-
hip oldugunu belirtmistir. Ramazan ayi, orugla birlikte nefislerin terbiye edildigi, zekat, sadaka ve
iftarlarla yoksullarin doyurulup gézetildigi, Kuran okuma, mukabele takip etme, teravih namazi
kilma, zikir, dua ve niyazlarla sevap ve mukafatin arttigl, af ve magfiretin bolca ihsan edildigi bir
feyiz, rahmet ve bereket ayidir. Hz. Peygamber (s.av.), Ramazan ayinin buttin giinahlara kefaret
olduguna ve magfiret ayi olduguna isaret ederek bu mibarek aydan en Ust diizeyde istifade edil-
mesi gerektigini vurgulamistir.

Hz. Peygamber (s.av.), Ramazan'in gelmesini dualarla diledigi gibi, sahabilerini de bu heyeca-
na ortak etmis, onlarla sohbetler etmis ve kalplerini, zihinlerini bu glizel aya hazirlamistir. Rama-
zan, her anin degerinin kat kat arttigi bir rahmet, magfiret ve sabir ayidir. Hz. Peygamber (s.av.), bu
ayi daha hayirli bir sekilde gecirmeleri igin insanlara bir hutbe vermis ve onlari ibadetler konusun-
da bilinglendirerek Ramazan ayina hazirlik yapmalarini saglamistir. Orug ve teravih namazlari ile
degerlendirilmesini istedigi bu ayin icinde bulunan Kadir Gecesine de dikkat cekmis ve bu ayda
yapilan her turlt ibadetin diger aylara nazaran daha kiymetli oldugunu ve gtinahla-
rin affina firsat oldugunu mujdelemistir. Ramazan ayinin insani duy-
gulari daha da ortaya ¢ikaran bir zaman dilimi oldugunu
vurgulamistir. Allah RasGlu (s.av.), oruglu kisiyi iftar
ettirmenin sevabindan bahsederken higbir
seyi olmayan kisinin dahi bir bardak su ile

iftar ettirerek bu sevaptan faydalanabile- 1"'3?

cegini ifade etmistir. Sonug olarak, bu ayin e
cehennemden kurtulmaya vesile oldugu ve '

bunun yolunun Allah’t tesbih ile mesgul ol- =
mak, iftar ettirmek ve ibadet etmekten gectigi = ? -

dgretilmistir. Ramazan-i Serifiniz mibarek olsun.
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RAMAZAN AYINDA
NEFIS EGITIM

(») Siimeyye Biisra YILDIZ

“‘Ramazan, ilaht rahmetin saganak saganak yagdigi, tim maddi ve manevi
kirleri silip stiptrdugu, ruhlar ve bedenleri tertemiz ettigi bir aydir”



zleri arinma ve bagislanma ayina ka-

vusturan Rabb'imize sonsuz hamd,

alemlere rahmet olarak gonderilen
Peygamberimiz Efendimiz Hz. Muhammed
Mustafa (s.av.)ya binlerce salat ve selam
olsun. Basi rahmet, ortasi magfiret, sonu da
cehennemden kurtulusumuza vesile olan
mubarek Ramazan'in gelmesiyle mutluluk
iklimine, huzur mevsimine giriyoruz. Nefis-
lerimizi kotuluklerden temizlemenin, gonul-
lerimizi glinahlardan arindirmanin simdi tam
zamani. Bu ay, ilahi rahmetin saganak saga-
nak yagdigi, tim maddi ve manevi kirleri si-
lip stpurdagu, ruhlari ve bedenleri tertemiz
ettigi bir aydir.

Ramazan ayiyla beraberinsanlar maddive
manevi kirlerden temizlenme firsati yakalar-
lar. Kamil bir iman, ihlas ve sevabini Allah’tan
bekleme karsiliginda ge¢mis gtinahlarin silin-
mesiyle insanin berrak, giinahsiz hale gelme-
si, bu ayda yapacagi nefis egitimine bagldir.

Ramazan; insana nefis, seytan ve koti
arzularina karsi koymayi, Allah’in emirlerine,
Peygamber Efendimiz (s.av.)'in stinnetlerine
uymayi Ogreten bir egitim surecidir. Bu su-
recte kisi orug, namaz, zekat ve sadaka gibi
ibadetlerle nefsini bencillikten, cimrilikten,
merhametsizlikten ve her tarld kotalikten
arindirmaya galisacaktir.

Ramazan ayi iradenin, sabrin ve seba-
tin guclendirildigi manevi bir aydir. Bu ayda
Kur'an'dan isik alarak, gatallasan yollari ay-
dinlatacak zihni berraklik, kalp durulugu
ve bir 6lcu berrakligl ediniriz. Ramazan'da
baslayip tim zamanlarimiza yayilacak Kur'an
dostlugu gelistiririz. Kur'an sadece elimizde,
dilimizde degil; yuregimizde, aklimizda, kisa-
ca hayatimizin her sahasinda olur.

serifte butun
kuskunltklerden, gunahlardan, nankérltk-

Musliman; Ramazan-i

lerden, cahillikten, fesattan ve zulimden

kaginmalidir. Buglinun eksikliklerini yarin

tamamlamak icin ¢irpinmali; yarini, ahiret
yolculuguna ¢ikmadan 6nceki arti bir ikram
olarak dustnmelidir.

Insana verilen “irade-i ciiz’iyye”, bu ilaht
takdir programinin bir parcasi olup insanog-
lu, kendine verilen bu iradeyi iyilik veya kotu-
Itk yoninde kullanmasi sebebiyle diinyada
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hukuk 6nUnde, ahirette ise Allahu Teald'nin
huzurunda sorumlu tutulmaktadir.

Yuce kitabimiz Kur'an-i Kerim Sems S0-
resi 7-10. ayetlerinde, insana ilham edilen bu
irade kabiliyetini soyle agiklamaktadir: “Nefse
ve onu sekillendirene... Sonra da ona iyilik ve
kotuluk yapma kabiliyeti verene yemin olsun
ki nefsini arindiran kurtulusa ermistir. Nefsini
kotuluge yuvarlayan da ziyana ugramistir”

Uygulayacagimiz manevi program, Kur'an
ve sinnet cergevesinde surekli yapilan irade
egitimi ile mimkandur. Manevi program, ne-
fis muhasebesi ve nefis temizlenmesinin su-
rekli hayata hakim olmasi demektir.

Hayat, manevi program cergevesinde,
Allahu Teald'ya kulluk amaciyla yeniden ya-
pilandirldiginda, bastanbasa ibadet anlami
kazanacak, her dustince, s6z ve davranis,
sahibine yaptigi ibadetin mukafatini kazandi-
racaktir. Asil gérevimiz hayatin bir kisminda
belirli kulluk gorevlerini yerine getirmekle ye-
tinmek degil, hayatin tamamini manevi pren-
siplerle programlamaktir. Buna gore hayatta
sonug itibariyle manevi ve dini anlam tagima-
yan tek unsur kalmayacak, mtmin, strekli bir
ibadet atmosferi igerisinde yasayacaktir.

Ramazan'da, orucla nefis terbiyesi ve te-
mizligi yapilir. Diller kot sozlerden, gonuller
kirli duygulardan arinir. Ginluk hayatta kav-
ga, tartisma ve cekisme yerine; “Ben oruglu-
yum.” ifadeleri hakim olur.

Ramazan ve icinde barindirdigi orug bize
ne kazandirdi ise bunlarin kalici bir hal ve
ahlak olarak korunmasi sarttir. Nefis ve ira-
de terbiyesi, orucun kazandirdigi ve insanda
omur boyu etkili olacak en dnemli 6zelliktir.

Rahmet, magfiret ve kurtulus mevsimi Ra-
mazan'da ve orug sayesinde insan -farkinda
olmasa da- nefis ve irade terbiyesine sahne
olur. Orug tutanlarin (tuttugu orucun 6Gnemi-

ni bilmeyenler hari¢) daha sabirli olduklarini
gérmekteyiz. Sabir, sikir ve ihsan guizel ah-
lakin temelidir. Insan orucla, nefse agir gelen
seylere sabretmeyi, nimetlere sukretmeyi 6g-
renir. Ihsan ise Allahu Tealdyi gorir gibi bir
kulluk suurunu ifade eder. Bunlar ve benze-
ri kazanimlarla insan ebedi saadet yolunda

onemli adimlar atmis olur.

Orug ruhi disiplindir... Orug, i¢imizdeki
nefis canavarini kontrol altina alan ve boy-
lelikle insanin igindeki merhamet ve sefkat
duygularinin agiga ¢ikmasini saglayan ruhf
bir disiplindir.

Orug, takvaya ermek ve nefsin serrinden
korunmak igin emredilmistir. Bu bakimdan
Ramazan-i serif, bize stphelilerden ve ha-
ramlardan uzaklagmayi 6greten manevi bir

egitim ayidir.

Orug, ilaht bir egitimdir. Orug, hayat mu-
cadelesinde gerekli olan “sabir, hale riza,
irade, azim, sozUnde durma ve nefsani arzu-
lardan uzaklasma” gibi durumlarin egitimi ile

ahlaki durumumuzu olgunluga ulastirir.

Orug; nimetlerin degerini bildiren, tesek-
kar duygulari uyandiran, yoksullarin ve care-
sizlerin halinden anlama suuru kazandiran,
nefsani arzulari yok eden, maddenin esare-
tinden kurtarip “sabir” denilen en ytksek ah-

lakt 6zellige eristiren bir ibadettir.

Isin aslina bakacak olursak orucu tutan
biz degiliz. Asil, orug bizi ayakta ve diri, ba-
simizi da dik tutmaktadir. Ne mutlu, orucun
basini dik tutan ve basini orugla dik tutan
hakiki muUminlere... Ne mutlu, Ramazan’
hakkiyla yasayan gonul erlerine... Ne mutlu,
temizlenme ayinda nefsini egiterek Rabb'inin

yolunda giden guizel yureklilere...



CHIA TOHUMU VE OMEGA-3 HTIYACIMIZ

(>) Nesibe AYDIN

— ski caglardan bu yana kullanilan chia/
— ¢iya tohumu igerdigi yuksek lif ve Ome-
L ga-3 yag asidi ile enerji ve gli¢ saglayarak

saglikli beslenmeyi destekliyor. Antioksidan
6zellikleri sayesinde kanser ve inflamatuar has-
taliklara karsi koruma saglayan chia tohumu;
diyabet, kalp-damar ve sindirim sistemi rahat-
sizliklarina karsi da vicudu gugla kiliyor, cilt
sagligina ise yaslanma karsiti olarak etki ediyor.
Ancak asiri tiketimi mide ve bagirsak sorunla-
rina yol agabileceginden dikkatli kullanilmasi
tavsiye ediliyor. Uzm. Dyt. Huban Ercan, chia
tohumu ve bilinmesi gerekenler hakkinda bilgi
verdi:

Chia tohumu Guney Amerika, Guatemala
ve Guney Meksika'ya 6zgu, salvia hispanica
ailesine bagli, nanegillerden olan ¢icekli bir bit-
kidir. Aztek ve Mayalilar tarafindan geleneksel
tibbin bir parcasi olarak kullanilmisti. Gund-
mizde ise populer bir fonksiyonel besindir.
100 graminda 42,1 gr karbonhidrat, 30,7 gryag
ve 16,5 gr protein iceren bu mucizevi besin,
ozellikle veganlar icin iyi bir bitkisel Omega-3
kaynagidir. Ayrica kalsiyum, fosfor, potasyum,
magnezyum, niasin, A vitamini ve posa baki-

mindan da oldukg¢a zengindir. Ortalama 1-2
yemek kasigi chia tohumu gunlik lif ihtiyacinin
%39unu, Omega-3 ihtiyacinin ise tamamini
karsilayabilir.

Chia tohumundaki fenolik bilesikler, anti-
oksidan etki gostererek vicuttaki serbest ra-
dikallerle mucadele eder. Coklu doymamis yag
asitleri ve omega-3 icerigi nedeniyle kalp damar
sagligini destekleyen chia tohumunun ¢ozinar
lif icerigi bagirsak hareketlerini duzenler, kan
sekerini dengeler, tokluk stresini uzatir ve kilo
vermeyi kolaylastirir. Sutten alti kat fazla kal-
siyum igerdigi bilinen mucizevi tohum bu y6-
nlyle de kemik erimesi hastaligi olanlar ile sut
ve sut Urtinlerine karsi duyarli kisilerin kalsiyum
ihtiyacini dnemli 6lctde karsilar. Ayrica gluten
icermedigi icin ¢olyak hastalar tarafindan da
goénul rahathigiyla tercih edilebilir.

Bilimsel calismalarda kesin bir yas belirtil-
mese de chia tohumu genellikle 5 yas altinda-
kilere 6nerilmemektedir. 5-18 yas arasi cocuk-
larda ise glinluk tuketimi 2 yemek kasigindan
az olmalidir. Hamilelere ve emziren annelere
gelince, bu gruptakilerin chia tohumu kullan-
malari pek tavsiye edilmemektedir.
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BABALIK KODLAR
DEGISIYOR

“Babalarin duygularini daha geri planda birakmasi, maddi
sorumluluk kismini daha 6n planda tutmasi cocuklarin
gelisiminde olumsuzluklara neden olabilir”




abalik ne zaman baslar, diye bir soru
B sorsam cevabiniz ne olur? Kanimca,
bircogunuz ¢ocuk dogduktan sonra
babalik da baslar, der. Bu bakis agisi, giinu-

muz icin gecerli degildir. Babalik, evlenme
karari verilirken baslar.

Bu arada, sunu ifade etmek istiyorum:
Baba ile ilgili, babalik ile ilgili yaziyor olmak,
anneye ve annelige énem vermedigim gibi
bir anlama gelmesin. Bir stre, dergimizde,
baba, babalik ve babalar ileilgili yazmaya de-
vam edecegim.

Dinyaya gozinU agan ¢ocuk, 6nce an-
nesiyle, annesinin kokusuyla, ten temasinin
vermis oldugu sevgiyle tanisir. Daha sonra
babasina asina olmaya baslar.

Gecmiste baba evin maddi ihtiyaclarini
karsilarken ev icindeki isler anneye kalirdi.
Dogal olarak ¢ocuklarin duygusal ve diger
ihtiyaclarini karsilamak da ¢ogunlukla anne-
ye dusen gorevlerdi.

Gegmis ataerkil toplumlarda baba figurd,
kisitlayici ve yasaklayici olarak gorulebilir. Bu
durum, o toplumlarda ve ailelerde igselles-
tirildigi icin normal olarak kabul edilirdi. Bu
tarz ortamda yetisen ¢ocuklar, bu durumu
icsellestirebilir ve yetiskinlige geldiklerinde
benzer davranislari gosterebilirdi. Babanin
bu sert yaklasimi ¢ocuklarin hosuna gitme-
se de bu ortamda yetisen ¢ocuklar buytyip
baba olduklarinda ayni davranislari sergile-
yebilirlerdi.

Babalar neredeyse cocuklariyla ilgilen-
mezlerdi. Aslinda bu durum, o giiniin sartla-
rinda dustnuldigtnde normal olarak kabul
edilmektedir. Cocuk oyun oynamak ister,
anne ya da agabey ve abla ile oynar; cocuk
acikir, anne besler; cocuk Gstunt kirletir,
anne degistirir; cocuk su ister, anne getirir;
veli toplantisi olur, anne katilir...

“Clintimizde cocuk gelisiminde artik aktif

sekilde rol alan babalar gorliyoruz ve eski
olumsuz babalik kodlarini reddettigine

tanik oluyoruz”

Peki, glinimuzde durum nasil? Gunu-
muzde eger babalar boyle ise ya da boyle
olmaya devam ederse cocuklarda telafisi ol-
mayan sorunlara sebep olabilir. Gintumuz-
de bir degisim var mi? Saninm yukaridaki
durumlar yavas yavas geride kaldi ve birer
kliseye donusmek Uzere. Annenin yerini
babanin doldurmasiya da babanin yerini an-
nenin almasi gok fazla mumkun olan bir du-
rum degildir. Cunkd her birey hayatinin her
evresinde anne ve babasina ayri ayri ihtiyag
duyar. Cocugun hem ruhsal hem de fiziksel
gelisiminde ebeveynlerin olumlu davranislari
cocuklarin daha saglikli bireyler olarak yetis-
mesine olanak saglar. Fakat babalarin duy-
gularini daha geri planda birakmasi, maddi
sorumluluk kismini daha ¢n planda tutmasi
cocuklarin gelisiminde olumsuzluklara ne-
den olabilir.

Baba, cocugu 9 ay karninda tasimadigi,
emzirmedigi icin kendini daha geri planda
tutabilir. Fakat cocuk, anne karninda dahi
babanin varligina, sevgisine, ilgisine ihtiyag
duyar ve birgok yonund babanin varligi ile
gelistirir. Gunumuzde ¢ocuk gelisiminde ar-
tik aktif sekilde rol alan babalar gortiyoruz ve
eski olumsuz babalik kodlarini reddettigine
tanik oluyoruz. Tabii ki o olumsuzluklar, o
gln icin normaldi.

Disarida calisan herkes, hayatin yogun
kosturmacasinda aksam eve geldiginde
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dinlenmek, kendine zaman ayirmak ister. Bu
bir ihtiyactir. Fakat cocuga zaman ayirmak
da zorunlu bir gorevdir ve bu durum da bir
ihtiyactir. Cocuga zaman ayirmak, cocuk ile
oynamak aslinda babalar igin de bir ihtiyactir.
Kendinize ve cocugunuza oyun oynama hak-
ki taniyin. Gelecekte bunun igin kendinize
cok tesekkir edeceksiniz.

Bir babanin cocuguna, ¢ocugunun geli-
simine ne gibi katkilari olabilir? Babaligin ol-
mazsa olmaz kodlarini su sekilde 6zetlemek
mumkindur:

Gocugun blylme ve gelisme asamasinda
babanin rol almasi, cocugun bilissel gelisimi-
ne ve problem ¢ézme becerisine katki saglar.

Babanin cocugun duygusal ihtiyaclarina
cevap vermesi, cocugun daha 6zerk yetisme-
sini saglar.

Anne ve babanin cocugun hayatina birlik-
te katilmasiyla cocuk farkli modeller gorur ve

daha cok sayida uyarici alir. Boylelikle cocu-
gun zihinsel ve sosyal gelisimi olumlu etkile-

nir.

Babanin bebeklik déneminde bebek ile
bag kurmasi, guivenli baglanmayi saglar.

Babanin ¢ocuk ile oyun oynamasi, ¢ocu-
gun 6zglvenini destekler.

Babanin cocugun yasamina aktif katilma-
slyla cocugun empati, i¢c denetim, 6zglven
gibi ozellikleri gelisir.

Babanin cocugu ile olumlu iletisim kur-
masi, cocugun daha kolay sosyallesmesini
saglar.

Cocuklarin cinsel kimlik gelisiminde ba-
banin aktif varligi énemlidir.

Evet, babalik yapma sekli degisiyor. Dergi-
mizde énumuzdeki sayilarda da bu konuyla
ilgili yazilarimizi okumaniz dilegimle...



RAMAZAN NESESI

Uyandi mahyalarin
Rengérenk kandilleri
Kutlu ayin nesesi
Kusatti gonulleri.

Hatirlattim anneme
Sahura kaldir diye.

Bu mubarek geceler
MU’'minlere hediye.

Babam imanla acar
Allah’a avucunu.
Kardesim hig birakmaz
Su tekne orucunu.

Yavas yavas iftarin

Zamani yaklasiyor.
Oructa dedem bile
Sanki cocuklasiyor.

Candan paylas ki Rabbim
Cok eylesin azini.
Arka safta kilariz
Teravih namazini.

Stkrederiz Allah'im
Sinirsiz ikramina.
Kavustur kullarini
Ramazan Bayramr'na.

Ahmet Sami BENLI
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H. Iklil ABBASOGLU

({4
Ramazaniyeler, genel olarak Ramazan'dan bahseden eserlerin ortak adidir. Bunlar
genellikle manzum olarak ve kaside biciminde yazilmis eserlerdir”



Génderdi Hudé ¢in bize mihman Ramazan’i
Hos tutmaya niyyet edelim biz dahi ani.

«
Ramazaniyeler, Ramazan manileri, ilahiler

bu ayda Uretilen verimli eserler olmuslardir.

amazan; biz kullar igin ylce Yara-

dan’in rahmet ettigi bir aydir. Rama-

zan, magfiret ve istigfar ayidir. Aglik,
susuzluk, dinginlik halidir. Ramazan; on bir
ayin sultani, baska bir hal, baska bir diinya,
bambaska bir zamandir. Her yénuyle insana
huzur ve sekinet veren Ramazan ayina, ede-
biyat dinyamiz da bigédne kalmamistir. Ede-
biyat asinadir. Butun glzelliklere. ..

Sozlukte “gunun ¢ok sicak olmasi, gline-
sin kum ve taslari cok isitmasi, kizgin yerde
yalinayak yurimekle ayaklarin yanmasi” an-
lamlarindaki “ramad” masdarindan veya “gu-
nesin guclu isisindan ¢ok fazla kizmig yer”
manasindaki “ramd&” kelimesinden tureyen
Ramazan, kamerf yilin sabandan sonra, sev-
valden 6nce gelen dokuzuncu ayinin adidir.
Kullanimi daha 6ncesinde s6zli olarak veya
gunluk hayatta yaygin olsa da yazili olarak ilk
defa 1387 yilinda Irsadi’l-Multk ve's-Selatin
adli eserde kullanilmistir.

Ramazan en basta “Ramazaniye” isimli
6zel bir tirin dogmasina sebep olmustur.
Ramazaniyeler, genel olarak Ramazan'dan
bahseden eserlerin ortak adidir. Bunlar ge-
nellikle manzum olarak ve kaside biciminde
yazilmis eserlerdir.

Halk arasinda uzun saatler boyunca ag ve
susuz durmak, orug halinde bulunmak bu-
tin zorluguna ragmen bas Ustiinde tutulur.
Oyle sikayet yoktur Ramazan'dan, tatl bir
mesakkattir. Ramazaniyeler bu ylizden yazil-
mistir. Bu glizel ve mubarek ayin verdigi cos-
kuyu dile getirmek, Ramazan ayinin gelisini
tebrik etmek ve Ramazan ayinin faziletleri
Uzerinde durulan siirler, ilahiler, kasideler,
nesirler yazmaktir maksat. Ramazan’in her
ani edebiyatla dile gelecek, orug duygu dili-

Boylece Ramazan, edebiyatimizin her

alaninda yeni eserlerin dogmasina sebep

olmustur”

ne donusecek, Ramazan edebiyatla bulusa-
caktir. Oyle ki bu kavram etrafinda atasozleri
ve deyimler olusmus, fikralar Gretilmis, hatira
tury buyuk bir zenginlik kazanmig, Ramaza-
niyeler, Ramazan manileri, ilahiler bu ayda
uretilen verimli eserler olmuslardir. Béylece
Ramazan, edebiyatimizin her alaninda yeni

eserlerin dogmasina sebep olmustur.

Bu tur eserlerde ana konu Ramazan,
orug, teravih, kadir gecesi, iftar, sahur, cami-
ler, mahyalar, kandiller ve bayramdir. Hatta
bu butunluk igcinde Ramazan'in tabii bir ger-
cegi olarak iftar yemekleri, zengin ve yoksul
kisilerin halleri vs. de bu tur eserlerin isledik-

leri konular arasina girer.

Acildi yine misra-i dervédze-i gufran

Hak'tan taleb-i magfirete vakt i zamandir

Enderunlu Vasif burada Ramazan'in rah-
met ve bereket mevsimi olarak gelmesini,
bagislanma kapisinin acildigini, bu ayin Al-
lah'tan af dileme zamani oldugunu bizlere

anlatmustir.

Dilerim ki; Ramazan ayini glzelce kar-
silar, ihya eder ve ugurlariz ve bu mibarek

ayda biz de bagislananlardan oluruz.

Hos geldin 11 ayin sultani! Hos geldin ya

sehr-i Ramazan!
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NilUfer Zontul AKTAS

onlimin kirgin tarafini agirlar seher
vakti. Caglayan sesi susar, kuslari din-
ler.

Dinlemek ne giizel erdemdir, bilir misin? In-
leyen dallarina kuslar konar kalkar.

Yorgun nefesine soluk yuklenir. Ya hay de-
dikge dertlerin ummana karisir. Giden gider,
hos bir esinti kalir.

Gozlerin olur kainat sonra, kainat ise sdzle-
rin. Ben gbzyasini bu sebepten sevdim. Ruhun

cilasidir o. Toz tutmus mahzenleri temizler.

Govdene sal olur her parcasinda, dinginlige
yol verir...

Dinlemek iyidir seher vaktini. lyi gelir. Hele
de kutlu bir gecenin seheri ise. Ramazan'a yol
veriyor ise.

Biz samimi, ahlak, dua Gizere oldukca, birlik
hasletini Gnemsedikce Ramazan bambagka gu-
zelliklerle gelir’Hos geldin Ya Sehri Ramazan!”
dersin butin rikkatinle...



Sahur vaktidir Ramazan'in ruhuyla hemhal
olmaya baslangic. Insana huzur katan...

Sicakligl, bereketi cogaltir. Sahur vaktinde
zor olsa da uyanislarimiz biyudk bir teslimiyetin
gostergesidir. Ve gonilce uyanmaya vesile ola-
cak saatlerdir. Teheccit namazi kilmak, Kur’an
okumak, ev halkinin hosnutlugu ile bir, beraber
olmasl.

Oruca alisgmamdaki vakit dilimidir sahur, co-
cuklugumda. Cay kasigi sikirtilar kulaklarimda-
dir. Uykudan feragat etmeye vesile tek saattir o
belki de.

Bazen kokulardir nostalji... Alir goturir sizi
bir yerlere... Cocukluk koklarim yine her sa-
hurda. Cocuklugumun gectigi iki katli, bir stirti
odasi olan bir evdi babaannemlerin evi...

Sahurda evi buram buram yumurtali ekmek
kokusu sarardi. Rahmetli dedem ve babam “Yu-
murtali ekmek tok tutuyor adami” derler, sik sik
yaptirirlardi.

Annemin 6zenle dilimledigi ekmekleri ¢ir-
pilmis yumurtaya bulayip cizir cizir yagda bir
glzel kizarttigini izlemisimdir cocuksu merak-
larla...

Ve o kocaman evin kocaman sofasinda ku-
rulan kocaman sofra...

Amcalarim, halalarim, dedem, babaannem,
annem, babam, kardeslerim, kuzenlerim. ..

O citir ¢itir yumurtali ekmekle sessizligi bo-
zan gulimsemeli sohbetleri hatirliyorum. Ve
dedemin biz torunlarini hig incitmeden biz ne
desek “ey gardas” deyisini...

Ve sabah uyandigimda o sahur keyfini ilikle-
rimde hissedisim...

Cocukluk boyle bir sey olsa gerek, Daren-
de’nin Kurtbagi Mahallesi'nde biraktigim o ¢o-
cukluk, riizgar gibi eser tim azalarimda. ..

Ben de 6zenle dilimlerim ekmekleri. Yumur-
taya bulayip kizartirm annem ve babaannem
gibi. Ayni sahurlar gibi kokar evim...

Bekledim yine! Dért tane tahta merdiven-
le mutfaktan inisini annemin. Daldi bir anda
gbzlerim. Sofrayr kurmaliydim ama. Uyanin de-
dim cocuklarima... Birer birer herkes gézinu
acti”’Hadi bakalim sofra hazir, bugtn size yu-
murtali ekmekle beraber cocuklugumdan bir
parca sunuyorum.” dedim.

An da bir kesit ki; Ramazan’i size simsicak
eyler. Icinde takva, ibadet, paylasma, birlik, dua,
dirlik ve sevgiile.

Ramazan akrabaliktir. Dostluktur, kardes-
liktir. Paylagmaktir, fedakéarliktir. Gitmektir, var-
maktir. Gulumsetmek, kolaylastirmaktir.

Anadir, babadr.

Candir, canandrr.

Klsken barigmaktir.

Cozmek icin konusmaktir,
Durmaktir, durulmaktir,
Ibadettir, zarafettir, inceliktir.
Sabirdir, kabuldur, teslimiyettir.

Unuttugumuz ne varsa bunlara es deger
hatirlamaktir,

Hatirlatmaktir.

Ramazan; gézler sevinci olmaktir.
Gonulce gormektir.

Arinmaktir.

Attigin adimlarla huzuru anbean yasamak-
tir.

Magfiret ola. Ramazanla gonuller huzura
gark ola, vesselam...
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isafirperver bir sahabi vardi. Hani-
mi ise her gin kocasinin yaninda
birkag misafirle gelmesine taham-

mul edemez ve kocasina;

- Sen her gin birkac misafirle geliyorsun;
gelen misafirler, cocuklarimizin riziklarini yi-
yorlar, der.

Kocasl, aldirs etmez ve eve gelirken her
glin yaninda birkac misafir getirmeye devam
eder. Kadin sahabi dayanamayip gider, duru-
mu Rasdlullah’a bildirir:

- Ya Rasulallah! Kocam her aksam eve bir-
kag misafir getiriyor, boylece de kocamin ka-
zandiklart hep misafirlere gidiyor. Bir gin has-
talaniverse, acliktan 6lmekten korkarim, der.

Peygamber Efendimiz (s.av.), kadinin ko-
casini huzuruna gagirtip durumu bir de on-

dan dinler. Sahabi;

- Ben misafirsiz edemem! Soframda misa-
fir olmasi, bana nese ve bereket veriyor, der.

Bu sefer Peygamberimiz (s.av.) kadina,
bundan sonra fazla degil, bir misafire razi
olup olmadigini sorar. Kadin buna da razi ol-
mayarak;

- Ben gocuklarimin rizkini baskalarinin ye-
mesine riza gbsteremem, der.

Adam hic olmazsa bir misafirde israr edin-
ce; kadin bosanmaktansa, bir misafire razi
olur. Fakat o aksamuzeri beyinin eve yine iki
misafirle geldigini gorur. Kadin sinirlenmistir,
ici rahat degildir. Yemek hazirlamak igin mut-
faga girer, Ug kisilik yemek hazirlayip tepsiyi
kocasina verir. Biraz sonra da misafirlerden
birinin ¢ikip gittigini goértr. Hazirlanan ye-
meklerden biri yenmemistir.

Kadin kocasina;

- Misafirin biri nigin yemek yemeden ¢ikip

gitti, diye sorar.

Adam, ikinci misafirin farkinda degildir;

- Sen hangi misafirden bahsediyorsun?
Ben bir misafirle geldim, o da iceride iste, diye
cevap verir.

Kadin ¢ok iyi gormustir. Misafirin birisi
yemek yemeden ¢ikmistir.

Bu minakasanin iginden ¢ikamayacaklari-
nianlayan kari-koca, hemen Peygamber Efen-
dimiz (s.av.)’e muracaata giderler ve durumu
anlatirlar.

Onlari dinleyen Peygamber Efendimiz
s6yle buyurur:

- Evet! Eve iki misafir gelmisti. Fakat bunlar-
dan birisi hakikiinsan degil, insan sretine gi-
ren rizikt. Allah (c.c.), hanimini akillandirmak
icin rizki insan kiligina sokmustu. Hanimin
ise, yine misafirler icin bir miktar rizki g6zden
cikarip hazirladi, ama o rnizik, eksilmedi.

Sunu iyi bilesiniz ki her misafir kendi rizki
ile gelir. Ve kimse, kimsenin rizkini yiyemez;
eksiltemez... Hatta misafir, bir evin bereketini
artirir ve o evin rizkinda artma olur, buyurdu-
lar. Tabii ki kadin, bu hadiseden sonra itiraz
edecek durumda degildi.
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somuncu

AMAZANDA
VARDIMLASMA KULTURL

(® Emine Biisra YUKSEL

“‘Ramazan ayr manevi ikliminde Muslimanlar agah olma, yardimlasma

ve is birligi gibi bircok manevi kazanim elde ederler. Bu kazanimlar da
insanlar arasindaki besert iliskileri gelistir yeni dostluklara kapi acar”



amazan ayl bereketiyle gelmekte
Rve bizlere de bircok manevi deger

kazandirmaktadir. Bu ayda Allah'in
rizasl igin yapilan butin hayirli islerin
sevabi, diger aylarda yapilandan daha fazla
oldugundan Muslimanlar Ramazan ayinda
adeta hayirda vyarnisirlar. Bu mubarek ayin
manevi ikliminde Muslumanlar agédh olma,
yardimlasma ve is birligi gibi bircok manevi
kazanim elde ederler. Bu kazanimlar da
insanlar arasindaki beser iliskileri gelistir yeni
dostluklara kapi agar.

Ramazan ayinda aile bireyleri, komsu,
akraba, is arkadaslari ve ihtiyagc sahibi
kimselerle yapilan iftar bulusmalari, modern
cagda bireyselleserek yalnizlagsan insanlara
ayni zamanda sosyallesme imkani da
saglamaktadir. Iftar davetlerinde yatili Kur'an
kurslarinda okuyan hafizlik 6grencilerini,
Sosyal Hizmetler Muduarligt  bunyesinde
barinan cocuklar ve huzurevinde yasayan
yasllari da unutmamak, mimkuinse eve iftara
davet etmek, ev musait degilse ziyaret ederek
ikramda bulunmak bu ayin ruhuna uygun
glzel bir davranistir. Bu ay vesileyle daha ¢ok
ikram edenler, Allah’in nimetlerini baskalariyla
paylasanlar ~ hem  sevap  kazanmakta
hem paylagmanin huzurunu ve sevincini
gosterise
zenginleri

yasamaktadir. Iftar  sofralarinin

donlismemesine,  zenginlerin
agirladigl ve glg gosterisine doénustugu
ortamlar olmamasina dikkat etmek gerekir;
zira bu tur etkinlikler, bu ayin gerceklestirmek

istedigi gayeye uygun degildir.

Beden sagliginin sadakasi olan fitre,
bayram sabahina kadar yapiimasi gereken
ibadettir.  Fitre
zenginlerin degil, muhta¢ durumda olmayan

vacip bir mali sadece
orta halli kimselerin de mukellef oldugu
bir ibadettir. Peygamberimiz (s.av.), ‘Az
sadaka cok belayi def eder” buyurmaktadir.

“Sadakalar bir nevi manevi sigortaislevi

gormekte, hem kazancimizi korumakta

hem de hanemize bereket getirmektedir”

Basimizdan gecen kritik anlari, saniye farkiyla
tehlikeleri
sadakanin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir.

atlattigimiz hatirladigimizda
Sadakalar bir nevi manevi sigorta islevi
gormekte, hem kazancimizi korumakta hem
de hanemize bereket getirmektedir.

Mulktn  gercek sahibi Allah'tir, insan
zimmetinde bulundurdugu malin emanetgisi
Zekat, Allah’'in
malindan fakire ayirdigi hissedir. Dolayisiyla
zekat, fakirin hakkidir. Zekat, bir lutuf
degil; dint bir mecburiyettir, yani farzdir.
Zengin Musltmanlar, fakirin hakkini hak
sahiplerine

durumundadir. zenginin

ulastirmakla  yakumludurler.
hakkinin
ihtiyag  sahiplerine ulagmasini engellemis

olmaktadirlar.  Unutmamak  gerekir ki,

Zekat vermeyenler ise fakirin

ahirete  sadece kazancimizdan 0Onden

gonderdiklerimizi,  yani  hayir  olarak
verdiklerimizi (zekéat, fitre, sadaka, infak)
goturebilmek mumkianddr. Cami, Kur'an
kursu vb. hayir kurumlarina yapilan bagislari
fitre ve zekatin disinda tutmak gerekir. Zira

fitre ve zekat fakirin hakkidir.

Yardim yapilacagi zaman, hayrin gergek
ihtiyag sahibine ulasmasi icin yakin komsu
ve akrabalardan baslamak Uzere muhtag
durumda olanlari arastirmak ve dogru tespit
yapmak gerekir. Ozellikle yakin akrabalar
arasinda cesitli sebeplerden kaynaklanan
kirginliklari da davetler ve karsilikli ziyaretlerle
Yardim
yaparken de ihtiya¢ sahibini incitmemeye,

ortadan kaldirmak mumkdandar.

kendini ezik hissettirmemeye azami gayret
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gosterilmelidir. Aksi hélde, yapilan yardimin
bir kiymeti kalmaz.

Ramazan ayinda bircok alanda goérilen
yardimlasma, MUsltmanlar arasinda insanca
dayanigma kdlttrint de  gelistirmektedir.
Yardimlasma  kdltara,  milletimizin = ¢ok
kiymetli degerlerinden oldugu icin 6zenle
korunmasi ve yasatilmasi gerekmektedir.
Fakat yardimlagsma ve dayanisma kulturel
bir etkinlik olarak degil, Allah rizasi igin

yapiimalidir.

Ramazan ayi vesilesiyle bazi belediyelerin
cesitli eglenceli etkinlikler dizenledikleri,
teravih namazi esnasinda meydanlarda
sanatcilara konser verdirdikleri gorilmektedir.

Eglencelere katilan vatandaslar da Ramazan

ayinin  ruhuyla  bagdasmayacak sekilde
eglenmektedirler.  Bu tdr etkinliklerin,
Ramazan ayinin  manevi  atmosferini

zayiflatma amaci tagimiyorsa bile- suursuzca
yapllmis programlar oldugunu Gzulerek
ifade etmek durumundayiz. Sair Necip
Fazil da Ramazan ayinda yapilan eglence

programlarini elestirerek soyle demistir:

Karagdz seyri degil, gézyasi dokme ayi,

Bilinmezi bilirler bilseler aglamay:.

Peygamberimiz (s.av.), “MU'minler bir

bina gibidir. Birine bir aci isabet etse butin

beden bunu hisseder” buyurmaktadir.
Filistin'de 80 yildir devam eden ve son doért
ayda da soykirma donlsen vahseti, sehit
olan kardeslerimizi ve sehitlerin yakini
olan magdur ve mazlum Muslimanlar da
dustnmek gerekir. Filistin'de ve dunyanin
gesitli Musliman bolgelerinde magdur ve
mazlum Muslimanlara sadece dua etmekle
yetinmemek, bu bélgelere yardim ulastirmaya
calisan vakif ve derneklere imkanlar
olctsiinde destek olmayi insani ve Islam? bir

gorev olarak gérmek gerekir.

Bir atasozimuzde “Biri yer, biri bakar;

kiyamet ondan  kopar”  denilmektedir.
Yardimlagsma kualturt, zenginlerin fakirlere
merhametle  yaklasmasini  ve  insani
duygularin  canli  kalmasini  saglamakta,

fakirlerin de zenginlere hasetle bakmasina
engel olmakta ve toplumsal barisa da
onemli katkilar yapmaktadir. Musltimanlar
arasinda dayanisma ¢ok degerli bir erdemdir,
gayrimuslimlere el agmak ise zillettir. Bu ikisini
birbirine benzetmek ise carpik bir kiyasin
Urinddar ve mantikli dustnebilen  birinin
yapabilecegi bir kiyaslama degildir.

Ramazan ayiniz mubarek, kazanciniz
bereketli, hayirlariniz makbul olsun.



“Canakkale Gecilmez”

Namus igin kikreyip, vatan igin élduler,
Onlar Gelibolu’da en nadide gulduler,
Kanli sirttan asagi, striinerek geldiler,

O gun yardima kostu dagin aslani, kurdu,
“‘Canakkale gegilmez” diyordu sanli ordu.

Baharda kan agladi, Karayurek deresi,
Vahseti yok etmekti, kurtulusun caresi,
Usttundeki gomlekle sarilirken yarasi,

Omzunda kursunla Mehmet, nébete durdu,

“Canakkale gecilmez” diyordu sanli ordu.

Gulleler yagiyordu, Mehmetgigin eline,
O gayret kusagini doluyordu beline,
Kelime-i tevhitle, girip hiicum seline,

Her biri bir kiiheylan, her biri devi vurdu,
“‘Canakkale gecilmez” diyordu sanli ordu.

Her ates yigininda dokaldu bir kag fidan,
O gencecik civanlar koptu anadan, yardan,

Bir an 6dun vermedi yurdundan, sehriyardan,

Mehmet Hakk’a yurtrken nazli esini sordu,
“Canakkale gecilmez” diyordu sanli ordu.

Bazen sivil urbali, bazen tufeksiz gitti,
Nafakasiz ag, susuz daglari mesken etti,

Gucu iman kaynagi, dev bir orduya yetti,

Yesil cimen Ustline uzanan beyaz nurdu,
“‘Canakkale gecilmez” diyordu sanli ordu.

Rabia BARIS
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Ate
ORHAN GAZI GELIYOR

(>) Sait OZER

Yazar: Metin Ozdamarlar
Yayinevi: Eglenceli Bilgi
Yayin yeri ve yili: Istanbul/2020
Sayfa sayisi: 150 Yas araligr: 14+
islenen konular: caliskanlik, comertlik, liyakat, ileri goriislii olmak, dine ve
devlete hizmet...



rhan Gazi, Osmanli padisahlari

arasinda tahta gegiste ikinci, tahtta

kalma suresinde ise Ggtncl padi-
sahtir. 37 yil hukumdarlik yapmistir. (Uzun
stre tahtta kalan diger padisahlar: Kandni
Sultan Stleyman 46 yil, IV. Mehmet 39 vil.)
Kaynaklara gore Orhan Cazi orta boylu,
mavi gozli ve kumral sakalliydi. Yumusak
huylu, sefkatli ve merhametliydi. Orgitleyici
bir yoneticilik anlayisi vardi. Devlet islerinde
planl hareket ederdi. Cok galiskandi. Az yer,
az uyur; zamaninin buydk ¢cogunlugunu ga-
lismaya ayirirdi. Son derece disiplinli idi. Ile-
ri gorusliydu ve devletin bekasini her seyin
Ustuinde tutardi. Cok cesurdu. Dusmanlar
bile onun bu o6zelligini binlerce kilometre
uzakta anlatirdi. lIme buytk énem verir, ilim
adamlarini korur ve onlari desteklerdi. Asker-
lerine de ayri bir deger verir, onlarin her turlu
ihtiyact ile yakindan ilgilenirdi. Hayirsever bir
insandi. Osmanli sehirlerini hicbir dil, din, irk
ve mezhep ayrimi yapmadan, insanlarin fay-
dalanabilecegi hayir kurumlari ile donatmisti.
Hatta onun zamaninda fakirlik kalkmis, zekat
ve sadaka verilecek insan bulunamaz hale
gelmisti.

Yukarida kimi ozelliklerinden bahsettigi-
miz Orhan Cazi, uzun stren hukimdarligin-
da 16 bin kilometrekare olan Osmanli top-
raklarini yaklasik alti kat artirarak 95 bin ki-
lometrekareye cikarmistir. Daha da muhimi,
Osmanli Beyligi onun zamaninda Osmanli
Devleti olmustur.

Orhan Gazi'nin yukarida saydigimiz 6zel-
liklerine ek olarak -hustisen sinavlara hazir-
lanan 6grencilere faydasi olabilecegi dustn-
cesiyle- su bilgileri madde madde yazmakta
fayda olacagi kanaatindeyiz:

a) Osmanlida ilk Divan teskilatini o olus-
turmustur.

b) Osmanlida askeri teskilatin ilk tohum-
larini o atmistir.

c) llk medrese onun zamaninda kurul-
mustur. Iznik'te 1331°de kurulan bu medre-
senin meshur hocasi David-u Kayseri'dir.
Davtd-u Kayseri, gtinlik 30 akge gibi, o za-
manin ¢ok yuksek bir ticretine bu medresede
ders vermistir.

¢) Ik gtimtis Osmanli parasi onun zama-
ninda bastirilmistir.

d) Bursa onun zamaninda fethedilmistir.

e) Osmanli padisahlari arasinda “sultan”
unvanini ilk defa Orhan Gazi kullanmustir,
(Burada dikkat edilirse tnvan kelimesi unvan
degil Unvan seklinde yazildi zira TDK aldigi
son kararla bu kelimeyi artik “unvan” degil,
“Unvan” seklinde yazmaktadir; bu da 6gren-
cilerimize bir katki olsun. )

Metin Ozdamarlar tarafindan kaleme ali-
nan Orhan Gazi Geliyor adli calisma Giris ve
Kaynakga ile birlikte yirmi dokuz bélimden
olusuyor. Kitap, yazarin bu turde kaleme al-
digi diger calismalarinda oldugu gibi, bol ka-
rikatarla; bu durum bir tarih kitabinin okuru
yoran agir anlatimini kiriyor. Kitabin boyutu
da diger bir glzelligi. Kitap, rahat tasinabi-
lecek tarzda tasarlanmis. Yazarin anlatimi /
Usltbu da okumayi kolaylastiriyor ve akilda
kaliciligr artiryor.

Orhan Gazi, devletin sinirlarini Bizans Im-
paratoru Kantakuzen'in kizi Theodara ile ev-
lenerek Rumeli'ye tagimistir. Osmanli Devle-
ti'nin buradaki basarilarinda Orhan Gazi'nin
oglu Suleyman Pasa'yi da hatirlamak gerekir.

Beylikten devlete uzanan yolda Orhan
Gazi 6nemli bir basari ve gorev Ustlenmistir,
Orhan Gazi Celiyor'da bizlere bu blyuk dev-
let adamini hatirlatan, bilmedigimiz yonlerini
tanitan yazari da tebrik etmek isteriz.
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Raziye SAGLAM

“Filistin'de Israil tarafindan biitiin diinyanin gézii 6niinde
camisinden hastanesine, okulundan butiin yerlesim yerlerine
kadar bombalama ve soykirim devam ediyor”



aha onceki yazimda bahsettigim
D gibi, Yunanistan'dan cennet vatani-

miza Ipsala Sinir Kapisi'ndan giris
yaptik. Istanbul'a dénmeden Edirneye gide-
cegiz. Muhtesem Selimiye’de namaz kilmak,
meshur yaprak cigerinden yemek icin biraz
heyecanlandik dogrusu. Zaten Edirne mu-
zeleri, Meri¢c Nehri ve Képrust, Arastasi ve
daha bircok guzellikleriyle insani kendine
ceken bir sehir. Ozellikle 1. Bayezid Kiilliyesi
Saglik Muzesi, ecdadi daha iyi tanimak ve ta-
nidikca bir kez daha hayran olmak icin mut-
laka gorilmesi gereken bir muze.

Cumlenin bildigi gibi, Selimiye Camii gel-
mis gecmis en buyuk mimar ve bir o kadar
da glzel insanlardan biri olan Mimar Si-
nan'in “ustalik eserim” dedigi bir saheserdir.
Kilanlar da bilir ki Selimiye Camii'nde namaz
kilmanin verdigi haz bir baskadir. Cocuklu-
gum Fatih Camii'ne yakin bir cevrede gecti.
Belki bu sebepten tarihi camilere ayri bir
muhabbettim oldu hep. Bu camilerde namaz
kilmanin tadi bir baskadir ve her kildigimda
“Ecdaddan Allah razi olsun. lyi ki zamanin-
da bu eserleri yapmislar” diye dua etmekten
kendimi alamam.

Edirne’ye birkag ay 6nce geldigimde res-
torasyon galismasi nedeniyle caminin buyuk
bir kismi kapaliydi. Bugtinlerde caligmalar
hélen devam ediyordu ama bu héliyle bile
yine ayni ihtisami ve insanin gonline isleyen
manay! hissetmemizi saglyordu. 1913 yilin-
da Bulgar isgalinde Selimiye Camii'nde mu-
hafaza edilen ¢ok sayida el yazmasi Kur'an-i
Kerim ve daha baska birgok eser yagmalana-
rak calindi. Savasin da bir ahlaki vardir ve bu
ahlak masum halka ve cocuklara saldirmayi,
mabetlerin bombalanmasini kabul etmez.
Ancak Selimiye Camii top atisina tutuldu
ve caminin bazi yerlerinde hasar meydana
geldi. Edirne tekrar alindiginda, Bulgarlarin

bu davranislarini buttn dinya gorsin diye,

Ataturk, kubbesindeki top mermisinin actigi

hasarin onarilmamasini emretmistir.

Simdi Filistinde Israil tarafindan bitiin
dinyanin gdézl 6ninde camisinden hasta-
nesine, okulundan butun yerlesim yerlerine
kadar bombalama ve soykirim devam ediyor.
Sehid olanlarin sayisi 27 bini gecti. Enaz 17
bin cocuk 6ksiz ve yetim hatta ailesiz kaldi
ve son gelen haberlere gére, kalanlar da Is-
rail askerlerinin gelen yardimlari engellemesi
yuzunden agliga mahkam edilmis durumda.
Onlar bu zulmu yaparken medeni(!) Bati t¢
maymunu oynuyor. Mehmet Akif'in dedigi
gibi, “Medeniyet dedigin tek disi kalmis ca-
navar!” ve bu canavar mazlumlari yok eder-
ken, Islam tlkelerinin artik tam bir birlik hali-

ne gelmesi gerekmiyor mu?
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“Hibetullah Sultan'in 3 yasindayken, 1762 yili ortalarinda, hayata gozlerini
kapadi. Ruhu icin insa edilen cesmenin kitabesinde de yazdig) tizere, gl
bahcesinin goncasiyken, daha agmadan soldu’”



nnesi, Mihrisah Sultan'dir. [smi Hey-
Abe’ru”ah, Heyyibetullah seklinde de
gecmektedir. Dogum tarihi hakkin-
da ihtilaf vardir. 1759 yili Mart ayinda dog-

mus olmasi ihtimal dahilindedir.

Sultan |. Mahmud ve Ill. Osman’in cocuk-
lari olmadigricin hanedan mensuplari, saray,
devlet ve halk dort gozle Sultan lll. Musta-
fa'nin dogacak cocugunun haberini bekli-
yordu. Dogum senliklerinin hazirliklarina
kirk gtin 6ncesinden baslanmisti.

Nihayet Padisah'in ilk cocugu olarak Hi-
betullah Sultan dunyaya gelince, dogum,
tim Istanbul halkina davul zurnalar esligin-
de tellallar vasitasiyla ilan edildi. Sair Has-
met, dogumuna soyle tarih dustu:

Bende bir vaki’ olur béyle dilara tarih
Oldu gina tarab dver Hibetullah Sultan

Babasi lll. Mustafa, 6nce yedi giin son-
rasinda Ug gln daha ilave ettirerek, toplam-
da 10 gtin 10 gece buyuk senlikler yaptirdi.
Oyle ki yaklasik otuz yildir sarayda ve Der-
saadet’te, bu capta bir viladet senligi tertip-
lenmemisti.

Dogum minasebetiyle dizenlenen do-
nanma ve kutlamalari, Sadrazam Ragip Pa-
sanin emriyle “Viladetnadme-i Hibetullah
Sultan” basligiyla (surndme) kaleme alma
vazifesi de Sair Hagsmet’e dismiistu.

Dogumuyla sarayi, devleti ve tim sehr-
i Stanbul'u sevindirip ayaga kaldiran minik
Hibetullah Sultan'in émr0, ne yazik ki, vefa
etmedi. 3 yasindayken, 1762 yili ortalarinda,
hayata gozlerini kapadi. Ruhu i¢in insa edi-
len cesmenin kitabesinde de yazdigi Gzere,
gul bahgesinin goncasiyken, daha agmadan
soldu. Narin bedeni, babasi Sultan Ill. Mus-
tafa'nin Laleli Camii'ndeki tirbesine defne-

dildi.

Cok hayirsever bir sultan olan validesi
Mihrisah Sultan, kictk kizinin pak ruhu igin
1791°de, Hibetullah Sultan Cesmesi'ni yap-
tirmistir. Cesme, Istanbul'un Uskidar ilcesi
Salacak Mahallesinde Tosunpasa Sokak'ta
bulunmakta olup maalesef suyu akmamak-

tadir. Cesmenin kitabesinde -glinimuz
Turkgesiyle- adeta agit niteligindeki su duy-

gusal sézler yazilidir:

Hazreti valide Sultan ahlak edindi gayreti
Ihsan kaynagi kendinden coskun merhameti
Yani o Sultan Selim Hazretlerinin annesi
Ldatfuyla can verir gayretleri susuzlara

[ste biitiin bu iyiliklerle donatilimis cesme ile
Cesmeler yaptirdi her tarafa, cihani doyurdu
suya

Hem sevabini bagisladi Hibetullah'ina

Ruhu bahtiyar olsun bitmeyen bir hayirla
Cunkd o bu dlemden bekér bir halde

Daha gil bahgesinin goncasiyken ¢ocukken
oldu

Taze temiz pak ruhu solmasin gil gibi

Boyle arayarak Kevser sefkatini gbsterdi
Merhamet bahcesi onun kendisidir hem de
Sultan Selim Han

Duralar baydiklikleriyle durdukga cihan

Ey Vlehbi! Ben de ona séyledim iki tarih
Lakin agik bir tamiye var ikinci misrada
Valide Sultan'daki cesme de coskun c6-
mertlikle

Hibetullah Sultanin ruhunu kandird suya
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amazan deyince biz anne babalarin

aklina genellikle eski Ramazanlar 6zel-

likle de cocuklugumuzda tuttugumuz
oruglar gelir. Cocuklugumuzda orug deyince
de aklimiza ilk tekne orucu gelir. Onun igin
cocuklugunda oruca tekne orucu ile basla-
mayan yoktur diye dustntyorum.

Peki, ‘tekne orucu’ nedir?

Eskiden Ramazan ayinda sahura kalkip
niyetlenen cocuklarin, aciktiklarinda mutfak-
lardaki ekmek teknelerinin arkasina gegerek
yemek yemeleri, sonra da oruglarina kaldik-
lari yerden devam etmelerine “tekne orucu”
adi verilmektedir. Yani cocuklarin gin icinde
belirli bir stre a¢ kalip orug tutmasidir.

Tekne orucu tutmayan yoktur, demistim.
Ben de tekne orucunu benden iki yas buyuk
ablam sayesinde tuttum. Malumunuz, ¢o-
cuklar zamanlarini daha cok kendinden bir
buyuk ya da bir kiicuk kardesleriyle gegirirler.
Bu zaman gegirme slrecinde en iyi paylagim-
lari da en blytk kavgalari da onlarla yaparlar.
Cocuklarimizda da buna sahit olabilmekte-
yiz. Neyse, bizim konumuz kardes kiskanglik-
lari ya da kardes kavgalari degil; onu da bagka
bir zaman paylasiriz.

Gelelim tekne orucumuza. .

Okul 6ncesi ve ilkokul 1. sinifa baslayinca
ablamla zaman zaman tekne orucu tutardik.
Orug igin sahura kalkardik. Aramizda tatli
bir rekabet de vardi. Aksama kadar dayana-
cagiz. Fakat 6gleye dogru ben mutfakta do-
lanmaya baslardim. Ama gururluydum orucu
bozmamak igin... Benim halimi géren annem,
‘Oglum, bir seyler ye; ondan sonra devam et”
dese de ablamin gérmesinden ve duymasin-
dan c¢ekiniyordum. Annem de ‘Ablan disari-
da, seni gormez” derdi. Annemden kimseye
sdylemeyecegine dair s6zU de alinca hizlica
yer, sonra orucuma kaldigim yerden devam

ederdim. Bazen ikindileri de yerdim. Aksama
dogru sanki orug tutmus gibi aclik nazlanma-
si da yapardim. Aksam iftari aginca ablama
orug tutmus gibi havami da atardim.

Sonra ilkokul 2. sinifa basgladik. Yine tekne
orucuna devam ederken arife glini 6nce-
sinden ablam baslardi; “Mehmet, arife glint
orug tutmak o kadar sevap ki kurtlar kuslar,
buttn canlilar orug tutar. Kurtlar, kuslar orug
tutuyorsa senin de tutman lazim” derdi. Ben
de o gazla arife glini teknesiz ilk orucumu
tuttugumu hatirliyorum.

Koyde buyudugimiz icin doga ile ic ice
oldugumuzdan ablama arife giint su soru-
yu sordugumu hatirliyorum: Abla, sen “Arife
gunl kurtlar kuslar orug tutar” dedin fakat
serceler, evimizin 6nlne tavuklar igin attigi-
miz yemleri yiyorlar. Bunlar orug tutmuyor.
Ablam da: “Mehmet, bak; komsumuz Ayse
teyze de orug tutmuyor. Niye? Yeni bebegi
oldugu icin. Cunkd orug tutarsa bir sey yiye-
meyecek, cocuguna da sut emziremeyecek.
Cocuk da annesinden stit emmeyince ag ka-
lacak ve buytyemeyecek. Bu yem yiyen kusla-
rin da civcivleri var, onuniigin yiyorlar. Bak, dut
agacindaki kuslar yemiyorlar, bize bakiyorlar.
Iste onlar oruc tutuyor” derdi. (Imam hatipte
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okurken Ayse teyzenin oru¢ tutmamasinin
asil nedeninin lohusalik oldugunu 6grendim.)

llkokul 3. sinifta iken Ramazan ayi gelince
ablam bu sefer; “Mehmet, sen artik buyu-
dun; bu yil 3 gtin orug tutacaksin. Birincisini
orucun ilk ginu, ikincisini orucun 15. gliny,
Uglnclsunu de arife giint tutacaksin”” de-
misti. Gegen yil arife ginG tuttugumuz igin,
bir de buyudugimuze gore, tamam dedik. O
yil da teknesiz Gi¢ gin orug tuttuk.

4. sinifa gegince -ablamiz tarafinda- bizim
oruclar haftada ikiser gtin olmak tizere 8 gtine
ciktl. Yani pazartesi ve persembe glinleri. Ne-
den diye sordugumuzda; “Cumartesi, pazar
tatildesin; top oynarken acikirsin, tutamaya-
bilirsin. Onun icin pazartesi tutarsin, iki giin
dinlenirsin; sonra persembe tutarsin” dedi.

5. sinifa gelince ablam; “Mehmet, bak!
Sen kocaman oldun, bu yil ilkokulu da biti-
receksin. Bu yil orucu bir giin yiyeceksin, bir
gun tutacaksin”” dedi. O zamanlar adini tam
bilmesem de Davut (as.) orucu tutturmus
ablam bana.

Sonra ilkokul bitti, biz de ilcedeki imam
hatip lisesinin orta 1. sinifina kaydolduk. 6. sI-
niftaki orucumuz bizim icin tam oldu. Cinku
hem buytduk hem de imam hatibe basladik.
Sorumlulugumuz artinca biz de sorumluluk-
larimizi -Allah’a stkir- kazasiz olarak bugtin-
lere kadar getirdik.

Psikoloji egitimi almis biri olarak simdi
dustntyorum da psikolojinin p'sinden an-
lamayan ablam, benim orug psikolojimi ¢ok
ivi anlamis ve uygulamistir. Psikolojinin p'sini
bilmeyen ablamin bana uyguladigi egitimin
geri planinda rahmetli anne babamdan aldigi
egitimin oldugu da bir gergektir.

Cocuklari Tekne Orucuna Alistirirken
Nelere Dikkat Etmeli?

1. 0-6 yas arasi, cocuklarin karakterinin
olustugu en 6nemli yas araligidir. Bu sirecte,
anne babalar cocuklarina en iyi sekilde model
olmalidirlar. Yani gocuklara anlattiklariyla dav-

ranislari arasinda tutarlilik olmalidir.

2. Efendimiz (s.av.)in, “Cocuklariniz yedi
yasina geldiklerinde onlara namazi emredin..”
buyurdugu gibi, cocuklarimiza namaz gibi
orucu da emretmemiz gerekir. Emretmek der-
ken biz bunu ergenlik dénemine (ulkemizde
kizlar 9-12, erkekler 12-15) kadar alistirmak
olarak algiliyoruz. Cunkl her seyde oldugu
gibi, ibadetlere alistirma strecinde de bir egi-

tim vardir. Bu streci iyi degerlendirmek gere-

kir.

3. Cocuklara dini degerleri anlatirken 6n-
celikle kendimizi sevdirmeliyiz. Nasil okulda
cocuklar sevdikleri 6gretmenlerin derslerine
korktuklari 6gretmenlerin derslerinden daha
fazla calisiyorlarsa ise kendinizi sevdirerek
baslamali. Yani kalbine giremedigimiz cocuk-

larin beynine de giremeyiz.

4. Amacimiz, ergenlik 6ncesinde cocuk-
lara orug tutturmak degildir. Amacimiz orucu
sevdirerek alistirmaktir. Bu sebeple orug tut-
mamizi isteyen Allah’i anlatirken cehenneme
atan ve azap veren yonuyle degil de cennete

koyan ve magfiret eden yonleriyle anlatmali.

5. Ergenlik 6ncesi cocuklara orug farz ol-
madigi icin cabalar évalmeli. Onlari zaman
zaman odullendirmeli. Fakat 6vgl ve 6dul

abartilmamalidir.

6. Cocuklarin tekne orucu stirecinde orug
tutmaya bagli olarak yapmis olduklari hatalar

gormezlikten gelinmeli.
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Ikinci Akabe Biat'na katilanlar icerisin-
den secilen 12 temsilciden biri de Bera bin
Ma'rur'du. Hz. Berd, Akabe'de Peygambe-
rimiz'e biat ederken su mealde bir konusma

yapmisti:

“Bizi Muhammed'le sereflendiren ve sev-
gili kilan Allah’a hamd olsun. Biz Allah’a ve
Rastl'tne ilk davet edilenler degiliz. Ancak
bu davete icabet edenlerin ilkiyiz. Allah ve
Rastl'inin davetini isittik ve itaat ettik. Ey Evs
ve Hazreg toplulugu! Allah, sizi diniyle seref-
lendirdi. Eger dinleyip itaat etmeyi memnuni-
yetle kabullenmisseniz, Allah’'a ve Rastl'tine
itaat ediniz.

Seni hak din ile gonderen Allah’a hamdol-
sun ki kendimizi ve aile efradimizi koruyup
esirgedigimiz seylerden seni de korur ve esir-
geriz. Biz, vallahi, savagmasini iyi bilen kimse-
leriz”

Hz. Bera, Medine'de Islamiyet'in yayiimasi
icin canla basla calisti. Bircok kimsenin Islami-
yet'le muserref olmasina vesile oldu.

Islamiyetin ilk yillarinda Muslimanlar,
Kudus'e yonelerek namaz kiliyorlardi. Kib-
le hentz Kabeye cevrilmemisti. Bu durum,
Hz. Berdyi son derece mahzun ediyordu.
Kabe'ye yonelerek namaz kilmayi ¢ok arzu-
luyordu. Hatta bir seferinde Mekkeye gi-
derken namazda Kébe'ye karsi durmustu.
Diger sahabiler, onun bu davranisini hos kar-
silamadilar. Mekke'ye vardiklarinda Hz. Bera
durumu Rasdlullah’a sordu; “Ya Rasulallah!
Ben Kabe'yi arkama almamayi, namazimi ona
muteveccihen kilmayi uygun gordim. Fakat

arkadaslarim bana muhalefet ettiler. Siz ne
buyurursunuz?” Rasdlullah da “Sen simdilik
bir kible Gizerinde bulunuyorsun. Keske biraz
sabretseydin!” buyurdu. Bunun Gzerine Hz.
Bera, namazlarinda artik diger Muslimanlar
gibi Kudus'e yoneldi.

Hz. Bera, Rasdlullah'in Medine’ye hicre-
tinden biraz 6nce hastalandi. Bu hastaliktan
kurtulamayacagini anlamisti. Diledigi yere
sarf etmesi icin malinin tgte birinin Peygam-
berimiz'e verilmesini, Ucte birinin Allah yolun-
da harcanmasini, tgte birinin de gocuklarina
kalmasini vasiyet etti. Peygamberimizin Me-
dine'ye hicret ettigini goremeden de vefat etti.

Beré (ra.), hac mevsiminde Kabe'ye gele-
cegine dair Peygamberimiz'e vaatte bulun-
mustu. Hastalandiginda, “Rasdlullah’a olan
vaadim sebebiyle beni kabrimde Kabe'ye
karsi geviriniz. CinkU ben gelecegime dair
kendisine s6z vermistim.” dedi. Yakinlari onun
vasiyetini yerine getirdiler.

Peygamberimiz, Medine'ye hicret etti-
ginde sahabilerle birlikte Hz. Ber&dnin kabri
basina gitti. Saf baglayip cenaze namazini
kildi’Allak’im, onu affet, ona rahmet et, ondan
razi ol!” diyerek duada bulundu. Béylece Hz.
Berd, “ilk defa namazda Kabe'ye yonelen, ilk
defa kibleye karsi defnedilen ve kabri Gzerin-
de Peygamberimiz tarafindan ilk defa cenaze
namazi kilinan sahabi” olma serefini kazandi.
Allah ondan razi olsun!
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