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Ailede Giizel Gecime Rehberlik Eden ilkeler Dergifnin Uortsiz (i

Aile, toplumun en kiguk sosyal birimidir ve bircok
ailenin bir araya gelmesiyle toplum olusur. Aile, zaman
icinde yapisi ve islevi bircok degisiklige ugramis olsa da
glnimuze kadar varligini strdirmastur. Toplumun evri-
mi, genis aile tipinden ¢ekirdek aile tipine dogru bir geli-
sim gostermistir. Devlet ve hukuk kurallarinin hayata gecme- Editorden. ..
siyle birlikte aile de hukuki bir diizen icine girmistir.

Zaman iginde degisen sartlara ragmen, ailenin temel gorevleri
arasinda neslin devami, cocuklarin yetistirilmesi, bireylerin topluma ka-
zandirimasi, sosyal duizenin korunmasi gibi énemli islevler bulunmaktadir. Aile,
toplumun gelisimi, ilerlemesi, huzur ve barisin saglanabilmesi icin saglam temellere dayanmalidir.

Ailenin bir diizen ve iliskiler sistemi oldugu ifade edilmekte ve bu diizenin kurulmasinda sa-
dece eslerin kisisel beklentileri degil, ayni zamanda Islam dininin ilke ve esaslarinin esas alinmasi
gerektigi belirtimektedir. Esler arasiiletisimden ¢ocuk egitimine kadar her alanda bu ilkelere uyul-
masi gerektigi vurgulanmaktadir. Islam dininin temel degerleri, ailede giizel gecimin saglanmasina
rehberlik eden ilkeler olarak tanimlanmaktadir. Bu degerler arasinda muhabbet, merhamet, mah-
remiyet, adalet, sorumluluk ve nezaket 6nemli bir yer tutmaktadir.

Muhabbet ve merhamet, kadin ve erkegi bir arada tutan unsurlar olarak belirtilmekte ve bu
degerlerin ailede gliclendirilmesi icin cesitli oneriler sunulmaktadir. Ayrica, ailenin buttn fertleri
arasinda merhametin temel bir deger oldugu vurgulanarak maddive manevi gérevlere dikkat edil-
mesi gerektigi ifade edilmektedir. Aile fertlerinin birbirlerine yardim etmesi, destek olmasi ve dua
etmesi, bu merhametin ifadesi olarak kabul edilmektedir.

Mahremiyet, ailenin temel diregidir. Esler arasinda veya ebeveyn ile cocuklar arasinda mahre-
miyete riayet etmek, bir dizi sorunun 6nline ge¢menin anahtanidir. Kutsal Kur’an, kadin ve erkegi
birbirinin ortusu olarak tanimlar. Bu, eslerin birbirlerinin kusurlarini ve gizelliklerini bagkalariyla
paylastiklarinda ailenin mahremiyet sinirlarinin ihlal edilmemesi gerektigi anlamina gelir. Aksi tak-
dirde, bu durum hem aile igcinde hem de toplumda sorunlara yol acabilir.

Gunumuzde, iletisim araclarinin yaygin kullanimiyla birlikte, aileye ait 6zel anlar ve anilar, ta-
nidik olmayan bircok kisiye maruz kalabilir. Bu durum ciddi problemlere neden olabilir. Ayrica,
6zel ailevi sorunlarin uzmanlardan ziyade akrabalar ve tanidiklarla paylasiimasi
da dogru degildir.

Adalet, ailenin vazgecilmez bir erdemi olarak 6nem
tasir. Adalet, insafli olmak, dogru davranmak ve
her seye hakkini vermek anlamlarina gelir;
zulmin tam karsitidir. Hukuki, toplumsal ve
ahlaki dizeylerde 6nemli olan adalet, aileyi
ayakta tutan bir degerdir. Eslerin, cocukla-
rin ve akrabalarin Uzerinde adaleti gozet-
meleri 6nemlidir.

Bu nedenle, aile icinde mahremiyete sayg
gostermek, 6zel anlari korumak ve adaleti strdtrmek,
saglam bir aile yapisinin temelini olusturur.
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AILEDE
COCUKEGITIMI

@ Sumeyye Busra YILDIZ

“Elestirmek bir dlstince, bir degerlendirme ve bir anlama yoludur. Eger
bir cocugun fikrini acikca séylemesini, ne demek istedigini anlatmasini
istiyorsak soyleyecekleri hosumuza gitmese de dinlemeliyiz.



elecegimiz olan gocuklar; hayatimi-

zin sUsU, vazgecilmez cicekleridir.

Gocuklarimiza hayatin gorinen ve
gorinmeyen guzelliklerini gbstermemiz, o
tertemiz kalplerine nakis nakis guzellikleri
islemek hepimizin en temel gorevidir.

Anne ve babalar cocuklarina karsi s6z ve
davranislarinda ¢ok dikkatli olmak zorunda-
dir. Cocuklarimizla nitelikli zaman gegirip
onlarin aci ve sevinglerini paylasmaliyiz. Co-
cuklar saf, masum, tertemiz, iyi yurekli, mer-
hametli olmalarinin yaninda ayni zamanda
cok anlayislidir. Cocuklar bazen dyle giizel,
ilging, enteresan seyler soylerler ki sasirip
kaliriz. Bunlardan anne-babalar olarak ders-
lerin ¢ikarilmasi gerektigini distndyorum.

Her birinin ayri dustnceleri, ayri diinyala-
ri, ayri zevkleri oldugunu unutmayalim. Co-
cuklarin gerek s6z gerek davranislarindan bir
seyler cikarmaya calisalim. Bir egitimci olarak
cocuklardan ¢ok sey 6grendim. Cocuklara
karsl s6z ve davranislarimiz samimi olmalidir.
Yapmacik davranislar ve pohpohlama geri te-
per. Cocuklar sézlerinizde alay olup olmadi-
gini hemen anlarlar.

Gocuklarin samimiyeti insani Gzmez, ak-
sine ona ders verir. Insanlara deger verilmesi
gerektigini bizler 6gretmeliyiz. Baskalarinin
duygularina saygi duymak, gelismis dustince-
nin bir Granuduar. Sevginin farkli sekillerde ol-
dugu unutulmamalidir. Bilgisizce davranmak
cocuk ruhunda yaralar acar. Istenmeyen bir
sevgi cocuk ruhunu éldarar, kétd sonuglara
sebep olabilir. Elestirmek bir dustince, bir
degerlendirme ve bir anlama yoludur. Eger
bir cocugun fikrini acikca soéylemesini, ne
demek istedigini anlatmasini istiyorsak soyle-
yecekleri hosumuza gitmese de dinlemeliyiz.

Kendini ve yaptiklarini sorgulamayan, ge-
lecegi olan gencleri iyi egitemeyen milletlerin
sonlari hic de iyi olmuyor. Gengclerimizi iyiye,

‘Anne-babalar sevgilerini gostermek
zorundadir. Velinin ilk yapacagi i,

cocuguna 6zgliven kazandirmaktir.
Kendine inanan ve glivenen cocuk hizla

gelisir”

glizele, dogruya, yararliya yoneltemiyorsak,
genclerdeki enerijiyi, yetenek ve becerilerini,
duygularini gelistirmede onlara rehberlik ya-
pamiyorsak toplu olarak hatayi kendimizde
aramali ve ben neicin yasiyorum demeliyiz.

Gocugu egiterek hayata hazirlamak ¢ok
6nemli bir gorev, degerli bir sanattir. Cocu-
ga glven duygusu vermek, sosyal yonlerini
gelistirmek, saglam kisilik kazandirmak her
anne-babanin goérevleri arasindadir. Anne-
babalar sevgilerini gostermek zorundadir.
Velinin ilk yapacagi is, cocuguna 6zglven
kazandirmaktir. Kendine inanan ve gliivenen
cocuk hizla gelisir. Cocuga sik sik s6z hakk
vermek, onun degerli oldugunu hissettirmek,
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fikirlerine saygi duymak, basarisinda takdir
etmek, baskalariyla kiyaslamamak, sik sik sev-
diginizi soylemek, onlara yeteri kadar zaman
ayirmak, birlikte is yapmak, sosyal ve sportif
calismalara katilmalarini saglamak cocukta
6zguven olusturur. Cocuk ilgi duydugu sey-
lere zaman ayirdiginda anne-baba ilgi ala-
nina mudahale ederse cocuk zor durumda
kalir, yeterince gelisemez. Duygu yakinligi ve
destek goren cocugun kisiligi gelisir, yetersiz
duygulari asar.

Anne-baba ¢ocugundaki korku ve gliven-
sizligi kaldirmalidir. Bayukler icin kictk olan
bir sey, cocuk i¢in blyuk olabilmektedir. An-
ne-baba, cocuklarina gonul destegi ile sevgi-
lerini gostererek psikolojik destek saglamali,
sevgi cimrisi olmamalidir. Cocugumuza hig
cekinmeden, bolca “Seni seviyorum.” deme-
liyiz. Bunu duyan ¢ocuk kendini glivende ve
guclu hisseder. Cocuklarimiza gliven kazan-
dirmanin bir yolu da onlari taniyip becerileri-
ni uygulayacaklari ortami hazirlamak, onlarin
fikirlerini almak, duygu ve dustincelerini an-
lamaya calismaktir. Cocuklarimiza gliven ka-
zandirmak istiyorsak konusurken yuzlerine
bakmali, onlara sorumluluk vermeli ve onlari
takdir edip 6dullendirmeliyiz.

Cocugumuza mutlaka zaman ayirmali,
onunla konusmaliyiz. Cocugumuzda saglam
bir kisilik olugsun istiyorsak korku ve endi-
selerine saygili olmak zorundayiz. Soyleye-
ceklerimizi onlari asagilamadan, baskalariyla
kiyaslamadan, tenkit etmeden, gtzel bir dille
soylememiz gerekir.

Anne-babalarin  cocuklarina karsi cok
6nemli gorevleri vardir: Dogumunda onlar
sevincgle karsilamak, hazirlikli olmak, kendi-
lerine cocuk verdigi icin Allah’a sikretmek.
Anne-baba olmak kolay is degildir. Cok agir
sorumluluklarin yuklenilmesini gerektirir. An-
ne-babada sevgi, sefkat, hosgori, fedakarlik,

sabir, yol gosterme, destek olma gibi 6zellik-
ler bulunmalidir. Sevgi bir baskasinin iyiligini
en yuce deger olarak gormek, onun iyiligini
kendiiyiliginden bile 6nemli gérmek degil mi-
dir? Toplumdaki kulttrel degerler anne ve ba-
bayi olumlu ya da olumsuz sekilde etkilemek-
tedir. Anne-baba olmaktan mutluluk duyan
ve ¢ocuklari igin ellerinden gelenin fazlasini
yapmaya calisanlarla cocuklarini nasil yetisti-
recegini bilemeyen, glivensiz anne-babalarin
davranislari ok farkli olmaktadir. Biri gayet
olumlu davranirken digeri olumsuz davrana-
bilmektedir.

Cocuklar, kendilerine hep ideal davranis-
lar 6gretildiginde bu davranislari cevresinde
goremedigi zaman buyuklere olan glvenleri-
ni kaybetmektedirler. Cocuklarin korkularini
asla kugimsememeliyiz. Korumay ve sayg
gormeyi cocuklarin sevgisi saglar. Buyuklerin
cocuklara karsi davranisi cocugun kisiliginin
gelismesinde etkili olur. Sevgi ve sefkatten
mahrum yetisen cocuklar endiseli, korkulu
ve kinci, yetiskin olunca da saldirgan bir ki-
silige sahip oluyor. Ihtiyarliklarinda kolayca
terk ediliyorlar. Bunun tersine cocuklar sevgi,
ilgi ve sefkat ortaminda yetisince iyi niyetli,
mutlu ve fedakér oluyor. Bu cocuklar anne-
babalarina bagli oluyor, onlara karsi gérevle-
rini bilerek onlari yerine getiriyorlar.

Cocuk vyetistirirken yontemlere kort ko-
rine baglanmamak gerekir. Cocuk vyetistir-
mede bir dénem dogru kabul edilen seyler
zamanla degisebilmektedir. Ginun sartlarina
gore hareket etmek gerekebilir. Yeniliklere
acik olunmalidir. Hicbir yontem cocugumuz-
dan 6nemli olamaz. Cocuk disiplin igin degil,
disiplin ¢cocuk icindir. Disiplin cocuga yarar-
I oldugu sirece uygulanirsa bir degeri olur.
Gocugumuzdaki becerileri erken yaslarda
kesfetmemiz gerekir. Cocugumuzun kendi
hedefleri olmalidir. Bizim yapacagimiz sade-
ce temenni, teklif ve uyari seklinde olmalidir.



[EKE NEDIR? TEDAVISI NASIL YAPILIR?

(®) Nesibe AYDIN

eke tedavisi, yuiz veya vicudun herhangi
Lbir bolgesinde olusan lekelerin gideril-
mesi igin yapilan tibbi bir tedavidir. Do-
gustan, sonradan veya herhangi bir donemde
ortaya ¢ikan lekeler icin bu tedavi yontemi uy-
gulanir. Lekelerin azaltiimasi veya yok edilme-
si bazi tibbi yontemler ile mumkin héle gelir.
Leke tedavisi, viicudunuzda olusmus olan le-
kelerin yok olmasini saglar. Bu tedavi ile gériin-
tU olarak gozunuzun takiimadigi bir cilde sahip
olmaniz mumkindudr. Ayrica cildinizin daha
parlak olmasini saglayip saglik ve cilt bariyerini
glclendirerek leke olusturacak zemini ortadan
kaldirmis olursunuz. Ayni zamanda cildinizin
yenilerek yepyeni taze bir gorintiye kavusma-
sini saglayabilirsiniz.

Cilt benleri, dogum lekesi, ciller, hamilelik
déneminde olusan lekeler, deri dokintisu gibi
farkli leke tUrleri de bulunur.

Leke tedavisiicin 6ncellikle alaninda uzman
olan doktorlardan yardim almaniz gerekir. Evde
farkli karisimlar veya yontemler deneyerek bu
durumu ortadan kaldirmaya calismaniz daha
da kott sonuglara neden olur. O yiizden 6ncel-
likle bir doktora danismaniz ve doktor rehberli-
ginde uygun olan tedavi yontemini uygulama-
niz gerekir. Cilt leke tedavisi icin uygulanmakta
olan yontemler lazer, ilag kullanimi, mezoterapi
ve kimyasal peeling gibi islemlerdir.

Lazer ile yapilan tedavide belirli seanslar bu
lekelere karsi etkili olacak sekilde yapilir. Farkli
lazer secenekleri arasindan kendi cilt tipinize

uygun olani segilir. Bu islemlerden hangisinin
cildinize uygun olduguna ve lekelerde en etkili
olacak yonteme doktorunuzun rehberliginde
karar verilmesi gerekir.

Leke tedavisi; akne sorununa sahip olan ve
akne sonrasinda viicudunda leke olusan birey-
ler, glines lekelerine sahip ve yaslanmaya bagli
olarak cildinde lekelenmeler olan bireyler, cildi-
ni yenilemek, genclestirmek ve cilt sorunlarini
cozmek isteyen bireyler icin oldukga uygundur.

Ancak bazi bireylere bu tedavi yapilama-
maktadir. Bu kisiler yaslanmadan dolayi cildin-
de asiri yaralanma ve lekelenme sorunlari olan
bireyler, akne sorunu yasayan ancak cildi olduk-
¢a hassas, alerjik bir cilt yapisi olan bireyler, cilt
tabakasi olmasi gerekenden ince olan bireyler,
cildinde acik bir yaraya sahip olan bireylerdir.
Ancak, bu kisiler bir uzmana danisarak tedavi
icin uygun olup olmadiklarini 6grenebilirler.

Bu lekelerin 6nlenmesi icin leke tedavisi-
ne gerek kalmadan bazi énlemler almak da
mUmkdndur: Bunlar; yaz-kis fark etmeden di-
sariya ctkmadan 6nce glines kremi kullanmak,
leke veya iz kalmamasi igin akneyi sikmamak,
makyaj malzemelerinin iceriklerine dikkat et-
mek, 6zellikle yaz aylarinda uzun sureli giinese
maruz kalmaktan kacinmak, leke olusumunu
engellemek icin sigarayi birakmak, beslenme
konusunda saglikli ve vitamin degerleri yuksek
olan Urinleri tiketmeye 6zen gdstermek ve cil-
di nemlendirerek cilt bariyerini glglendirmek
seklinde siralanabilir.
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ir dnceki yazimda, din gelisiminin be-
B beklikten itibaren basladigini ifade
etmistim.

Anne ve babalar ile egitimciler, cocugun
din gelisimini yasa uygun olarak bilmek zo-
rundadir. Bunun yaninda, verilecek egitimin
yasa uygun olarak verilmesi ve kalitesi (dinin
asil kaynaklarina uygun olmasi) de énem-
senmelidir.

Din gelisiminin 6neminin farkinda olan
bircok tlkede, bu egitim ilkokul birinci sinif-
ta verilmeye baslanmaktadir. Ulkemizde ise
bu egitim ve 6gretim dérdincd sinifta veril-
meye baslanmaktadir (2023 yili). Hatta bazi
Ulkelerde din egitimi okul dncesinde formel
egitimde verilmektedir. Formel egitim, bel-
li bir mufredat ve plan cergevesinde, belirli
kurallari olan bir ortamda belirli kurallar ve
belirli yéntemler dogrultusunda verilen egi-
timdir. Okullarda verilen egitimi buna 6rnek
olarak verebiliriz.

Gocukluk déneminde gegirilen yasantilar
ve Ogrenilen davranis ve kazanimlar, birey-
lerin yetiskinlikteki kisilik yapisini, inang ve
deger yargilarini buytik oranda etkiler. Igin-
de sevgi dilinin oldugu, baglanma ve teslim
olma gibi psikolojik ihtiyaglarin giderildigi
din gelisimi ve egitimi de cocukluk dénemin-
de gerceklesmektedir. Bu dénemde anne ve
babalar ile egitimciler tarafindan verilecek
dint egitim, sonraki yasami da etkileyecegi
icin bu egitim icin kullanilan yontem ve dil
cok onemlidir. Din egitimi, cocugun gelisim
ve 6grenme 6zellikleri dikkate alinarak yapil-
malidir. Bu nedenle anne ve babalar ile egi-
timciler, cocuklarla ilgili asagida siralananlar
hakkinda bilingli olmalidir:

* Cocukluk donemi fiziksel, bilissel, sos-
yal, duygusal, dilsel ve ahlaki gelisim.

* Cocuklarin dini gelisim 6zellikleri.

‘Cocuk egitimi ancak sevgiile yogrulursa

etkili olur. Sevgi ile ifade edilmeyen bir

din egitimi, bir noktadan sonra cocugun
dinden sogumasina sebep olabilir”

* Cocukluk doneminde Allah algisi.

+ Cocukluk déneminde o6lum ve ahiret
inancinin anlatiimasi.

* Cocuklarin Peygamber hakkindaki bil-
gileri.

+ Cocuklarin ibadethane hakkindaki bil-
gileri.

* Kur'an-1 Kerim hakkinda nasil bilgi sahi-

bi olacagi.

+ Cocuklarin ibadetlerin amag ve 6nemi-
ne yonelik bilgileri.

* Cocuklarin duanin énemini kavramalari
ve nasil dua edecekleri ile ilgili bilgi.
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+ Cocuklara verilecek olan din egitimi ile
ilgili yontem ve teknikler.

+ Cocuklara melek ve cin gibi gériinmeyen
varliklar hakkinda bilgi verilmesi.

* Cocuklara orug ve kurban gibi ibadetle-
rin anlatiimasi.

Yukarida siralanan basliklar ve alanlar ger-
gekten cok dnemlidir. Rastgele 6gretilen bil-
gilerle ya da cocugun bazi soru ve ihtiyaglari
gormezden gelinerek sonug alinamaz.

Bu nedenle:

1) Her anne, baba ve ¢cocuk egitimiyle ilgi-
li olan kisiler, dncelikle kendileri, bu konular
hakkinda dogru bilgi sahibi olmalidir. Eger
bu konuda kendilerini yetersiz gériyorlarsa
dogru bilgileri yine dogru kisilerden almalidir.

2) Bilgileri aldiktan sonra ise bu bilgilerin
cocuklara nasil aktarilacagini bilmelidir. Yine

bu konuda sikinti yasiyorsa bir uzmandan bil-

give destek almalidir.

3) Din egitimi, sadece dini bilgiler konu-
sunda bilgi sahibi olmakla verilecek bir egitim
degildir. Din egitimi verecek olan kisiler, co-
cuklarin gelisim donemi 6zellikleri konusun-

da da yeterli bilgiye sahip olmak zorundadir.

Cocuklar sevgi ile buyur, sevgi ile gelisir.
Cocuk egitimi ancak sevgi ile yogrulursa
etkili olur. Sevgi ile ifade edilmeyen bir din
egitimi, bir noktadan sonra ¢ocugun dinden

sogumasina sebep olabilir.
Bilgili, bilingli; din egitimi ve ¢gretimi ko-
nusunda 6nce kendini gelistirmis, sonra ise

bunlari cocuklara bilingli bir sekilde aktaran

anne, baba ve egitimciler olmamiz dilegimle...

Sevgi ve saygilarimla...



!
F
. ~Aile Sevgisi
} ~ Once ailede baglar egitim,
~ Sevgiyle bluylyen saygili olur.

J Gocuk ihya olur kalsa da yetim,
Sevgiyle buylyen saygili olur.

Annedir cocugun ilk gretmeni,
- Seven baba feda eder kendini,

Dogruluk gésterir kulun merdini,

Sevgiylebiytyen saygili olur. ™ g 3 '

£

/
~ Gocuk, temizligi evde 6grenir,
. .; Helal lokma yemek igin direnir,
Sevgi semdir, sevildikge sevinir,

Sevgiyle buylyen saygili olur.
-

Ailede baslar ahlak, namus, ar,
Salih insan her dem olur bahtiyar,

Gonulden sevene ylce Mevla yar,
_Sévgiyle buyuyen saygili olur.
1
;evi yUrgk sesi, sevgi ihsandr, i
- Insani yucelten erdem, imandr,
Yurekten ilen candir, canandir,

evgiyle blylyen saygili olur.

, sevgiilactir cana,
uhtactir aska, ihsana,
er girer ihvana,

Uyen saygiliolur.



— A4

EY VELIYY-I N'METIM

©

"Aile, her seyin 6niinde gelir. Bu distince ile zihnimizde kusursuz
ve sorunsuz bir yapida sadece sevgi ve huzur barindiriimis bir
aile canlandirmak yanlis olacaktir”
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ocuklar hickirir, anneler aglar” di-

zesinin sahibi buytk ustat Necip

Fazil Kisakdrek on iki yasinda siir
yazMaya baslamis, annesinin dilegi Gzerine
sair olmustur. Herkes tarafindan cokca se-
vilen eseri Cile’nin en basinda annesinin bir
hastane odasinda oglunu sair olarak gérmek
istedigini soylemesi Uzerine Necip Fazil Ki-
sakurek sair olmaya karar vermistir. Kisaku-
rek bu durumu soyle izah etmektedir:

‘Annemin dilegi bana, icimde besleyip de
on iki yasima kadar farkinda olmadigim bir
sey gibi gérindu. Varlik hikmetinin ta ken-
disi..”

Bir anne, bir baba evladini hentz kendisi
bile kendini tanimazken dogru yonlendire-
biliyor. Sairin ustaligi kendisinden degil, an-
nesinden geliyor. Béyle bir yonlendirme ol-
masaydi belki, kim bilir, dillerden dismeyen
Sakarya Turkusu de olmayacakti.

Ailenin fikirleri ve gorusleri evlat igin cid-
di olctde dnemlidir. Yukarida verdigimiz or-
nekteki gibi, bazen evlatlarin gdremedigini
anne baba gorebilir ve bu takdirde dogruyu
isaret edebilir. Aile, her seyin 6ninde ge-
lir Bu dustnce ile zihnimizde kusursuz ve
sorunsuz bir yapida sadece sevgi ve huzur
barindirilmis bir aile canlandirmak yanlis ola-
caktir. Kusursuz aile olur mu ki zaten? Her
aile, kendi icindeki cok-sesliligin getirdigi
uyumsuzluk sayesinde guizel ve 6zel degil
midir? Aileler, 6znel olarak, kendi fertleriyle
biricik ve egsizdir.

Aile veya ocak, toplumun en kuguk biri-
mi olarak kabul edilen sosyal bir yapidir. Aile
sozcUgu kokeni bakimindan Arapca bir ke-
limedir.

Es Seyyid Osman Hullsi Efendi, muhte-
rem babasi icin;

“Ey veliyy-i ni'metim, canim baba” derken
muhterem annesiicinse;

“Ey derd U mihnete yar olan anam” diye-
rek onlari 6zlemle anmistir.

Bir insanin kendini en glvende bildigi
yerdir baba ocagl. Huzuru yureginin de-
rinliklerine kadar hissettirendir ana kucagi.
Gozumuzu ilk agtigimiz ev, yuva, aile... Allah
(c.c.) bizi yarattiktan sonra, emanet diye ai-
lemize teslim etmistir. Ik adimlarimizi attigi-
miz, en ¢ok glldugumuz veya agladigimiz...
Bir catis, bir kapisi olup en soguk gecelerde
bile o bulunmaz sicakligi veren yerdir yuva-
miz. Kardesin omzunda demlenip solunda
dinlendigimiz, annenin her bir solugunda,
babanin nasihatinde yeserdigimiz, belki bir
bakisla neselendigimiz veya kederlendigi-
miz, yerinin doldurulmasi mimkun olmayan,
varsa nesesi yoksa acisi gecmez bir yerdir
aile bucagi.

Hangi annenin dokundugu yerden sifa
yesermez? Hangi babanin golgesi yetmez
evladinin sirtini sivazlamaya? Hangi kardes
hem arkadas hem yoldas degildir? Hane-
mizden yUkselen sen kahkahalar, isitilen en
glzel seslerden biridir. Bunlara sahip insa-
nin ne ¢ok sebebi vardir stkretmeye. Fakat
sahip olmayani ise ne ¢ok sevmistir Allah.
Belli ki ne ¢ok imtihani ve mukéafati vardir.
Bir yetim, bir 6kstiz okursa bu yazimi, gozleri
denk duserse satirlarima séylemek isterim ki
Peygamberimiz (s.av.) de yetim ve 6kstzdu.
Ama Rabb'imin en sevgili kulu da oydu. Al-
lah, hanenize hep senlik versin. Kalbiniz gu-
zelliklere denk gelsin.

Yazimi buruk kalmis yetim ve 6kstiz kalp-
ler igin su beyitle sonlandirmak istiyorum:

Bir giin yine Mevla kavusdurursa
Cén ola vaslina kurbdnim baba

13



TOPLUMUN LK HARFIDIR
AILE

‘Aileyi korumak, ona deger vermekle mimkiindir.
Saygi erdemini ylceltmek demektir.
Bu baglamda; ailelerimizi kaleler bilip fetih bilinciyle, gereken
donanimla gliclendirmeliyiz”



uzur damitan evlerde buyumekle

basliyor aslinda her sey. Konsantre

sekilde birikiyor gtizellikler. Omur
boyu kullanimda olacak sekilde. Tam tersi
de oyle...

Aile; a ile baslayan alfabeden bir ciz
tasir. Baslangica, temele vurgudur; neslin
devamina ince bir bakistir. Kelimeler ve kav-
ramlar icleri doldurularak yasandigi vakit
canli kalir, ilham verir.

Aile kavrami da bizim ona yukledigimiz an-
lamla zenginlesir. Anne, baba, cocuk der kimi
tarif ederken; kimi, dede nine ve diger yakinlari
da ekleyerek genisletir.

Ailenin tarifi soyledir benim kalbimde:
“Evin tum duvarlarini yurekle eriten, bir cayin
bugusunda muhabbeti demleyen, glnesin
izini taslyan gozlerden olusan, sarmas dolas
olan gonul baglarini cozmeye yeltenmeyen bir
avug insan toplulugu’”

Cuceloglu'nun da dedigi gibi, adam yerine
konmamis cocuklardan adamlik beklemek ne
kadar zor ise sevilmemis, odasini bir barinak
olarak kullanmis insanlardan aileye aidiyet
beklemek de o kadar zordur.

Ayni kapilardan iceri girip aile bireylerini
saatlerce gérmeyen, paylasimi olmayan, tek
basina yemek yiyen, tek basina odasinda vakit
geciren insanlar bir evin odalarini bolugmek-
ten Oteye gitmeyen birlikteliklerinde varlik-
yokluk zithgina da anlam yukleyemezler.

Evdekilerin varligi ile yoklugu artik ayni an-
lama geliyor ise duygularin sesine kulak kesil-
mek gerek.

Sevgiyle yukselen gultcukler, cay basl
sohbetleri, ortak yemek yapimlari, aile akraba
hediyelesmeleri, dertlerle hallenme bu baglari
yeniden sikilastirma vesilesidir.

Aile toplumun ilk harfi ise topluma yansi-
yacak dogru 6grenmeler de onu dogru telaf-
fuzdan gecer.

Sevgi, merhamet, vefa ekseninde, kilturel
degerler cercevesinde ve 6zgur nesillerin isi-
ginda gerceklesir fetihler.

Aileyi korumak, ona deger vermekle mim-
kindur. Saygi erdemini yuceltmek demektir.

Bu baglamda; ailelerimizi kaleler bilip fetih
bilinciyle, gereken donanimla giglendirmeli-
yiz. En ufak bir rizgérla savrulmayan, kokleri
saglam aileler olusturmada, toplumsal bir du-
yarlilik meydana getirmeliyiz.

Dava insani, hak bildigi ugurda fikriyle cis-
miyle hareketi ile vardir.

Insan yetistirmek, yaratilana deger vermek,
yasadigi topluma naif bir dille aktarim yapmak
dava insaninin ¢abasidir.

Konustugumuz ve savundugumuz deger-
ler bizim hayat nizamimiz olmustur ve olmaya
devam edecektir.

Aile, zemininde gelecegin tohumlarinin
atildigi nadide ortamdir. Saglikli, huzurlu, ken-
dine ve gelecege isik olan evlatlarin yetisme
mahallidir. Bu sonucu gérmek ise en gok hu-
zurlu bir cocukluktan geciyor.

Aileyi korumak fetihlerin vesilesidir, vesse-
lam...
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h! Kendimiz olabilsek...
Ah! Kendimizi kasmadan dinya-
mizi kurabilsek...

Finlandiya'da yasayan bir dosttan...

Finlandiya'da yasiyorum. Burada insanla-
rin yasam standartlari genel olarak oldukga
iyi. Yoksul insanlara rastlamak cok zor. Al-
kol veya narkotik madde ya da kumar gibi
bagimliligi olmayan biri kimseye muhtag ol-
maz. Gerekirse devletten barinma ve gegin-
me destegi alrr.

Buna ragmen ne gidalar ne de esyalar
mumkdn oldugunca israf edilmez. Cok ge-
rekli olmadikga bir sey satin alinmaz. Bir seye
ihtiyag kalmamissa ya ihtiyag duyabilecek bi-
rine verilir ya da ikinci el magazalarinda ya da
internetten satilir.

Mesela cocuklari olan bir aile, ne kadar
varlikli da olsa, ikinci el kiyafet alir. Bir yil
sonra kugulenleri satar ve yeniden ikinci
el kiyafet alir. Bazen bir sey almayacak olsa
bile bitpazarinda dolagsmaktan hoslanir. Bu
arada Fincede “kirppu” bit, “tori” ise pazar
demek. Ayni bizdeki gibi bitpazari dedikleri
“kirpputori’den giyinmek hi¢ gocunulacak
bir sey degildir. Aksine, sizin sinirsizca tike-
tim cilginligindan imtina edecek entelektiel
seviyede oldugunuzu ve alcakgonullulugu-
nUzU ortaya koyar.

Burada, gosterisli arabalar ve gosteris
duskunltgt yadirganir. Belki de soguk iklim
yUzinden gosterisli giyinen birine pek rast-
lamazsiniz. Insanlar, iklime uygun ve rahat
seyler giyerler. Mesela yazin naylon terlikle
gezen insanlar gorirstintz. Cunkd naylon
terlikle plaja da gidersiniz, alisverise de tiyat-
roya da. Kolayca yikanir, kolayca kurur. Kim-
se sizi yadirgamaz, ayiplamaz. Bir 6gretmen
de derse terlikle gelebilir hatta terlikleri de

¢ikarip hoslaniyorsa yalinayak ders anlatabi-
lir.

Ve artik terliklerini kullanmak istemiyorsa
¢ope atmaz. 1 Euro'ya satabilir. O bir Euro'ya
ihtiyaci oldugundan degil, terligin ona ihti-
yaci olan birini bulmasi icin. Eger bu terlik
kullanilamayacak kadar eskimisse de geri
doénusume atar ki dogay! kirletmek yerine
yeniden bir ihtiyaci karsilayabilecek bir seye
doénisebilsin.

Matematik dunyasi dergisinde okudu-
gum bir seyi de paylasip bitirecegim: Bir
okur, soru kosesine “Neden matematikgiler
hep eskimis gomlekler giyerler?” diye bir
soru gondermisti. Dergi editort de hentiz
bitmemis bir gdmlegi neden atsinlar ki diye
cevap vermisti.

Kimin ne diyecegine takilmayip tGzerinde
yasadigimiz gezegene saygi duyarak yasaya-
lim.

Ne kadar az satin aliyorsak o kadar olgu-
nuz. Ne kadar az ¢op atiyorsak o kadar olgu-
nuz. Emek verilerek Gretilmis her sey degerli-
dir. Fazla tuketilen her sey gelecek nesillerin
hakkidir.

Saygilar ve sevgiler...
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somuncu

 ALE HAVATINDA
GOZETILEGEK ESASLAR

"Ailede beseri iliskilerde saygi ve sevgi esas olmalidir. Kiictikler biytklere
saygida kusur etmemeli, biytikler de sevgilerini s6z ve davranislariyla belli
etmelidirler. Verilen sézler tutulmali, eger verilen s6z yerine getirilememisse
bu konuda gerekgesiyle birlikte aciklama yapilmalidir”



ile, toplumun gekirdegidir. Beden ve
ruh sagligina sahip bireyler ailede
yetisir. Glglu toplumlar da dinine ve

geleneklerine bagli aileler tarafindan kurulur.
Dunyaninilkailesini,ilkinsanveilk peygamber
Adem Babamiz Hawva Annemizle kurmustur.
Zira Allah, ailelerden olusan bir toplum yapis
ongoérmustur.

Aile, bir nevi insanlik okuludur. Herkes, en
temel hayati bilgileri ailede 6grenir. Aile, bireyi
hayata hazirlar. Adab-1 muaseret kurallari
ailede 6grenilir. Kisilik gelisimi ve 6zglven
ailede olusur. Nitelikli sosyal iligski becerisi
ailede kazanilir. Kendisine yeterli ve cevresine
faydali bireyler yetismesi igin ailede uyulmasi
gereken ilkeleri soyle zikredebiliriz:

1. Ailenin guinltk, aylik, mevsimlik ve yillik
yasama programi olmali ve bu programa
herkes uymalidir. Sabah kalkma, is icin
disari ¢cikma, aksam eve gelme saatleri,
yemek yeme, sohbet ve uyuma vakitleri belli
olmalidir. Ailede is bolumu olmali, herkes
isine odaklanmal, isin sonucu hakkinda aile
bireylerine bilgi vermelidir. Ailede herkesin
hareketleri  ve faaliyetleri ~ 6ngorulebilir

olmalidir.

2. Allede herkesin ciddiyetle uyacagi
kurallar olmalidir. Bazi durumlarda kurallara
uyulamamigsa bunun bir agiklamasi olmalidir.
Gunku gelisigiizel yapilan isler karmasaya,
keyfilige ve huzursuzluga yol acar. Esyalarin
konulacagi vyerlerin  belli olmasi, ortak
alanlarin kullaniminda tertip ve dizene dikkat

edilmesi dnemlidir.

3. Allede seffaflik esas olmalidir. Kimsenin
birbirinden gizlisi saklisi olmamalidir. Ailenin
butcesi bir olmalidir; senin kazancin, benim
kazancim, benim malim, senin malin gibi
bir ayrim yapilmasi ailenin ruhuna aykiridir.
Aile bireylerinin disarida sik goristuga,

‘Allede haksiz durumda olan kisi de
rencide edilmeden uyariimal, ayni hatanin

tekrarlanmamasi icin onlem alinmalidir”

arkadaslik ve dostluk kurdugu kisileri ailedeki
diger bireyler de tanimali, bu tir insanlar
aile dostu olarak kabul edilmelidir. Aile
bireylerinin sosyal medya hesaplarina ailede
herkes ulasabilmeli, hatta sifreler bilinmeli,
ailede sadakati ve glveni sarsacak sekilde
baskalariyla gizli gorusmeler yapilmamalidir.

4. Aile bireyleri birbirine asla vyalan

sdylememeli, birbirinin ardindan

konusmamalidir.  Komsu ve akrabalarla
olusan gerginlikler, cocuklarda kin ve nefret
duygularinin olusmasina yol agacak sekilde
eve tasinmamalidir. Anne babalar, aralarinda
ortaya c¢ikan anlagsmazliklarda, problemi
cocuklara kendi acilarindan anlatarak onlari

taraf tutmaya zorlamamalidir.

5. Esler
ihtiyaclarina ve beklentilerine saygi duymals,

birbirinin  temel haklarina,

ihtiyaglar ~ imkénlar  nispetinde  israfa

kagmayacak sekilde karsilanmali, hemen
olmuyorsa da mumkin olan bir vakitte
ihtiyacin  karsilanacagi belirtilmelidir.  Aile
bireyleri, beklentiler konusunda da mantikli
davranmali, baskalariyla yarisa girmemeli,
imkanlarla beklentiler dogru orantili olmalidir.
Ailede ihtiyaglarin karsilanmasi, ¢ocuklara
elbise ve esya alimi, harclik verme konusunda
esit davranmak, asla ayrim yapmamak gerekir.
Bu durum, cocuklar arasinda kiskancliga
yol actigi gibi, anne babaya olan glveni de
sarsmaktadir.

6. Ailede dint hayatin yasam tarzi haline

gelmesine  6nem  verilmeli, ibadetlerin

19



sumuncuhaha#/%

20

zamaninda duzenli olarak eda edilmesine

dikkat edilmelidir. Haramlardan sakinma
hassasiyeti korunmali, bir is yapilacagi
zaman ya da karar alinacagi zaman bunun
dinimizdeki htkmi nedir, caiz midir diye
sorulmalidir. Buyukler, ¢ocuklarin yaninda
yalan soylememeye, argo ve kifurlt sézler
kullanmamaya dikkat etmelidir.

7. Aile ici anlagsmazliklarda hakliyr ya da
haksizi bulup cezalandirmak degil, ¢ozim
odakli olmak esas olmalidir. Problemler
sogukkanlilikla ele alinmali, akliselimle
muzakere edilmeli, ¢ozime yonelik alinan
kararlara riayet edilmelidir. Ailede haksiz
durumda olan kisi de rencide edilmeden
uyariimali, ayni hatanin tekrarlanmamasi icin

dnlem alinmalidir.

8. Ailede sorunlar ve sikintilar paylasiimali,
dayanisma halinde olunmalidir. Her insanin
ve ailenin hayatinda sikintili  dénemler
olabilecegi, hayatin tozpembe olmadigi, inisli
gikislioldugu, Allah’in Kur'an'da her zorluktan
sonra bir kolayligin gelecegini mujdeledigi

unutulmamaldir.

9. Ailede beserf iliskilerde saygi ve sevgi

esas olmalidir. Kigukler buytklere saygida
kusur etmemeli, buyutkler de sevgilerini s6z
ve davranislariyla belli etmelidirler. Verilen
sozler tutulmali, eger verilen s6z yerine
getirilememisse bu konuda gerekgesiyle
birlikte agiklama yapiimalidir.

10. Ailede kararlar istisare ile alinmali,
emrivakilerden kacinilmali, alinan kararlara
ciddiyetle
duygusalsaiklerle degil de o giiniin kosullarina
gore, akliselimle alinmalidir.

uyulmalidir. ~ Alinan  kararlar,

On madde hélinde zikrettigimiz bu
ilke ve esaslari evde yazili kurallar halinde
duvara asmak ve zaman zaman hatirlatmak
anlamsizdir.  Ailede kurallari  hatirlatarak
yasamak herkes icin son derece sikici bir
ortamin olusmasina yol agar. Anne babanin
ev icinde riayet ettigi bu kurallar, cocuklar
konusmaya ve hayati tanimaya basladig
andan itibaren onlarin zihnine vyerlesir.
Onlar farkinda olmadan bu kurallara uyarlar.
Gocuklar, hayata dair bizzat
yasayarak, tecribe ederek 6grenirler. Kural
bilmeyen, sosyal hayatta kurallara uymayan
bireyleri toplum dislayarak, kanunlar da gesitli
yaptirimlarla egitir.

kurallari



OZLERIZ

Biz her dem o cananin endamini dzleriz
Leblerinden sundugu gul camini 6zleriz

Gamzesinin oklari sinemizi delse de
O gul-i ruhsarindan ikréamini 6zleriz

Meyve-i memn( yiyip beraber dua eden
Adem ve Havva gibi keldamini 6zleriz

Hicraninin bir ani cehenneme misaldir
Gunde yuz bin verse de selamini 6zleriz

Yetmez mi dmrimuzce ettigimiz ah u zér
Nes'e ve eleminin tamamini 6zleriz

Yaramek isteriz hep sirati gecene dek
Sonu asla gelmeyen bayramini 6zleriz

Ask sende kemal buldu iftihar et Kafiya
Cananin stkdtuyla meramini 6zleriz

Ekrem KAFTAN
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smanli Devletinin dérdinct padi-

sahi Yildirnim Bayezid, 1360ta Bur-

sa'da dunyaya geldi. Babasi Murat
Hudavendigér, annesi Gulgicek Hatun'dur.
21 yasinda askeri, siyasi ve ekonomik alanda
tecribe edinmesi igin Kitahya'ya vali olarak
gonderildi. Tahta gectiginde 29 yasindaydi
ve onu ¢ok zorlu bir stre¢ bekliyordu. Yil-
dirm Béayezid tahta gecince ilk olarak Os-
manli'dan kopan Anadolu Beyliklerini yeni-
den Osmanli'ya bagladi ve isyanlarda basi
geken Karamanoglu Beyligi ile mucadele
etti. Bir taraftan Anadolu ile mesgul olan
Yildinm Bayezid diger yandan da Rumeli'de
yogun bir sekilde ugrasti. Selanik, Uskiip ve
Eflak Osmanli topraklarina dahil edildi.

Osmanli Devleti kuruldugundan beri Bi-
zans ile iliskiler cok da saglikli degildi. Bizans
her firsati degerlendiriyordu ve o dénemde
de sehzadeleri kiskirtarak Osmanlryr zor
durumda birakmaya calisiyordu. Yildirm Ba-
yezid'in aklinda ise Hz. Peygamber (s.av.)'in
“lstanbul mutlaka fethedilecektir Onu fet-
hedecek komutan ne giizel komutan ve onu
fethedecek ordu ne glizel ordudur” hadisi
vardi. Béylece Yildirim Bayezid harekete gec-
ti ve Bizans'a bir elci gobndererek bazi istek-
lerde bulundu. Bizans onun teklifine ret ce-
vabi verdi ve Istanbul'un Osmanlilarcailk ku-
satmasi baslamis oldu ancak bazi sebeplerle
Istanbul bu ilk kusatmada alinamad. Yildirnm
Bayezid zamaninda Istanbul dért defa daha
kusatildi fakat kaderde Istanbulun Yildirim
Bayezid tarafindan alinmasi yoktu.

Istanbul'un 1395'te kusatiimasi farkli idi
zira Avrupalilar Turklerin Balkanlarda iler-
leyisini durdurmak, Turk tehlikesi altindaki
Macarlara yardim etmek ve Bati Avrupa'nin
glvenligini saglamak Gzere buyuk bir Hagli
ordusu kurdular. 130 bin askerden olusan
bu buytk ordu ile 80 bin askerden olusan
Osmanli ordusu, Orta Avrupa’nin en énemli

kalelerinden biri olan Nigbolu 6ntinde karsi
karslya geldi. Yildinm Bayezid'in buyuk cesa-
reti ve akil almaz savas dehasi ile Hagli ordu-
su darmadaginik oldu, buyik bir hezimet ya-
sayarak savasl kaybetti. Bu zafer neticesinde
Abbasi Halifesi tarafindan Yildinnm Bayezid'e
Sultan-1 Iklim-i Rum tnvani verildi. Nigbolu
Savasl ile Osmanli Devleti Balkanlara kesin
olarak yerlesmistir. Zaferin hediyesi olarak
Bursa'da Yildinm Béyezid tarafindan Mimar
Ali Neccar’a 20 kubbeli biayuk bir Ulu Cami
yaptirilmistir. Devletin sinirlarini Tuna'dan Fi-
rat'a kadar genisleten Yildirim Bayezid'in bir
énemli eseri de Istanbul Bogaz’'nin kontro-
linU saglayacak Anadolu Hisari, diger adiyla
Guzelce Hisar'dir.

Yildirnm Bayezid ve Osmanli Devleti icin
kdbusun baslangici Timur ve Ankara Savasl
olmustur. Timur, Cin'den Anadolu’ya; Rus-
ya'dan Hindistan'a kadar blyuk bir impara-
torluk kurmustu. Hedefinde sinirlarina Ana-
dolu’'yu da katmak vardi. Onun bu ideali ve
baska sebepler, tarihin iki siper glicinu kar-
si karsiya getirdi. Savasin sonundaTimur’a
esir dusen Yildinm, yasadigi maglubiyetin
UzUntustnden hastalandi ve 1403'te haya-
ta gozlerini yumdu. Ankara Savasi, Osmanli
tarihi icin pek cok olumsuz siyast sonuglar
dogurmustur. Bunlardan biri, Anadolu siyast
birliginin dagiimasi ve Fetret Devri'nin basla-
masidir.

Metin Ozdamarlar'in kaleme aldigi Eg-
lenceli Tarih Yeni Nesil Padisah Yildinm Ba-
yezid adli calisma; Usltbu, yazi puntosu, ka-
rakterleri ve resimlendirmeleri ile ilgi cekici,
kendini okutturan bir kitap. Ozellikle sinav-
lara hazirlanan 6grenciler icin yardimci kay-
nak durumunda. Kitabin sonunda kaynak-
ca da verilmis, boylece eserin olusturulma
asamasinda ciddi okumalarin yapildigini da
buradan goéruyoruz. Son olarak; yazari tebrik
ediyor, sizlere de iyi okumalar diliyorum.
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‘Bombalarin golgesi altinda hayatta kalabilseler de belki biraz
sonra hayatlarini kaybedecek olmalari onlara o kadar dogal
geliyor ki avuclarinin icine isimlerini yaziyorlar, sonrasinda

aileleri onlari tanisin diye”



irkag gln o6nce, Baglarbasi Kultar

Merkezi'nde bircok vakif ve dernegin

katilimiyla “Cazze Icin Géniil Képru-
sU” kermesi acildi. Stantlarda, gida agirlikli
olmak Gzere, cok guzel Grtnler yer aldi. Sa-
lona kuguk bir sahne yapilarak bir de ekran
konmustu. Ekranda Gazze'nin bombalandi-
g1 goruntulerin arasinda kiguk bir cocugun
agladigini gorlince biz de godzyaslarimizi
tutamadik. Zaten kendimizi bildik bileli, Fi-
listinlilerin gordtgu zulim, bizim igin hep
aclyla kanayan bir yara oldu.

Esir degisimi sirasinda, yillarca Israil ha-
pishanelerinde iskence gormus gencleri ve
kadinlari gorduk. Bu hapishanelerde gor-
dukleri zulmin acisi gozlerinden okunuyor-
du. Kiminin bedeninde vyaralar, kiriklar olsa
da hepsinin gozlerinde Israile karsi yurdu-
nu, milletini savunma kararliligini okuduk.
Yanlarinda cocuklariyla daha gtvenli yerlere
gitmeye calisan kadinlar, topraklarina en kisa
zamanda doneceklerini yine ayni cesaretle
soyluyorlardi. Bombalarin  gélgesi altinda
hayatta kalabilseler de belki biraz sonra ha-
yatlarini kaybedecek olmalari onlara o kadar
dogal geliyor ki avuclarnin icine isimlerini
yaziyorlar, sonrasinda aileleri onlari tanisin
diye.

Televizyon ve sosyal medyadan bu zulm(
izlerken Allah (c.c.)in Fil Suresi’nde anlatti-
g1 Ebrehe’nin Kéabe'yi yikma plani ve ebabil
kuslarinin siccil taslariyla kendisi, filleri ve as-
kerlerinin Kur'an'daki benzetmeyle “yenilip
¢ignenmis ekin” héline geldigi kissa geliyor
aklimiza. Ya da devasa ordusuyla Hazre-
ti Musa ve Ummetinin ardindan giden ama
Kizildenizde Allah'in mU’'minler igin agtig
yoldan gegmeye calisirken bogulan Firavun
ve askerlerinin sonu geliyor aklimiza. Allah
(c.c.) Hazretleri el-Adl, el-Muntakim ve el-
Kadirdir.

Uluslararasi kurallarda savasin da bir na-
musu vardir: Cocuklari, kadinlari, yashlari ve
sivilleri 6ldurmezsin. Hastaneleri vurmazsin
ama Israil insana dair bitiin bu kurallari yok
sayiyor. Onlar, gozlerini kirpmadan kuvozde-
ki bebeklere kadar herkesi ¢ldurturken Batili
devletler -Ispanya haric- halen daha gérmez-
den geliyor ve yazik ki cogu, bu katliami hakli
goruyor. Cunkl zaten onlarin tarihinde de

siddet ve kan dékme hep bir numara oldu.

Bunlarin yani sira Musliman Korfez dl-
kelerinin de etkili bir tepki gésterememesi,
ayrica ¢ok Gzucl bir durum. Acilen birlik
saglanip bu zulme “Dur!” demenin bir yolu
bulunmali ve Filistin halki kendi Glkesinde
kendi topraklarinda 6zgirce yasayabilmeli-

dir.
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ultan Ill. Ahmed'in kizlarindan biridir.
S Dogum tarihi belli degildir. Dogum

tarihinin 1715 yili Ekim ayr ya da onu
izleyen aylarindan biri oldugu rivayet edil-
mektedir. Dort koseli muhrd Gzerinde sunlar
yazilidir: “Saadetli Zeynep Sultan binti Gazi
Ahmed Han” Adi, kaynaklarda Asime seklin-
de de gecmektedir.

14 yasina ayak bastiginda, zayif bir be-
den yapisina sahip olmasi sebebiyle kuguk
lakabiyla anilan Mustafa Pasa ile nikahland.
Duginu, kardesleri Ayse ve Saliha Sultan’la
birlikte 1728 yilinda yapildi. Tabii gercek
evlilik hayati bultg cagina geldikten sonra
gerceklesti. Esi Kucuk Mustafa Pasa, yir-
mi yildan fazla streyle Anadolu'nun cesitli
yerlerinde valilik yaptiktan sonra nisanci ve
kaptan-i deryalik vazifelerine atandi. Zeynep
Sultan’in Mustafa Pasa ile izdivaci, 1764 yili-
na kadar strdd. Zira ayni yil kocasi vefat etti.

Dul kalan Zeynep Sultan, bir sene sonra
eski kaptan-i deryalardan Melek Mehmed
Pasa ile ikinci evliligine adim atti. Damat
Melek Mehmed Pasa, Zeynep Sultan’la evli
oldugu dénemde sadrazamlik yaninda, bir
defa daha kaptan-i deryalik gérevine getiril-
di.

Zeynep Sultan, 25 Mart 1774 tarihinde
hayata gozlerini kapadi. Topkapi Sarayi Arsi-
vi E. 7020 numarali Sultan I. Abdilhamid’e
ait hatt-1 humayununda, Fatma Sultan’in ve-
fati su ifadelerle derg edilmistir: “Bi-emrillah-i
Teald isbu Muharremi’l-haramin on ikinci
ruz-i Cuma'da hemsiremiz Zeynep Sultan
alem-i faniden dar-i bekaya irtihal etmekle..”

Naas|, kendisi tarafindan 1769'da imar
edilen Eminéni Soguk Cesme mevkiindeki
(Gulhane Parki karsisi) Rah-i Sultaniye Ca-
mii'nin bahgesindeki tirbesine defnedilmis-
tir. Sonraki yillarda Zeynep Sultan'in sandu-

kasi kaldirilmis, kemikleri bir tabuta konarak
maalesef caminin bodrumuna indirilmistir.
1955 yilinda cami ve hazire cevresindeki
duvar yeniden insa edilince, Hanim Sultan’in
kemikleri de yeniden avluya nakledilmis; fa-
kat esi Melek Mehmed Pasa'nin mezari yani-
na gdbmulmustar.

Zeynep Sultan, bilhassa Melek Mehmed
Pasa ile evliyken hayatini hayir hizmetlerine
adamistir. En 6nemli eseri, devrin hassa bas-
mimari Mehmed Tahir Aga'ya insa ettirdigi,
glnUmuzdeki ismi Zeynep Sultan Camii
olan Rah-i Sultaniye Camii ve kulliyesidir.

Caminin ana giris kapisinin soluna bir
sebil, 6n tarafina da bir sibyan mektebi ile
bir tirbe yaptirmis; ancak sebil ve tirbe gu-
nimuze kadar gelememistir. 1770'de Sirke-
ci'deki Taya Hatun Sokagrndaki Salkim So-
gut Tekkesi karsisina da yine kendi ismiyle
anilan bir cesme kondurmustur.

Zeynep Sultan vicuda getirttigi eserleri-
nin ayakta kalmasi ve hasenat defterinin agik
kalmasi icin pek gcok mulkint vakfetmistir.
Ruh-i Sultaniye ismiyle zikrettigi Zeynep
Sultan Camii'ne ve yanindaki hayrata vefat
etmeden once Ortakdy'deki yalisini bagisla-
digi gibi, iki evini daha bagislamistir.

27



M. Emin KARABACAK



ocuklariyla iletisim problemi yasama-

yan anne baba yok gibidir. Genel an-

lamda iletisim problemlerinin bagin-
da, &Mne babalarin cocuklari kendi yetistikleri
caga gore yetistirmek istemeleri gelmektedir.
Bu da aile iginde kusak gatismasina ve iletisim
problemlerine neden olmaktadir.

Bu anlamda, anne babalarin cocuklarini
Hz. Ali (ra.)’nin “Cocuklarinizi yasadiginiz
caga gore degil, onlarin yasayacaklari caga
gore yetistirin” anlayisina gore yetistirmeleri
gerekiyor.

Anne babalarin dinyanin en degerli hazi-
nesi olan gocuklariyla iletisim kurarken yar-
gilamadan, elestirmeden, uzun uzun nasihat
etmeden bir yetiskin gibi konusmalari iletisim
becerilerini artiracaktir.

Cocuklarla kurulacak iletisimde ben di-
lini de iyi kullanmak gerekir. Anne babalarin
olumsuz durumlarda gocugu suglayip ¢o-
cugun savunmaya gecmesine sebep olacak
sekilde degil, yapilanlar karsisinda duygu ve
hissettiklerini cocuklarin seviyelerine uygun
ve glzel bir sekilde ifade etmeleri gerekir.

Cocukla iletisim kurarken cocugu suc-
lamak yerine; “Bu sekilde davranman, boyle
sdylemen beni tiziiyor... Odevlerini zamanin-
dayapmadiginicin tzultyorum..” ile baglayan
ben dili iceren ctmlelerle duygularimizi ifade
etmemiz iletisimin devamini saglayacaktir.

“‘Okuldan ¢ikip dogruca eve gelmedigin
zaman basina bir sey gelmesinden korkuyo-
rum. Clnku nerede oldugun hakkinda bir bil-
gim yok. Bekletilmek hosuma gitmiyor, bu da
beni tedirgin ve huzursuz ediyor” demeniz,
hosunuza gitmeyenin gocugun kendisi de-
gil, davranislari oldugunun farkina varmasini
saglayacaktir. Bununyaninda, cocuklara hayir
denecegi zaman; “Seni seviyorum; ama iste-
gine hayir..” demeniz, cocugunuz igin daha

olumlu bir sevgi dili olacaktir.

Cocuklar sikintili ve tGzgin olduklar za-
man konusmak istemezler. Bu durumda ko-
nusmasl igin cocugun Ustiine gitmek yerine,
‘Canin herhalde konusmak istemiyor; ama
ne zaman konusmak istersen ben seni dinle-
meye hazirim..” mesaji, gocugun sikintilarini
sizinle paylagmasina olanak saglayacaktir.

Cocuklar, kendilerine yakin duran, konu-
surken gozlerinin igine bakan ve geri bildi-
rimleri ben diliyle veren anne babalarla daha
ivi iletisim kurmaktadirlar. Yine konusma es-
nasinda sozlerinin kesilmemesi, durakladik-
larinda “Himmm, evet, anliyorum..” diye geri
bildirimler verilmesi ¢ocuklarin dinlenildigini
ve anlasldigini gostereceginden daha rahat
konusmalarini saglayacaktir. Olumlu geri bil-
dirimler, cocuklarin benlik saygilarini gelisti-
recektir. Clnkl cocuklarin kendileri hakkin-
daki duygu ve dustnceleri, benlik saygisina
baglidir. Yine olumlu geri bildirim, cocuklarin
kelime hazinelerini gelistirecektir. Bu da ¢o-
cuklarin konusma yeteneklerini gelistirece-
ginden duygu ve duslncelerini daha iyi ifade
etmelerini saglayacaktir.
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lletisim problemi yasamamak icin;

1. “Ben senin yerinde olsaydim, benim
zamaninda..” diye baslayan ctimlelerden ka-
¢nilmali.

2. Cocuklar, baskalari ile kiyaslanmamal.

3. Cocuklarin olumsuz davranislari yerine
olumlu davraniglari gérulerek benlik saygilari
yukseltilmeli.

4. Cocuklarin kurallara uymalar ve s6z
dinlemeleri icin kurallarin nedenleri ve amag-
lari cocuga acikga anlatiimal.

5. Cocuklarla iletisim kurarken onlari yar-
gilamamali.

6. Cocuklarla elestirmeden ve suclama-
dan konusulmal.

7. Cocuklar etkin bir sekilde dinlenilmeli.

8. Cocuklara uzun uzun nasihat etmekten
ve nutuk cekmekten kacinilmal.

9. Cocuklarla konusurken sen dili yerine
ben dili kullanilmalr.

10. Cocukla konusurken emir vermekten,
tehdit etmekten, ahlak dersi vermekten kagi-
nilmali.

11. Cocuklarla iletisimin devami icin on-
lardan beklentilerimiz cocukla birlikte karar
verilip bir kdgida yazilmali ve imzalanarak evin
uygun bir yerine asilmali.

12. Cocuklarla iletisim kurarken kararli ve
tutarli davranilmali. Kurallari uygulamada da
kararli ve tutarli olunmal.

13. Anne babalarin ¢ocuklarin gézinde
sayginliklarinin azalmamasi ve cocukla ileti-
sim problemi yasamamalariicin kurallara aile-
ce uyulmal.

14. Annenin koydugu kural baba, babanin
koydugu kural anne tarafindan kaldirilmama-
I.

15. Cocuklara yaslarina uygun gérev ve
sorumluluklar verilerek uygulamada onlar ce-
saretlendirilmeli.

16. Cocugun cabasi ve yaptiklar takdir
edilerek bazen ddullendirilmeli.

Sonug olarak; anne babalar, dinyanin en
degerli hazinesi olan ¢ocuklariyla yargilama-
dan, elestirmeden, nasihat etmeden sevgi
dolu ctimlelerle iletisim kurmalidirlar.

Ve en onemlisi cocuklarimizi gercekten
dinledigimizde, onlara zaman ayirdigimiz-
da, konusurken onlari yureklendirdigimizde,
onlarla ilgilendigimizde, onlara firsat verdi-
gimizde ve onlari kosulsuz kabul edip takdir
ettigimizde iletisim problemleri ortadan kal-
kacaktir.



BERABINAZIB (RA)

(® N.Nida DURAN

z. Beré (ra.) Medineliydi. Babasi da
Muslimandi. Kendisi kuguk yasta
Musliman olmustu.

Bera (ra.), Islam davasinin kahraman bir
mucahidiydi. Uhud Savas’ndan itibaren Pey-
gamberimiz (s.av.)le birlikte buttin savaslara
istirak etti. Buylk kahramanliklar gosterdi.
Umre Seferi'ne katildi. Bununla ilgili bir hati-
rasini soyle anlatir:

Hz. Ber&nin Peygamberimiz (s.av.)in ya-
ninda ayri bir yeri vardi. Onu ¢ok severdi. Za-
man zaman kendisine bazi tavsiyelerde bulu-
nurdu. Bir defasinda ona soyle demisti:

“Yatacagin zaman 6nce abdest al, sonra
sag tarafina uzanip yat ve soyle dua et: ‘Al-
lah'im, Sana teslim oldum. Isimi de Sana hava-
le ettim. Seni sevdigim ve Senden korktugum
icin Sana dayandim. Ancak Sana siginirim.
Kurtulusum da sendedir. Indirdigin Kitaba ve
gonderdigin Peygamber'e iman ettim’ Eger
boyle hareket edip o gece 6ltrsen Musliman
olarak 6lmis olursun. Oyle ise son sézlerin
bunlar olsun” buyurdu.

Berd (ra.), diger sahabeler gibi sinnete
cok bagliydi. Her hareketinde stinnete uyma-
yi esas alirdi.

Hz. Berd, sahabilerin &limlerindendi. Ms-
Itmanlar, anlayamadiklari meseleleri ona so-
rarlardi. Berd (ra.), sadece hadislerin izahini
degil, tefsir ve fikhi da bilirdi. Bir defasinda,
“Kendinizi ellerinizle tehlikeye atmayiniz” me-
alindeki ayet s6z konusu oldu. Mecliste bu-
lunanlardan birisi, “MUsriklere hamle yapan

biri, kendisini tehlikeye atmis olur mu?” diye
sordu. Bera (ra.), su cevabi verdi:

“Hayir, cinki Cenab-1 Hak, Kendiyolunda
savasmayi emrediyor. Bu sebeple bizler Allah
yolunda cihat etmeye memuruz. Ayetteki
tehlikeden maksat, parayi biriktirip Allah yo-
lunda harcamamaktir”

Bera (ra.), son derece miitevaziyd. lyi bil-
medigi meseleleri cevaplamaktan kaginir, ra-
hatlikla, “Bilmiyorum” diyebilirdi.

Bir defasinda, kendisine bir soru sorul-
mustu. O soruyu Zeyd bin Erkam’a havale
etti. “Ona sor; cunku o, benden daha hayirli
ve bu isi benden daha iyi bilir” dedi. Hz. Beré
(ra.), Peygamberimiz (s.av.)den 305 hadis ri-
vayet etti. Birkacinin meali soyledir:

“Peygamberimiz (s.av.), bize vedi seyi
emredip yedi seyi de yasakladi. Emrettikleri:
cenazeye katilip arkasindan kabre kadar git-
mek, hasta ziyareti yapmak, davete katilmak,
haksizliga ugrayana yardim etmek, yeminin
geregini yerine getirmek, selam verenin sela-
mini almak, aksirdiginda ‘Elhamdulillah. diyen
kimseye “Yerhamukellah! diye dua etmek..”

Yine bir gin Rasdlullah (s.av.) ile birlik-
te ensardan birisinin cenazesine katilmistik.
Cenaze defnedilecegi sirada kabristana var-
dik. Rasalullah (s.av.) oturdu. Biz de, sessiz
ve sakin bir sekilde oturduk. Peygamberimiz
(s.av.), elindeki bir sopayla yeri ¢iziyordu. Ba-
sini kaldirdi. Iki ve tic defa, “Kabir azabindan
Allah’a sigimirm. buyurdu.
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