





somuncubaba

Dergisi'nin Ucretsiz Eki'dir.

Ailede Sevgi Odakli letisim

Hayatin en firtinali, en heyecanli ama bir o kadar da
anlam arayisiyla dolu dénemlerinden birini yasiyorsu-
nuz. Icinizde kabina sigmayan bir enerji, diinyayi anlama
arzusu ve kendi ayaklariniz tizerinde durmaistegi var. Iste
tam da bu donemecte firtinalardan kagip sigiabileceginiz en Ed|l'0|"den
glvenli liman, sicacik gatisiyla ailenizdir. Ancak biliyoruz ki, ba-
zen ayni evde yasayip farkli dilleri konusuyormus gibi hissetmek,
kusak catismalari veya anlasilmama duygusu araya mesafeler koyabili-
yor. Bu ayki sayimizda, iste o mesafeleri ortadan kaldiracak en gl anahtari
konusuyoruz: Ailede Sevgi Odakli Iletisim.

Islam medeniyeti, aileyi sadece bir barinak degil; huzurun, merhametin ve karsilikli anla-
yisin yeserdigi kutsal bir mekan olarak gorir. Yuce Rabb'imiz Kur'an-1 Kerim'de, esler ve aile
fertleri arasina “sevgi ve merhamet” yerlestirdigini mujdeler. Ancak bu sevgi, kalpte durdugu
gibi kalmaz; eyleme, s6ze ve anlayisa dontstikge deger kazanir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.),
genclerle kurdugu iletisimde hicbir zaman baskici veya kirici olmamis; daima dinleyen, deger
veren, sabirla yaklasan bir sevgi dilini benimsemistir. O’'nun rahmet ikliminde yetisen gencler,
kendilerini ifade etmekten cekinmemis ve topluma yon veren gicli sahsiyetlere dontismus-
lerdir. Ailede sevgiyle iletisim kurmak, sadece ebeveynlerin genclere karsi bir sorumlulugu
degildir; ayni zamanda genclerin de ebeveynlerine uzatacagi bir anlayis elidir. Evlerimizi birer
huzur yuvasina donustirmek igin birkag kiictk adimla baslayabiliriz:

Dinlemek, En Buylk Saygidir: Bazen anne babanizin soyledikleri size eski ya da baglam
disi gelebilir. Ancak onlari sadece cevap vermek igin degil, ne hissettiklerini anlamak icin din-
lemek; tecriibelerine duydugunuz sayginin ve sevginin en glizel gostergesidir.

Acik ve Nezaketli Olmak: Isteklerinizi, itirazlarinizi veya hayallerinizi ifade ederken sert-
lesmek yerine tatl dili segmek, iletmek istediginiz mesajin karsi tarafa ulasmasini kolaylastirir.
Unutmayin, hakli olmak kadar hakliligi gtizel bir Gslupla sunmak da énemlidir.

Kirginliklar Biyiitmemek: Her ailede tartismalar veya fikir ayriliklari yasanabilir. Onemli
olan, ofke aninda yikici s6zler séylemek yerine biraz durup distinmek, ardindan merha-
met diliyle helallesebilmektir.

Sevgili Gengler; dijital dinyanin guraltistnde kalbimizi ve dil-
lerimizi sertlestirmeden, ailemizin sicakligina siginmak bize
gli¢ verecektir. Sozlerimizi sevgiyle besledigimizde,
samimiyetle dinledigimizde ve Peygamberi ahlaki
evlerimize tasidigimizda ¢oziulmeyecek hicbir
mesele kalmayacaktir. Gelin, bu ay evlerimizde
sevgi dilini daha ¢ok konusalim; anne baba-
miza bir tebessimd, tatl bir kelami ve yurek-
ten bir “Nasilsin?” sorusunu ¢ok gérmeyelim.

Sevgi, htirmet ve dualarla...
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“Cocuk egitiminin alfabesi sevgidir; dinlenen, anlasilan ve
yetenekleri desteklenen cocuklar 6zgtvenli, mutlu ve glcli bireyler
olarak yetisir’



ile ici iletisimde iletisimi engelleyen e .
Aileiciiletisimde engelleri kaldirmanin ve

sorunlari ¢ézmenin anahtari; 6nyargisiz

sebepleri ortadan kaldirmadigimiz
kirek
Emir cumleleri, korkutmak, sadece o6gut

slirece  bosa cekeriz.

dinleme, dengeli ilgi ve sevgiye dayali bir

vermek, vyargilamak, suclamak, elestirmek,

asagilamak, lakap takmak, sorgulamak,
konuyu saptirmak, alay etmek, sinamak
iletisimi engeller. Bunlar yapildigi zaman
iletisim engellendigi gibi cocugun kisiligi de
zarar gorur. Bircok olumsuz sonug ortaya
cikar. Cocuk kavgaci olur ve saldirganlasrr,
savunmaya geger, kizar, kuser, gliven duygusu

zayiflar, sevilmedigi duygusuna kapilir.

“Temelinde sevgi olan hicbir egitim
basarisizliga ugramaz” Sagliksiz ailelerde
sevgisizlik, iletisimsizligin yani sira birtakim
gizli
6zetlemek mumkunduar: Surekli olarak siki

kurallar vardir ki bunlari  soylece
bir takip, her seyin en iyisinin yapiimasini
istemek, suglama, konusma yasaginin asiri
sekilde uygulanmasi fayda vyerine zarar

verebilir.

Anne babalar iyi bir dinleyici olmak
zorundadir. Etkili bir dinleme bircok sorunu
yok eder. Etkin dinlemenin en uygun zamani
cocugun sorunu oldugunu gosterdigi andr.
Dinlenilerek sorunlarina ¢6zim bulunan
cocuklar kendilerine daha cok glvenir ve
daha guclu olurlar. Kisiler sorunlarda ¢6zim
birbirini
konusunda ortak hareket etmelidir. Anne

onerilerine acik olmali, anlama
babalar gencleri, gencler de anne babalarini
on yargisiz sekilde dinlerlerse, birbirlerini
anlamaya calisirlarsa  konusulanlar ortak
bir dile dontsecek ve sorunlar kolaylikla

cozulecektir.

Oncelikle cocugumuzu cok iyi tanimamiz,
6zelliklerini bilmemiz gerekmektedir. Cocuk

anlayistir”

psikolojisi adina merak edilen her seyi anne
babanin bilmesi gerekir. Cocuk egitiminin
alfabesi sevgidir. Sevgiyi en iyi sekilde
kullanmadan egitimden bir sonug almamiz,
basarili olmamiz mumkin degildir.

baba
dikkat edilmesi gereken noktalarin oldugu

Anne cocuk iliskilerinde c¢ok
unutulmamalidir. Insanda énemli bir giic
oldugunu bilen bir aile, cocugundakibu giict
gorur, onun kendi 6zel beceri ve egilimleriyle
diinyaya geldigini bilir Onemli olan, anne
babalarin bu becerileri anlayip gelistirmesidir.

Bu becerileri anlamak ve yardimci
olmak icin ailenin iyi bir gozlemci olmasi
gerekir. Cocugun gelismesine en uygun
ortam hazirlanmalidir. Cocuk kendi kisilik
ve vyeteneklerinin desteklendigini gorurse
kendini 6zel hissederek buyur, kendine olan

glveni artar, gliclt ve mutlu olur.

Gocugunu iyi  taniyamayan  anne
babalarin cocugunu kendi istedikleri kaliba
sokmaya calismasi yanlislarin en basinda
gelmektedir. Anne baba tum kararlarinda
ve davranislarinda dengeli ve tutarli olmak
zorundadir. Her cocugun kisiliginin, zihnf
ve bedensel vyeteneklerinin farkli oldugu
Ailede herkes birbirine

unutulmamalidir,

glvenmelidir. Sikayet mekanizmasi
islememelidir. Anne ve baba, davranislarinda
cocuklarina  6rnek  olmalidir.  Ailleler

cocuklarindan yasina ve zihni potansiyeline
gore basari beklemeli, onlari baskalariyla asla
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kiyaslamamalidir.  Evimizi, ¢ocugumuzun
kisiligini ve becerilerini gelistirebilecek 6zgur

bir ortam haline getirmeliyiz.

Tatli
korkutmadan, daha ¢ok anlayis gostermenin

sert olmanin, baski yapmadan,

ve paylasmanin  ¢ocugun  davranislari
Uzerinde etkisi oldugu unutulmamalidir.
Korku doguran, kin ve nefret uyandiran
davranislardan kaginmali, hakliistekleryerine
getirilmelidir. Kurallar kesin ve net séylenmeli,
hoslaniimayan davranisi hakkinda sabir ile
bilgilendirme yapilip gocuk ikna edilmelidir.
Cocuk

sonuclarina

yaramazliginin

Ona

davranislarinin,
katlanmalidir. hatasini

dUzeltme firsati verilmelidir.

Sevgi ve ilgi azligl, cocuklarda galma ve
asiri hareketlilige sebep olmaktadir. Ailelerin
cocuklarailgisibasariyiartirmaktadir. Ailelerin
ogrenci lizerinde dogrudan etkisi vardir. Ilgi
gosteren aileileilgi gbstermeyen aile arasinda
onemli farklar vardir. ligiyi dengeli tutmak
zorundayiz. Asiri ilgi veya ilgisizlik olumsuz
sonug dogurur. Cocuklara destek olunmali,
glzel 6rnekler gosterilmelidir. Kiyaslamadan,
yapabilecekleri isleri istemeliyiz.

Annelerin islerini planlamalari,

glne erken baslamalari, zamani verimli
kullanmalari ve cocuklarin egitimi ile daha
cok  6nemlidir.

yakindan ilgilenmeleri

Babanin eve gelis saatlerinin erken olmasi,
en azindan hafta sonlarini ailece gegirmeleri
ozellikle erkek cocuklarinin egitimi igin son
derece onemlidir. Cocugun konusmasini
istemedigimiz kufur, kétd soz, yapmasi hos
karsilanmayan tukirmek, el kol hareketlerivb.
davranislarinigérmezden gelmekyerine kesin
bir dille, bu yaptiklarinin hig yakismadigi, onu
girkinlestirdigi ikna edilerek anlatilmalidir.
Uyari ve ikazlar devam etmelidir.

Ceza, egitimde 6nemli bir yere sahiptir.
Ancak
kazaniimasinda,

6dultn,  istenilen  davranislarin

daha  etkili
oldugu bilinmektedir. Odul, ne sik verilerek

cezadan

doyumsuzluga neden olmalidir ne de
isteksizlige yol acacak kadar az verilmelidir.
En iyisi, beklenmeyen zamanlarda ¢ocugun
yaptigiiyiiskarsiliginda verilmelidir. Ceza asla
dayak, tehdit, korkutma olmamalidir. Ornegin
oyun saatini iptal etme, sevdigi seyden
mahrum etme tarzinda olmalidir. Ustiin zekali
cocuklarin egitiminde ikna metodu daha
sik kullanilmalidir. Cocuklarimizla aramizda
olusan problemlerin temelinde, cocugumuza
karsi uyguladigimiz yanls davranislarimiz
ve  hatall

yaklasimlarimiz ~ oldugunu

unutmayalim. Kugluk vyaslardan itibaren

cocuklarimizin - duygu ve dusuncelerini
6nemsedigimizde ileride karsimiza gikacak
olan problemleri 6nceden ¢ézmus oluruz.
anlamaya

Eger cocuk kuguk yaslarda

calisiimaz, deger verilmezse kendine
glivenemeyen, kaygili, icine kapali biri olup
cikar. Cocuk genclik déneminde kendini
ispatlamaya calisirken gerek ailesi gerekse
toplumca hos karsilanmayan davranislar
sergileyecektir. Boyle olmasini istemeyenler

dnceden tedbirleri almak zorundadir.



KAHVENIN OLUMSUZ ETKILER

(® Nesibe AYDIN

ahve enerji veren bir icecek olsa da
|<a§|r|tul<e’ri|diginde norolojik, hormonal

ve metabolik dengeleri bozabilir.
Gunltk kafein sinirnin asilmasi sempatik
sinir sistemini strekli aktif tutarak adrenerjik
aktiviteleri, kortizol ve adrenalin salgisini
artir. Bu durum vicudun surekli tetikte
kalmasina, kronik huzursuzluga, odaklanma
sorunlarina ve kaygi bozukluklarina yol agar.
Kafein tuketimi birden azaltildiginda ise bag
agnisi, yorgunluk, depresyon ve sinirlilik hali
gorilebilir.

Saglik Uzerindeki Olumsuz Etkileri

* Uyku ve Sinir Sistemi: Kafein, adenozin
reseptorlerinibloke ederek derin uykuya gegisi
zorlastinr. Melatonin salgisini baskilayarak
uyku kalitesini bozar; kronik yorgunluga,
panik atak ve anksiyeteye neden olur.

* Kalp ve Dolagim: Damarlari daraltip kan
basincini yikselterek hipertansiyonu tetikler.
Nabzi hizlandirarak ani carpinti ve ritim
bozukluguna yol acar.

5 Sindirim ve
Bobrek: Mide asidini
(hidroklorik asit)
artirarak koruyucu
mukus tabakasini
irrite eder; reflu,
gastrit ve Ulsere
sebep olur. Idrar
sokturucuetkisiyle
dehidrasyona,
oksalat birikimiyle de
bobrek tasi riskine yol
acar.

+ Iskelet, Dis ve Sac: Kalsiyum ile demir
zorlastirarak  kemik erimesi ve
kansizlik riski yaratir. Asidik yapisi dis minesini

emilimini

asindinp sarartirken mineral  kaybr sag
dokdlmesine neden olabilir.
Farkli Kahve Turleri ve Risk Gruplari
Turk  kahvesindeki  telve  kolesteroli

yUkseltebilir; sade kahve mideyi rahatsiz
eder. Sutll kahve laktoz hassasiyeti olanlarda
gaz yaparken soguk kahveler seker orani
nedeniyle insulin  direncini artinr.  Hazir
kahveler akrilamid maddesi, kafeinsiz kahveler
ise kimyasal ¢ozucu kalintilari nedeniyle risk
tasir. Kardiyovaskuler hastalar, hipertansiyon,
Ulser, reflt, anksiyete ve uyku bozuklugu
olanlar ile hamilelerin tiketimi sinirlandirmasi

gerekir.

Yetigkinler igin gtinlik gvenli kafein siniri
maksimum 400 mg'dir (yaklagik 2-3 fincan
filtre kahve). Kahve, kortizolin yiksek oldugu

sabah erken saatlerde ve uykudan dnceki

6 saat icinde tuketilmemelidir.
Mideye zararvermemesiigin

a¢ karnina icilmemelidir.

Asir tiketime bagli

gelisen sikayetlerde

oncelikle dahiliye;

gogus agrisi
ve carpintida
kardiyoloji,

mide krampi ve
yanmalarinda ise
gastroenteroloji
boliumdune
basvurulmalidir.



A/ MURAMME

LU

UKD

J(SAV)VE

VGIS

(®) Sema KORKMAZ

“Sevgi ve bereket paylastikca cogalir; samimiyetle uzatilan tek bir el, bir
yetimin ylzUnd galdirdp bir 6zgurluk mijdesine dontsebilir”



z. Aise (ra.)nin anlattigina gore, bir
|_| defasinda bedevilerden bir grup Rast-
lullah (s.av.)in huzuruna gelmislerdi.
Bunlar bir minasebetle: “Sizler cocuklarinizi
6per, sever misiniz?” dediler. Peygamberimiz,
“‘Evet!” cevabini verdi. Bedeviler: “Fakat Allaha
yemin ederiz ki bizler 6ptp oksamayiz” dediler.
Bunun Uzerine Peygamber Efendimiz (s.av.):
‘Eger Allah sizin géndillerinizden rahmet ve sef-
kati gcekip cikarmissa ben ne yapabilirim?” bu-
yurdu. Hz. Enes (r.a.) diyor ki: “Rasdlullah (s.av.),
biz cocuklarin arasina karisir ve gller yiizle bize
saka yapardi”

Cocuklari hakkiyla sevmeyi, onlarla ilgilen-
meyi, onlari gesitli tehlikeler karsisinda koruma-
yl cehennemden kurtulusa vesile sayan Sevgili
Peygamberimiz (s.av.)'in goluk ¢cocuguna dis-
kanlugund Enes b. Malik (ra.) soyle nakleder:
‘Ben Rastlullah (s.av.) kadar coluk cocugu-
na, aile fertlerine, eli altindakilere merhameti
olan higbir kimse gérmedim. Hz. Peygamber
(s.av.)in oglu Ibrahim, Medine'nin yiiksek taraf-
larindaki kéylerin birinde stt annesinin yaninda
bulunuyordu. Hz. Peygamber (s.av.) -biz de
beraberinde oldugumuz hélde- onun yanina gi-
derdi. Bir defasinda Hz. Peygamber (s.av.) o eve
gitmisti ki ev o sirada duman icindeydi. Cunku
Ibrahim’in siit babasi bir demirciydi. Peygambe-
rimiz (s.av.), Ibrahim’i kucagina alir, onu éper,
sonra da geri dénerdi”

Peygamber Efendimiz (s.av.) ézellikle yetim
ve yoksul ¢ocuklarla yakindan ilgilenir, kiz ¢o-
cuklari arasinda hizmetgi ve isci gibi calismak
mecburiyetinde kalanlara da merhametle dav-
ranir, onlarin her istedigini dinler, her ihtiyacini
gidermeye caligirdi. Nakledecegimiz su hadise
bu agidan enteresandir:

Hz. Muhammed (s.av.)in cebinde on lirasi
(on dirhem) vardi. Dért lirasina elbiseciden bir
gomlek aldi. Disariya gikinca yoksul bir Medine-
li: “Ey Allah'in Rastlu, o gémlege cok ihtiyacim

‘Hz. Peygamber (s.av.), merhameti ve
sefkatiyle cocuklarin gnliine dokunan,

yetim ile kimsesizin siginagi olan essiz
bir drnektir”

var, onu bana verir misin?” dedi. Peygamberimiz
(s.av.), gobmlegi yoksula verdi. Elbiseci, dukka-
nina tekrar girip geri kalan paranin doért lirasina
kendisi i¢in bir gémlek satin aldi. Disariya ¢ikin-
ca kuiguk bir kizin agladigini gordi. Hemen yak-
lasip sebebini sordu. Bir evde hizmetcilik yapan
bu kiguk kiz: “Ev sahibim bana un almak igin iki
lira vermisti, onu kaybettim, onun icin agliyo-
rum. dedi. Peygamberimiz (s.av.) kalan iki lirayi
da bu kizcagiza verdi. Fakat kiigtk kiz aglamaya
devam ediyordu. Peygamberimiz (s.av.) tekrar
sordu: “Kaybettigin iki liraya yeniden kavustun,
hala nicin agliyorsun?” Kiz: “Eve gec kaldim, beni
doévmelerinden korkuyorum!” cevabini verdi.
Bunun Gzerine Hz. Muhammed (s.av.), kicuk
kizin elinden tuttu: “Korkma yavrum, gel benim-
le!” dedi. Onu eve kadar goturdt, énce selam
verdi. Ancak Gglncl selaminda kapi acildr.
Peygamberimiz: “llk selamimi duymadiniz mi?”
deyince “Duyduk ama seléminizin artmasini ve
sesinizi daha gok duymayi arzu ettik. Sana ca-
nimiz feda ey Allah'in Rastlt, buraya kadar niye
zahmet ettiniz?” dediler. Peygamberimiz (s.av.):
“Su kizcagiz, gec kaldim diye dovilmekten kor-
kuyordu da bunu size kadar getirdim” cevabini
verdi. Evsahibi: “Ey Allah'in Rasdlu, sizin evimize
gelmenize sebep oldugu igin bu hizmetgi kizi
(cariyeyi) azat ediyorum. Artik hirdar” deyince
Hz. Peygamber (s.av.) soyle buyurdu: “Allah’in
bana verdigi on lira ne kadar bereketli imig! Al-
lah onunla peygamberine ve Medineli bir yok-
sula birer gdmlek giydirdi, bir kiz cocugunu da
sevindirdi, hurriyetinin bagislanmasina vesile
oldu! Stiphesiz bize sonsuz glicyle rizik veren
Odur’



OKUMAK, GUZELLESTIRIR

(® Bengisu HAYAT

“Kitap okumak insanin ruhunu ve zekasini kibarlastirarak onu
zarafet, asalet ve hikmet sahibi bir bilgeye dénistirdr”



itap okumak, okuyani muhakkak
surette, sureten cirkin de olsa gu-

zellestirir.

“Kelimelerin israf edilmedigi yerde en asil
durus, cahile karsi kitap gibi sessiz kalip

SN L L sukutun ve hakikatin diliyle konusmaktir”
ve makbul bir varlik haline getirir.

Ustat Cemil Meric:

“Kitap okumak zekayi kibarlastirir” tespi-
tinde bulunur Bu Ulke'de.

Zekas kibarlasan, zihnt olgunluga, do-

yum ve derinlige erisen insan...
Asil bir “kitap efendisi” olur.

Hal ve kalinden zarafet ve medeniyet
akar.

Bir insanlik, asalet ve fazilet numunesi

olur.

Mevlana; “Cahil kimsenin yaninda kitap
gibi sessiz oll” demis...

Sanki bir baska s6ztinde, yine kendisi pe-
sinen aciklik getirmis gibi:

“Bir delil ile kirk alimi yendim; ama kirk
delil ile bir cahili yenemedim”

Olsun, biz yine de biraz tefekkur edelim:

Acaba neden “kitap gibi” ifadesini kullan-
mig?

Asil, bilge, kitabi bir durus sergilemek...

Israf-1 kelam etmeksizin, stukat hakkini
kullanarak...

Hal/kalp diliyle hizaya sokmak igin mi?
Zira Ahmed Rifal’'nin dedigi gibi:

“Cahilin kalbi agzinda, akillinin lisani kal-

bindedir’ ‘Canhillerden yiiz cevir”
Son tahlilde tutulacak yol, takinilacak ta- Bizim tefekkir ufkumuza yansiyanlar
vir belli: bunlar; ya sizin?

11
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“Tevazu, insanin kendi degerini bilerek benlik yiikiinG yere birakmasi ve
firtinalara karsi egilse de kirlmayan ulu bir ¢inar gibi durabilmesidir”



nsan, var oldugu gliinden bu yana kendi

varligini anlama ve bir yere oturtma cabasi

icindedir. Bu caba kimi zaman gururun ve
kibrin dik yamaclarinda kaybolmaya, kimi za-
man da sadeligin ve inceligin durgun sularina
ulagsmaya evrilir Modern ¢agin her seyi ser-
gilemeyi, bagirmayi ve kendini 6ne ¢ikarmay:
dayattigl bir dinyada; sesini kismak, basini
6ne egmek ve kendi sinirlarini bilmek adeta
unutulmus bir sanattir. Oysa bir insani toplum-
sal ve ruhsal olarak olgunlastiran en temel er-
dem, kibir daglarini duzleyen tevazudur.

Bu koklt erdemin zihinsel ve dilsel kokle-
rine inmek, onun sundugu ahlaki derinligi an-
lamanin ilk adimidir. Tevazu kelimesi, dilimize
Arapcadan ge¢cmis koklt bir kavramdir. Bu kok,
en yalin anlamiyla yere birakmak ve konumlan-
dirmak manalarina gelir. Kelime kisinin kendi
istegi ve iradesiyle kendini biyuk gérmemesi,
sinirlarini bilerek kibirden siyrilmasi durumunu
ifade eder.

Etimolojik olarak inceledigimizde bu kav-
ram bize sunlan fisildar: Kokindeki asagi
koymak eylemi, insanin omuzlarindaki benlik,
itibar ve kibir yukunu yere birakmasi demektir.
Ayni kokten tireyen “mevzi” ve “vaziyet” gibi
sozcukler, insanin evrendeki gercek yerini,
kendi mutevazi konumunu tayin etmesiyle ilis-
kilidir. Bu aslinda kisinin basbayagi ezilmesi de-
gil, kendi yuksekligini bilmesine ragmen kendi
rizaslyla topraga yakin durmayi segmesidir.

Tevazu, insanin kendi degerinden vazgeg-
mesi ya da zayiflik gostermesi degildir. Aksine,
icsel 6zgliveni tam olan insanlarin siginabile-
cegi en yuksek kaledir. Kibir, i¢i bos bir balon-
dur; en kuiguk bir temasla patlar ve yok olur. Te-
vazu ise kokleri topragin derinliklerine uzanan
ulu bir ¢inar gibidir; rizgar ne kadar sert eserse
essin, egilir ama kirlmaz. Insan kendi benligini

“Gosterisin ve kibrin hiikiim stirdigu
cagimizda ruhsal olgunluk, alkislarda

degil; topragin sadeligine biiriiniip gogin
ferahligina erisebilmektedir’

merkeze almaktan vazgectigi an, cevresindeki
dunyayi ve diger varliklari gercek manada gor-

meye ve anlamaya baslar.

Hz. Peygamber (s.av)'in o hikmet dolu, de-

rin kelaminda buyruldugu gibi:
“Yerde tevazu, gbkte ferahlik vardir”

Bu 6zIG s6z, insan ruhunun psikolojik ve
manevi dengesini muazzam bir edebi derin-
likle 6zetler. Ayaklari yere basan, topragin sa-
deligine burtinen ve baskalarina tepeden bak-
mayan bir insan; ruhunu kibrin dar ve bogucu
zindanindan kurtarmis olur. Biz aciz insanlar
Peygamber ¢gudunt dinlemeli; daraldigimiz-
da gbge, tevazu duydugumuzda ise yere bak-

maliyiz.

Meyvesi bol olan agacin dali nasil yere
egilirse bilgisi, gérgtst ve ruhsal olgunlugu
artan insan da 6yle algcak gondlld olur. Aslina
bakarsak tevazu sahibiinsan da toprak gibidir;
gosterissizdir ama bereketlidir. Gunimuz in-
saninin en buyuk celiskisi, gortindr olarak bu-
yumek isterken igsel olarak kiigtilmesidir. Oysa
asil bayukluk, kitlelerin alkisinda degil, kendi ig

huzurumuzun derinliginde gizlidir.
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AILEDE NEZAKET VE

SEVGININ

I

(®) Niltifer Zontul AKTAS

"Alle, ayni catiyr paylasmaktan Gte kalpten kalbe bag kurmaktir; bu
bagi ayakta tutan ve huzuru yeserten en blyik gic ise giizel s6z ve

nezakettir’
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letisim yalnizca konusmak degil, kalpten

kalbe bag kurmaktir. Aile ise toplumun

en kiymetli birimidir. Ancak bu bagin ku-
rulmadigl yerde ayni soy agacinda olmak,
tek basina aile olmaya yetmez.

Kalbi bagin ve birligin olmadigi ev, yalniz-
ca dort duvari paylasan insanlarin bulundu-
gu bir mekandir. Bu bagi ayakta tutan en bu-
yuk kuvvet dogru iletisimdir ve dogru iletisim
glzel sozle baslar.

Rabb'imiz Ibrahim Suresi 24. ayette giizel
sozU; koku saglam, dallari gokylzine uza-
nan bereketli bir agaca benzetir. Guzel s6z
once kalbe kok salar; bu agacin meyvesi hu-
zur, gliven ve merhamet olur.

Ailede iletisim eksikligi bazen birbirini
anlayamamaktan dogar. Buna meydan ver-
memek icin konusmalarimizda net ifadeler
kullanmali, gerektiginde detayli anlatmaliyiz.
Yanlis iletisim kalp kirilmasina ve ¢fkeye se-
bep olabilir. Bu ylizden aile i¢cinde birbirimiz-
le rahatca konusabilmek, ¢6zim bulmanin
en kolay yoludur.

Cozumlere birlikte ulastikca gonlimiz
huzura kavusur, aile ortamimiz sicacik olur.
Birlikte vakit gecirmekten keyif alir, birbirimi-
zi 6zleriz.

Buna karsilik iletisim dili zayifladik¢a sev-
gimiz de zedelenir. Herkes odasina cekilir ve
“Kimse beni anlamiyor” duslncesiyle huzur-
suzluk buyur. Bu durum kisinin psikolojisini,
yasam kalitesini ve hayata karsl istegini olum-
suz etkileyebilir.

Iste bu ytizden aile icindeki duygular, ilis-
kiler, bakis acisi, 6n yargili olmama, destek
olma ve sorumluluk alma cok 6nemlidir. Bun-
lari saglayan da iletisim ve nezakettir.

‘Ofkenin atesine koriikle degil merhametle

vaklagilan bir ailede; kirginliklarin kilidini

acan ve toplumu giicld kilan yegane zemin
zarafet dolu bir iletisimdir”

Nahif insanlar emir diliyle konusmaz; hir-
palamaz, kiigimsemez, incitmez. Sesini Pey-
gamber Efendimizin 6grettigi yumusaklikla
tasir. Ofkeyi degil, stkaneti buyutir. Ninem
Korkut Hikéyeleri'nde dedigim gibi:

“Inci tenler, incitenleri bile incitmezler”

Asll zarafet, kotlye benzemeden yasama-

yI basarabilmektir.

Ailede birinin eksigi olabilir, nefsi onu ya-
niltabilir. S6zlyle sevdiklerini yaralayabilir. O
zaman diger aile fertleri atesi buyuten ruzgar

degil, onu sénduren su olmalidir.

Yangina korukle gidilmez, suyla gidilir.
Ofkesine yenilen bir yirege bagirarak degil,
dogru ve gizel sozlerle yaklasilir. Nice kalp-
ler, bir nasihatten degil; o nasihatin séyleni-

sindeki merhametten degismistir.

Aileyi ayakta tutan en saglam direk glzel
so6zdur. Nezaketle séylenen bir cumle, kir-
ginhigin kilidini acar, dfkenin atesini séndurar.
Dili dogru kullanan insan kavga degil, ¢cozim

bayutar.

Nezaketle buyutilen degerler vardir: Sa-
dakat, vefa, sevgi, saygl... Guglu bir toplum

icin glclu bir aile zemini gerekir.

Evin bereketi de 6nce dile diisen nezaket-

le gelir, sonra dalga dalga yayilir, vesselam...
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GORUNMEZ SIGINAK

Ayse Gul PINAR

“Hayati boyunca herkesin yardimina kosan bir annenin siginagi olmak;
‘Clinku sen cevap veriyorsun. ciimlesindeki o sessiz fedakarligi fark etmekle
baslar”



ayatin kosturmacasiiginde yanimizda
|_| olan insanlarin varligini ¢cogunlukla
bir dogal durum, hic bitmeyecek bir
kaynak saniriz. Her firtinada sigindigimiz o
limanin da bazen siginacak bir limana ihtiyag
duyabilecegi fikri, ancak kendi olgunlasma
yolculugumuzda aniden karsimiza c¢ikan bir
farkindalikla zihnimize duser. Bazi gergekler
tek bir cimleyle Gzerimizdeki ortiyu kaldinr
ve bizi yetiskinligin o sessiz, agir sorumlulu-
guyla bas basa birakir.

Annem beni hastaneden aradi ve sordu:
“Tatlim, gelip beni alabilir misin?”

Ben de “Elbette” dedim. Sonra, daha sonra

kalbimi kiracak o soruyu sordum: “Babam ne-
rede””

“Evde’”
“Neden gelmedi?”
Bir an duraksadi: “Hastaneleri sevmiyor”

Anahtarlarimi aldim ve ¢iktim. Nedense bu
cevap yol boyunca beni rahatsiz etti. Annem
iyiydi. Markette basi donmusta. Ciddi bir sey
degildi.

Vardigimda bir hastane yataginin kenarin-
da oturmus, “sorun ¢ikardigl” igin bir hemsire-
den ¢zur diliyordu. Klasik annemdi. Hemsire,
evraklarini bana uzatti. En Ustte sunlar yazi-
yordu:

‘Acil durumda aranacak kisi!”
Benim adim yaziyordu.
Babaminki degil.

Benimki.

Guldam. “Anne, neden acil durumda ara-
nacak kisi benim?”

Soruya sasirmig gorintyordu. Sonra dedi
ki: “Cunku sen cevap veriyorsun”

Ug kelime. Hepsi buydu.

“Herkesin aradig1 ve her imdada yetigen
biryliregin arkasindaki biyiik yalnizlik,

korktugunda calacak bir kapisinin olmadigini
anladigrandir’

“Cunkd sen cevap veriyorsun”

Neden bu kadar canimi yaktiklarini bilmi-
yorum. Belki de birden bazi seyleri hatirlama-
ya basgladigim icindi.

Babam hastayken annem onun yaninda bir
sandalyede uyurdu. Kardesimin evliligi bitti-
ginde annem onun yaninda kalmak igin dort
saat araba siirdu. Ik bebegim oldugunda tic
hafta boyunca neredeyse bizim evde yasad:.
Buyukannem yaslandiginda annem her seyle
ilgilendi. Randevular, ilaclar, market alisverisle-
ri... Yalniz gecen pazar 6gleden sonralari...

Hayatim boyunca ne zaman bir seyler ters
gitse birileri annemi aradi. Ve o cevap verdi.
Her seferinde... Ben sadece onun kimi aradi-
gini hig dusinmemistim.

Eve ddnerken ona sordum: “Anne, korktu-
gunda kimi ariyorsun?”

Pencereden disar bakti. Sonra, annelerin
cocuklarinin endiselenmesini istemediklerin-
de takindiklari o kuguk gulimsemeyle bana
bakti.

“‘Genelde insanlar beni arar”

O an anladim ki glicli olmak bir tercih degil,
bazen birilerinin o yiku Ustlenmesi gerektigi igin
Ustlerine yapisan sessiz bir roldu. Yillarca herkesin
dayanagi olan annem, aslinda kendi yalnizligrigin-
de buyuttugu bir glicle ayakta duruyordu. Arabay
strmeye devam ederken icimden bir s6z verdim:
Bundan sonra ne olursa olsun, o aradiginda ya da
arayamayacak kadar yoruldugunda onun hig sa-
hip olamadigi o gtivenli liman ben olacaktim.
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AILEDE EDEP VE
AHLAK EGITIMI

(® Emine Bsra YUKSEL

‘Aile, cocugun hayati ve ahlaki ilk kez gozlemleyerek 6grendigi ana
yuvadir; anne babanin verecegi en kiymetli hediye ise bizzat yasayarak
sunacaklari giizel ahlak 6rnegidir”



ile, her bireyin icinde dogup
buyudugt, hayata dair temel
bilgileri aldigl, edebl ve ahlaki

gorgl ogrendigi ik egitim
yuvasidir. Cocuklar aile icinde buytklerinin

kurallarini

konusmalarini, davraniglarini  ve iletigsim

tarzlarini  gozlemleyerek  fazla  anlam
yUklemeden oldugu gibi kabul ederek
6grenirler. Olumsuz sz ve davranislari dahi
normal zannederek benimserler. Ailede 6rfe
gore iyi bir egitim almamis cocuklar sokakta
arkadaslariyla oyun kurarken veya okulda
ve park gibi ortak alanlarda baskalariyla
iletisime gectiginde kafa karisikligiyla birlikte

catisma halinde olurlar.

Gocuk ilk degerler egitimini aileden
alir. Dini, ahlaki ve edebi kurallar, 6rfe gore
uyulmasi beklenen davranislar yeri geldikce
kisa cumlelerle ve 6rnek gosterilerek
cocuklara anlatilir. Peygamberimiz (s.a.s) bir
hadis-i serifinde “Hicbir anne baba evladina
glzel ahlaktan daha degerli bir hediye
vermis olamaz.” buyurarak ailede dini ve
ahlaki egitimin 6nemine isaret etmistir.
‘Ebeveyn odasina, agabey ve abla odasina
izinsiz girilmez, baskalarinin yaninda elbise
degistirilmez, avret yerlerine kimsenin
dokunmasina izin verilmez, ayni sekilde
baskalarinin  ¢zel vyerlerine dokunulmaz,
yapmaya
ciglk atarak yardim istenir vb. telkinlerle

disarida  biri  bunu kalkarsa
mahremiyet egitimi verilir.

Gocuk, tahareti ve temizlik aliskanligini
da ailede 6zellikle anneden 6grenir. Tuvaleti
nasil kullanacagi, elbisesini temiz tutmasi
icin dikkatli olmasi gerektigi, yattigi odanin
tertip ve duzeninin nasil olacagl anlatilir.
Cocuk sabah kalktiginda ilk 6nce yuzini
yikamasi hatta abdest almasi gerektigi telkin
edilir.

Aile bireyleri her sabah evin salonunda

"Asiri hosgori veya ilgisizlikle her istegi
karsilanan cocuklar tatminsiz bireylere

dénustrken; sevgi, edep ve Glciyle
biyitilen evlatlar ailenin en biyik goz
aydinligi olur”

ve ortak kullanim alanlarinda birbirleriyle
karsilastiklarinda “Hayirli sabahlar!” diyerek
guzel dileklerle gtine baslarlar. Belli basl
istekler ve o gline dair yapilacak islerden
bahsederler. Miumkunse kahvalti ve diger
6gunlerdebutinaile birlikte yemekyemelidir.
Yemege 6nce aile blyugu besmeleyle baslar.
Herkes sofrada 6nindeki yiyecegi yer. Ortak
tabaklardaki vyiyeceklerden olculu alinir,
bir yiyecege uzanirken sofrada kasik ve
catallarin havada temas etmemesine dikkat
edilir. Yemekten sonra sofrayi hazirlayan
anneye tesekkir edilir, sofranin hazirlanmasi

ve toparlanmasinda da anneye yardim edilir.

Ailede  sohbet  ederken  yuksek
sesle  konusmamak, buyuklerin  s6zunu
kesmemek, buyuklere karsi gelmemek,
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buyuklere ismiyle hitap etmemek ve
konusurken argo kelimeler kullanmamak
en temel konusma adabindandir. Evde
konusulanlarin  ve vyasananlarin disarida
baskalarina anlatiimamasi, disarida ve
komsuda gortlen ve duyulan her seyin
de evde anlatiimamasi gerekir. Cocuklara,
baskalarinin ~ arkasindan  konusmanin,
dedikodu yapmanin, ayip arastirmanin,
istemeden gorilen ayiplari dillendirmenin

dogru olmadigi lisan- muinasiple anlatilir.

Cocuklara en glizel ve etkili 6gut, bizzat
yasayarak glzel 6rnek olmaktir. Cocuklar
yalan séylemeyi evde konusulan yalanlardan
ya da verilen s6zin tutulmamasindan
6grenir. Cocuklarin yaninda yatak kiyafetiyle
durmamaya, argo ya da cok ozel sozler
konusmamaya, gelisiglizel kasinmamaya,
burun karistirmamaya ve gaz ¢ikarmamaya
da dikkat etmek gerekir. Cocuklar kufurld
konusmayi ya evdeki buyuklerinden ya da
sokaktaki arkadaslarindan 6grenmektedir.
CGocuktan kifarlt s6z duyuldugunda bunun
cok ¢irkin bir ifade oldugu ve onun degerini
dustrdugu guzelce anlatilmali, devam
etmesi halinde de kizilmalidir. Guzel ve yapici
sozlerlekotl davranisidegistirmeyen cocuga
fazla incitmeden kizmak, bazi isteklerinden
mahrum birakarak cezalandirmak da bir
egitim yontemidir.

Cocuklarinyanindasaygisizcatartismalar,
hakaret hatta darp ve siddet cocuk tizerinde
travmatik etkilere yol agabileceginden son
derece sakincalidir. Esler arasinda ayrilik
kacinilmaz hale gelmisse bile ebeveynin
cocugu kendi tarafina cekmeye calismasi ve
esini suclayarak cocugu doldurmasi da onun
ruh saglgi acisindan son derece sakincalidir.
Cocuklar saygisizlig|

6grenirler.

babaya anneden

Cocuklar arasinda yasa ve cinsiyete gore

ayrimyapmak da ¢ocuklarin ahlaki gelisimine
zarar vermekte, cocukta hakkaniyet, saygi,
sevgi duygusunun ve Olculi davranma
becerisinin kaybolmasina yol agmaktadir.
Bircok erkek evlat arasinda kiz evladin ya da
birkac kiz evlat arasinda tek erkek evladin
el Gstinde tutuldugu, simartildigl, ilerleyen
yaslarda da simartilan cocugun bircok

problem Urettigi gortlmektedir.

Cocuklarin beslenme, giyim ve egitim

ihtiyaclari  gnin  sartlarina  ve  makul
Olcllere gore karsilanmalidir. Her istegi
karsilanan ve kendisine “Simdi olmaz, hayir,
yok” denilemeyen cocuklarin doyumsuz ve
tatminsiz bir ruh yapisina sahip olduklari,
isteklerinde sinir tanimadiklari bilinmektedir.
Her istegi karsilanarak kicuk kral ya da
kralige yapilan gocuklarin buyuduklerinde
topluma uyum saglamada zorlandiklari ve
bazi kuguk istekleri bile yerine gelmedigiigin
mutsuz olduklari gérilmektedir.

Gocuk egitimine dair Asr-1 Saadet’ten ve
Peygamberimizin hayatindan glzel kissalar
da yer vyer anlatilarak c¢ocuklara ahlaki
egitimin yani sira peygamber sevgisi de
kazandirilabilir. Allah, cocuklari g6z aydinhigi
olarak ailelere ihsan etmektedir. Evladin
buyudugiunde de “géz aydinlig” olmasi ya
da Allah korusun “ytz karasi” olmasi biyuk

oranda ebeveynin sorumlulugundadir.



FBU UMAME EL-BAHILI (R A

(® N.Nida DURAN

eygamberimiz (s.av.)in “Sen benden-
Psin, ben de sendenim.” seklindeki ilti-

fatina mazhar olan ve 250 kadar hadis
rivayet eden Hz. Ebd Umame’nin ne zaman
Musliman oldugu hakkinda yeterli bilgi bu-
lunmamaktadir. Uhud Savasina ve Hicret'in
7. yilinda yapilan Ridvan Biat'na katildigi
kesindir. Yine kaynaklarimizda, Rasdlullah’in
onu bazi muhim vazifelere gonderdigi kay-
dedilmektedir. Rastlullah’in onu kan igen bir
kavme gonderdigi, onlari Islamiyet’e davet
etmesini emrettigi rivayet edilir. Kendisi ha-
diseyi soyle anlatir:

“Yanlarina vardigimda bana da kan ikram
ettiler. ‘Ben sizi bundan menetmek icin gel-
dim” dedim. Beni dinlemediler. Yemek igin
baska bir sey de vermediler. O gece a¢ olarak
yattim. Gece yabanci birisi, bana bir kap do-
lusu serbet ikram etti. Ben bunu ictim. Ag-
ligim susuzlugum gitti. Kalktigimda iclerin-
den birisinin, ‘Misafire boyle davraniimaz!
dedigini duydum. Bana st getirdiler. Buna
ihtiyacim yok, dedim ve tok olan karnimi
gosterdim. Sasirdilar. Bu keramet karsisinda
hepsi Musliman oldu..”

EbG Umame (ra.), comertligiyle tanini-
yordu. Sadaka vermeyi cok severdi. Sirf sa-
daka vermek icin mal kazanirdi. Isteyen hic
kimseyi bos cevirmezdi. Bir gin yine bir di-
lenci gelmisti. Evde yiyecek yoktu. Ebt Uma-
me’nin yaninda ¢ dinari vardi. Birini ona ver-
di. Sonra bir dilenci daha geldi. Birini de ona
verdi. Kalan bir dinari da biraz sonra gelen
dilenciye verdi.

EbG Uméame (r.a.), insanlara nasihatte bu-
lunmayi cok severdi. Bunu bir vazife telakki
ederdi. Bir defasinda birkag kisi yanina geldi
ve kendilerine 6gutte bulunmasini rica etti-
ler. “Kendisinden duyduklarini baskalarina
da anlatmalari” sartiyla onlara uzun bir ko-

nusma yapti. Séyle diyordu:

“Uc grup insan vardir. Cenab-1 Hak onla-
rin ya sehit dustp cennete girmeleri yahut
buyuk bir sevap ve ganimetle evlerine don-
meleri garantisini vermistir. Bunlardan biri,
savasmak icin evinden ¢ikan kimsedir. Bu
kimse eger sehit duserse cennete girer, sayet
sag kalirsa buyuk bir sevap ve ganimetle evi-
ne doner. Biri de abdest alip mescide giden
kimsedir. Bu kimse orada 6lirse cennetliktir,
evine donerse buyulk bir sevap ve manevi ga-
nimetle donmus olur. Biri de evine girerken

selam veren kimsedir”

Ebt Umame (ra.), Hicret'in 86. yilinda
Sam’'da vefat etti. Onun Peygamberimiz'den
rivayet ettigi hadislerden bazilari sunlardir:
“Utanmak ve az konusmak imanin iki subesi,
girkin ve kaba konusmak da munafikligin iki
subesidir’, “Sevdigini Allah igin seven, sev-
medigini de Allah icin sevmeyen; verdigini
Allah igin veren, vermedigini de Allah igin
vermeyen kimse tam bir imana sahip olmus

olur”
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rof. Dr. Iskender Pala Klasik Turk
PEdebiyat ya da yaygin kullani-
miyla Divan Edebiyatini, verdigi
eserlerle populer hale getirmis, daha
cok Osmanli Devleti zamaninda viicut

bulan bu edebiyata genis kitlelerin dik-
katini cekmeyi basarmistir.

Bu calismalarindan dolay “Divan Siiri-
ni Sevdiren Adam” olarak taninmistir.
Bilimsel calismalarinin yani sira edebi
eserlere de imza atan Pala'nin eserleri
okur tarafindan ragbet gormis ve yine
bu calismalari pek cok baski yapmistir.

Buyazida tizerinde duracagimiz Iki Dir-
hem Bir Cekirdek ilk basimini 2000°de,

283. basimini da 2025'te yapmistir.

Deyimler, bilindigi Gzere, mecazli s6z-
lerdir. Daha cok birkac kelimeden olu-
sur. Kaliplagsmis sozlerdir.

TDK’nin sozligunde su sekilde tanim-
lanmaktadir: Genellikle gercek anla-
mindan az ¢ok ayri, kendine 6zgl bir
anlam taslyan kaliplasmis s6z 6begi;
tabir.

Deyimlerin az sézle ¢ok sey anlat-
ma 6zelligini insanimiz ¢ok sever. Ko-
nusmalarinda anlatiminin daha etkili
olmasi icin sik sik deyimlere basvurur.
Bu durum sadece Turkler icin gecerli
degil elbette.

Baska milletlerde de deyimler sevil-
mekte ve kullaniimaktadir. Ancak soy-
le bir hafizamizi yokladigimizda ¢ok

sevilmesine ve kullanilmasina ragmen
cogu deyimin anlamini maalesef ya

yanlis biliyor ya da bilmiyoruz.

Bildigimiz deyim sayisi da oldukga
sinirl. Iki Dirhem Bir Cekirdek, deyim
haznemizin zenginlesmesi agisindan
6nemli. Bir baska énemli yonu de de-
yimlerin hikayeleri. Elbette yuzyillar
icerisinde dilden dile aktarilan sozlerin
bir hikayesi olmali. Iste akilda kalicilik
acisindan da Iki Dirhem Bir Cekirdek,
deyimleri ortaya cikislariyla anlatiyor
olmasi acisindan daha da glzel hale

getirmis.

Kitabin Sunus boéliminde yazarin
deyim hikayelerini buldukca topladigi-
ni ve bunlari gazete koselerinde yazdi-

gini 6greniyoruz.

Klasik eserlerimizden faydalanan
yazar, Osman Cizmeciler'in Unlii De-
yimler ve Oykiileri ile Yusuf Ziya Ba-
hadinl’'nin Deyimlerimiz ve Kaynaklari
adli eserlerinden de vyararlanarak ki

Dirhem Bir Cekirdek’i ortaya cikarmis.

Kitapta 99 deyim yer aliyor. Bu de-
yimler alfabetik siraya gore anlatilmis.
Yazarin yorumlarini da okudugumuz
deyimler kultur hazinemizin ne kadar
zengin oldugunu gézler 6nline bir kez

daha seriyor.
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AKIL TUTULMAS

(® Raziye SAGLAM

“Cenclerin inangsizlik girdabina kapilmasini 6nlemenin yolu; anne
babalarin 6nce kendilerini egiterek saglam bir dini egitimi hem anlatim
hem de hal diliyle cocuklarina sunmalaridir”



ecenlerde Isvecli ateist bir gencin

nasil Mdsliman oldugunu anla-

tan bir video c¢ikti karsima. Sani-
rnm Isvec’te oldugumdan video dikkatimi
cekti. Musliman olan genc ‘Annem 41
yasinda alkolden 6lduginde henlz cok
genctim ve 6ldikten sonra ne oluyor, diye
sorgulamaya basladim” diye anlatiyordu.
Allah (c.c.) El-Hadi'dir ve gocugun kalbini
imana acmistir. (Amenna) ama bir de du-
sinUp akledelim, karar verelim diye akil
ve irade vermistir. O ateist geng bu akil ve
iradesini kullanarak basliyor arastirmaya ve
Islam’a ulastiginda ise tek Hak dinin Islam
oldugunu gériyor ve iman ediyor. Isvec-
li gencin Musliman olmasindan daha da
etkileyici olani, babasinin ve 95 yasindaki
babaannesinin de Musliman olmasina
vesile olmasi. Hatta babasinin esi de ken-
disini arayarak “Filistinli kadinlarin imani-
na sahip olmak istiyorum” gibi ciimlelerle
Musliman olmak istedigini belirtiyor. Tam
bir “Nurun ala nur” mucizesi.

Sonradan Islam’la sereflenen kimi gér-
sek ¢ok sevindigimiz gibi, genclerimizin
bir kisminin ‘inancim yok, ateistim, deis-
tim, Kur'an'i gercek bulmuyorum’ (hasa)
gibi climleler sarf ettiklerini gormek de
ayni derecede icini acitiyor insanin. Ge-
genlerde “Hayalhanem” platformunun
yayinladigi bir videoyu izlerken bu aciyi
daha cok hissettim. Sunucunun sorusuna
dogru cevap veremeyen genclerin cogu,
hicbir inancinin olmadigini, ateist ya da
deist oldugunu soylerken kimi de “Mus-
ltman’'im ama dinf konularda higbir bilgim
yok” dedi. Bu dustincede olan insanlarin
cogunun “Dindar olmaktan cok kul hakki

yememek 6nemli, insanlar dindar goriini-

‘Al cahillik, Hak dini ve Kuran'r hic

arastirmadan reddetmek; kul hakk ve

insan hatalarini mazeret gostererek bir akil
tutulmasina siginmaktir”

yor ama hak yiyorlar” gibi ctimlelerle din-
dar gértinen ama hatali davranan insanlari
sugladiklarini gérurtz. Sanki din yalnizca
o insanlara ya da tavrini begenmedigi haci
ve hocalara gonderilmis gibi bir tutum
icindedirler. Bu sekilde bir akil tutulmasi
yasadiklari icin Kur'an'i kabul etmeyecek
kadar da bilgili gorurler kendilerini. Bir
de sanirim cevrelerinde abdestli namazli
gorlinen insanlar genelde cok yaslh ve on-
lara gore cahiller. Oysa asil cahillik, ateist
ve deistlerin (ya da nasil tanimliyorlarsa
kendilerini) Allah inanci, Kur'an ve Hazreti
Peygamber (s.a.v.) hakkinda hicbir bilgileri

olmadan onlari reddetmeleridir.

Geng bu noktaya gelmeden aileden
baslayarak dini egitim ve 6gretimin saglam
bir sekilde verilmesi gerekir ama tabii ki
dnce anne ve babalarin bu konuda kendini
cok iyi egitmesi lazimdir. Hak din olan Is-
lam inanci nedir, Musliman’in bir gtinlagi
nasil olmalidir gibi hi¢ degilse temel konu-
lari cocuklarimiza hem anlatarak hem de
kendimiz uygulayarak hal diliyle 0gretebil-

meliyiz.
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ir aileyi ayakta tutan en dnemli deger-

B lerden biri de eslerin birbirine goster-

digi nezakettir. Ne var ki bunu ¢ogu
zaman gozden kagiririz.

Isin garip tarafi, disaridaki insanlara nazik
olmak bize daha kolay gelir. Tanimadigimiz
birine tesekkir eder, birinin éniinden gecer-
ken “Affedersiniz” der, kapiyi tutar, gllimse-
riz. Fakat yani basimizda olan insanlara karsi
bu inceligi nedense unuturuz.

“Nasil olsa esim beni anlar” deriz.

Tesekkur erteler, 6zur dilemeyi gururu-
muza yediremeyiz. Halbuki evliligi yipratan
seylerin bircogu, buyuk hadiselerden tnce
kiguctk ihmallerle baslar. Ktiguk kirginliklar,
hoyrat sozler, ilgisizlikler ve tesekkirstzluk-
ler zamanla birikir.

Oysa disarida gosterdigimiz nezaketi evi-
mizin kapisindan iceri girdigimizde de sur-
durebilsek birgok mesele daha buyiumeden
¢ozulebilir.

Mesela esimize “Hos geldin” demek,
‘Gundn nasil gegti?” diye sormak, “Sen biraz
dinlen, ben hallederim. diyebilmek... K¢tk
gibi gortinen bu ctimleler, hayat arkadasimi-
za verdigimiz degeri hissettirir.

Nasil ki, evimize gelen bir misafirin halini
hatirini sorar, yorulmussa dinlenmesini ister,
gonlind hos etmeye calisirsak ayni hisn-
i muameleyi esimize de gosterebilmeliyiz.
Gun boyu calisan, cocuklarin ve ev islerinin
telasgiyla yorulan kadin da erkek de eve geldi-
ginde anlasiimak ve kiymet gérmek ister.

Nezaket, ginluk hayatin kiguk ayrinti-
larinda kendini gosterir. Bir kahvenin yanina
birakilan gtizel bir stzde, “Eline saglik, cok
yorulmussun” diyebilmekte, “Bugtinlerde
seni biraz ihmal ettim, hazirlan, disari ¢ika-

‘Disaridaki insanlara gosterdigimiz incelik

ve nezaketi evimizden esirgememek,

kiicik ihmallerle buytyen biyiik
kirginliklarin 6niine gecen en etkil
panzehirdir’

lim” gibi tatli davetlerde... Bunlarin maddi
bir karsiligl yoktur ama manevi degeri ¢ok
buytktir,

Aile icindeki nezaket yalnizca esler ara-
sindaki huzuru etkilemez. Cocuklar da anne
babalarinin birbirine nasil seslendigini, bir
sey isterken hangi kelimeleri kullandigini,
tartisirken birbirlerinin haysiyetini koruyup
korumadigini gorir. Ozir dilemeyi, géniil
almayi ve karsisindakine saygi géstermeyi
once kendi evinde 6grenir.

Buglin aile yapilarindaki buyuk catirda-
malardan s6z ediyorsak bunlar cogu zaman
bir gtinde ortaya ¢ikmiyor. Kictk ihmaller
Ust Uste geliyor, sonra bir bakiyoruz, kicu-
clik sandigimiz seyler kocaman bir mesele
haline gelmis.

Evliligin ilk yillarindaysak duvarlar ¢atla-
madan tuglalari giizel sézlerle, glizel davra-
nislarla saglamlastiralim. Yillar gecmisse de
‘Artik bizden gecti” demeyelim. Yipranmis
bir yuva da yeniden guzellesebilir. Bunun
icin bazen ilk adimi atmak yeterlidir.

Nezaket bulasicidir. Bir evde baslayan
glzel bir s6z, cocuklarin diline, sonra onla-
rin kuracagi yuvalara kadar uzanir.

Bir ailede nezaket gogaldikga huzur da
cogalir. Insana yakisan en giizel elbise, neza-
ket elbisesidir.
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eknoloji hayatimiza o kadar girdi ki
teknolojisiz bir hayat distinemez
olduk.
katkilari kadar farkinda olmasak da bizden
bazidegerlerialip goturdugu de bir gercektir.

Teknolojinin - hayatimiza

Bunlarin basinda da c¢ocuklarla gegirilen
zamanlar yer alir. Baska bir ifadeyle kaliteli

zamanlar.

Teknoloji  bir
kolaylastirirken bir taraftan da bizi kendisine

taraftan  hayatimizi

bagimli hale getirmektedir.

O glzelim zamanlarimizi  ¢ocuklarla

kaliteli  bir sekilde gecirmek varken
sosyal medyada tanimadigimiz
insanlarla  gecirmekteyiz.  Hal  boyle

olunca da cocuklarimizla kaliteli zaman

gecirememekteyiz.

Gelecek Arasinda
Gelen Anne Babalar

Gecmisle Gidip

)

‘Insan, aceleci (bir tabiatta) yaratilmistir..
“.. Insan cok acelecidir!”

Buglin  bircok anne baba, iginde
bulunduklari ortam ve zamani ¢ocuklariyla
kaliteli bir sekilde gecirmek yerine, gegmisle
gelecek arasinda gidip gelmektedir. Bu da
anne babalarin icinde bulunduklari zamani
en gluzel sekilde degerlendirememelerine
ve ani dolu dolu yasayamamalarina neden

olmaktadir.

Daha iyi bir gelecek ve daha iyi bir yasanti
icin surekli caba icinde olan anne babalar,
icinde bulunduklari zamani yasayamadiklari
gibi, kendilerinden ilgi ve sevgi bekleyen
cocuklarinin da zamani degerlendirmelerine

firsat vermemektedirler.

“Cocuklarla gegirilen kaliteli zaman ve
gosterilen samimiilgi, onlarin diinyaya
giivenle bakmasini saglayan, ruhsal ve

sosyal gelisimlerini sekillendiren en giiclu
limandir”

Aksam eve gelen anne ya da babanin
kendisinden ilgi ve sevgi bekleyen
cocuklarina karsi tavri, zamani kaliteli olarak
degerlendirip degerlendiremedigini en iyi
sekilde gostermektedir. Cocuklariyla kaliteli
zaman gecirmek ve anin gizelligini yasamak
yerine  yorgunlugunu bahane ederek
‘Ayagimin altinda dolagma, isim boyumdan
askin, gekil bagimdan!” gibi cimleler kuran
anne babalar, ileride, yasanmayan kaliteli
zamanlarin pismanlig icinde olacaklardir.
Yogunlugunu c¢ocuklarina daha iyi bir
gelecek hazirlama gerekgesiyle agiklamaya
calisan anne babalar hem cocuklarinin hem
de kendilerinin zamani en glzel sekilde

yasayamamalarina neden olmaktadir.

Buglin bircok anne baba, “Ben senin
yasinda iken..” diyerek kurdugu cimlelerle
gizliden de olsa gecmiste anne babasiyla
kaliteli zaman yasayamamanin sikintisini dile
getirirken bugtnlericin de gelecekte, “Neydi
o glnler!” diyecek ve simdiki zamani dolu
doluyasayamamanin ezikligini hissedecektir.

Gegmisle gelecek arasinda gidip gelen
anne babalar, ¢ocuklarinin is gig sahibi
olmasi ve evlenip evden ayrilmasiyla esiyle
yalniz kaldiklari zaman ancak bazi seylerin

farkina varabileceklerdir. Fakat bu sefer de is
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isten gegmis olacaktir. Ne kendisi o zamanin
anne babasi ne de cocuklari o zamanin
cocuklaridir. Bunun sonucunda c¢ocuk
da anne baba da zamani yasayamamanin
sikintisi ile gecmisi yad edeceklerdir. Anne
baba ve cocuklarin ileride bu pismanlig
yasamamalari icin Peygamber Efendimiz
(s.av):“Cocugu olan cocuklarla cocuklagsin”

(Deylemi) buyurmuslardir.

Hz. Ali (ra.): “Cocuklarinizla yedi yasina
kadar oynayin, on bes yasina kadar arkadas
olun, on bes yasindan sonra da onlarla

istisare edin” buyurmustur.
Kaliteli Zamanda Diinden Bugiine

The Economist’in 2017 vyilinda yaptigi
bir arastirmaya goére, bundan 50 yil 6nce
anneler cocuklariyla ortalama 52 dakika
vakit geciriyordu. Gunimuze ise bu slre
ortalama 104 dakika. Soru su: Peki, biz
kaliteli  olarak

zamani  cocuklarimizla

degerlendirebiliyor muyuz?

Kaliteli ~ zaman  deyince  iginde
bulundugumuz  zaman ve  sartlan
cocuklarimizla en glzel sekilde

degerlendirmek aklimiza gelmelidir. Baska
bir ifade ile tum ilgi ve dikkatimizi cocuklara
vererek birebir iletisim halinde olmak olarak
tarif edebiliriz. Biz bu tarifi yaparken birgok
anne baba, su problemi 6ne sirecek gibime

gelmektedir: “Zamanim yok!”

“Zamanim yok” denince sanki zamani
algilayisimizda bir problem var gibi. Cok
eskiye gitmeye gerek yok, anne babamizin
cocukluk yillarina  gitsek dahi  bunu
anlayabiliriz. Eskiden evler el stpurgesiyle
stupdralur, bulasik, camasir ve halilar elde
yikanirdi. Bag bahce isleri hakeza... Cocuk
sayisi fazlaydi ve misafirin gelip gitmesi eksik
olmazdi. Maddiimkanlar bu kadariyi degildi.
Cocuklar okula servisle degil yuruyerek
gidip gelirlerdi. Yani her sey beden gliclyle
yapildigi icin emek ve zaman sikintisi vardi.

Bu zamanin olumlu tarafi ise cocuklarin



bir sekilde bu surecin iginde olmalaridir.
Cocuklar bu surecin icinde olunca anne
babalariyla kaliteli  vakit

Zaman zaman

gegirebiliyorlardi.

Daha dune kadar sabah kahvaltilari
ailecek birlikte yapilir, isine gidecek isine,
okuluna gidecek okuluna giderdi. Sabah
artik kalkti.  Anne babalar
is yerlerinde, okulda kahvalti
Aksam  yemeklerini ise

kahvaltilari
cocuklar
yapmaktadirlar.
cocuklar okuldan gelince yemekte ve
yemekten sonra da dogrudan odalarina
cekilmektedirler. Artik anne babalar isten ne
zaman gelirse 0 zaman yemek yemektedirler.
Anne babalar cocuklarinin, cocuklar da anne
babalarinin yizinu kaliteli zaman gecirmek
adina gor(e)memektedirler. Oysa daha dune
kadar ailecek yenen aksam yemeklerinde,
kaliteli zaman gecirmek adina o gtnin bir
degerlendirmesi yapilirdi, cay saatlerinde ise

muhabbet edilirdi.

Kaliteli Zaman

Onemlidir?

Gecirmek Neden

Gocuklarin - dogumdan itibaren anne
babalariyla gecirecekleri kaliteli zamanlar,
cocuklarin  gelisimi icin cok degerli ve

Cunku

ruhsal ve

6nemlidir. cocuklarin  fiziksel,

zihinsel, sosyal  gelisimleri,
aldiklari uyaricilara ve kalitesine bagldir.
Gelisim evrelerine uygun fiziksel ve zihinsel
etkinlikler, cocuklarin sosyal gelisimlerine
Fakat bu

uyaranlardan yoksun buyutyen cocuklar ister

olumlu  katki  saglayacaktir.

istemez akranlarindan geri kalacaktir.

Cocuklar, dogduklari andan itibaren anne
babalarinin hem fiziksel hem de duygusal
ilgilerine ihtiya¢c duymaktadirlar. Bebeklerin

karnini  doyurmak, altlarini  degistirmek,
agrilarini gidermek gibileri fiziksel ihtiyag
iken bebeklerle oynamak, onlari sevmek,
oksamak, guldirmeye calismak gibileri de

duygusal ihtiyactir.

kaliteli

zaman gecirmeye ihtiyag duymalarinin en

Cocuklarin  anne babalariyla
6nemli nedeni dogumdan itibaren her zaman
yaninda gordiglu ve her zamanda yaninda
gormek istedigi kisilerle sevgi aligverisinin
devam etmesiniistemesidir. Malum, cocuklar
bebeklikten itibaren kendilerini en cok seven
kisiler olarak anne babalarini gérdukleri gibi
en glclu kisiler olarak da anne babalarini
gorurler. Guvenliliman olarak gorduklerianne
babalarinin ilgisi, sevgisi, degeri, hosgorisu,

koruyup kollamasi mutlu olmalarini saglar.

Cocuklarin 6nemli  gordukleri kisilerle
zaman gecirmesi, kendisine deger verildigini
hissetmesini ve insanlara karsi glvenli
bir bakis agisi gelistirmesini saglar. Bu da
cevresiyle olumlu iletisim ve saglikli iliskiler
kurmalarinisaglar. Eger cocuk anne babasiyla
kaliteli zaman gecir(e)mezse sevilmedigini
ve degerli olmadigini hissedeceginden
insanlara ve hayata karsi da olumsuz bakis

agisi gelistirecektir.

bebeklikten
ihtiyaclari

Sonu¢ olarak; cocuklar

itibaren fiziksel ve duygusal
zamaninda karsilanirsa anne ve babalariyla
saglikli ve gtivenli iliski kurarlar. Yani anne ve
babalariyla vakit gegirerek onlarin yaninda
ve onlardan glc¢ alarak dinyayr tanimak
Fiziksel

yeterince karsilanmamis cocuklar ise anne ve

isterler. ve duygusal ihtiyaglari
babalarinin varligina yabanci olacaklarindan

sagliksiz ve glivensiz iligki kuracaklardir.
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